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અસદાવાદ-સલાપોાસરેડ, 
ધી “ડાયમ'ડ જ્યુબિલી ” પ્રિન્ટિગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવોદ્દાસ છગનલાલે છાર્પ્યું. 


નિવેદન. 


શ્રો પરમ કૃપાળુ પરમાત્માના અનુત્રહથી પ્રસ્‍તુત પુસ્તક વાચક 
વગ સમક્ષ રજી કરતાં અત્ય'ત' સતીષ થાય છે. આવું એક પુસ્તક 
ગુજરાતીમાં વૈયાર કરી પ્રત્તિ્ધ કરવા માટે અતેક સજ્જનો તરથી 
સતત માગણી ધા વર્ષોથી થયા કરતી હતી જેને યથાશક્તિ સંતાષ- 
વાતો આખરે સુયોગ પ્રામ થયે! તે મણે ઈદિરૃપાના સ્મરણુ પૂર્વક સંતોધ 
અતે આર્નંદ પ્રકટ કર્યા વિના ચાલતું નથી. આ પુસ્તક લખવા માડત! 
પૂરને ઇંગ્રેજ તેમજ અન્ય એતદેશીય ભાષાએમાં આ વિષયના પ્રસિર્દ 
થગેલાં જે જે પુસ્તકા ન્નણુવામાં આવ્યા તે સર્વ અવલ તેનો નિષ્કર્વ- 
સત્ત આ ત્ર'થમા ઉતારવા પ્રયત્ત કર્યો છે, અતે તેમ કરતી વખતે 
જેતા આધાર લેવામાં આવ્યો હેય, અમર જતા પુસ્તકમાંથી અવતર નુ 
કરવામાં આવ્યું હોય, તે ગ્ર'થકતાનું તામ લખવાની સાવધાતતા 
રાખી છે, છતા જે તે બાબતમાં સ્ખલન થયેલું દગ્ગોચર થાય તા તે 
મારે પ્રસ્તુત લેખક ક્ષમા યાચે છે; અતે જે જે પિંદ્દાન લેખકોના 
લખાણની આ શ્ર'થમાં મદદ લેવાઇ છે, તે સર્વેના એક સામટા, ખરે. 
હાર્દિક, આભાર્‌ અત્ર મુક્તક ડે વ્યક્ત કરવાની રન લે છે. 

આ પુસ્તક વિષે અમતે આટલે સંતોષ અને નિર્દોષ અનભિમ'ન 
એટલા માટે થાય છે ક, મડાન ડૉક્ટર એપવીન બળબીટના “મકાશ 
અને રગતા સિદ્ધાન્તો 1110012125 ૦9 1. વ: પલે 
ઉળં૦પ ” નામતા અત્ય'ત પાંક્ત્યિપુય ગ'થતે બાદ કરતાં આવડું 
મોડું અને યવહાર્‌પયોગી આ વિષવોવું અન્ય પુસ્તક કાઇ પણ 
ભાષામાં અમારા જેવા જણવામાં આવ્યું તથો. અતે પં. બેબ્બીટના 
પુસ્તકમાં પગુ રેનો શી રીતે મટાડવા તેની સીધી રીતો અતે ઉપાયો, 
એટલે ચિકાત્સા વિષેની માહિતી, આ પુસ્તકમાં આપી છે તેનાથી 
ભાગ્યે જ વધારૈ મળી શકશે; ને કે “ કોમોપથી ” એ કોઇ 3ટવેદ્‌ 


થુ 


% વહેમ નથી પગુ વર્તેમાત વિત્તાનશાસ્ર ( સાયન્સ ના ઉડામાં 
ઉંડા સિદ્ધાત ઉપર રચાયલું છે તેની સાખીતીમાં અમે આ પુસ્તકમાં 
માત્ર ૮૬ પૃછ રોક્યા છે, ત્યારે દો. બૅબ્બાદે તેતા કરતાં પાચમે' 
ગણું અધિક વિવેચન કરેલું છે. પરતુ અમે આપ્યું છે તેનાથી વધારે 
લાંબુ વિવેચત વિગ્ઞાનશાગ્ત્રના ગૂઢ તાત્તિક સિદ્ધાન્તો વિષે કરવું તે 
સામાન્ય વાચકને કંટાળા આપનાર અને તેના અધિકારની બહાર ગદ્ય 
એમ અમારૂ માનતું છે. * 

આ પુસ્તકમાં પુનરૂક્તિ, અર્થાત એકની એક વાત કરી ફીતે 
કડેવાયલી, વાંચકતી દગે પડશે. તેમ થતાતા ઘણા કારા છેઃ 
પ્રથમ વાત તો! એ છે ક એકની એક વાત જુદા જુદા અવુભવી- 
એએ જીદા જુદા સ્તરપમ! એકત કરી ૨ કરવાથી વાચકના મન 
પર્‌ વધારે સારી અને ઉડી અસર કરે છે. વળી અત્ય વ્યવસાય 
અતે અંતરાયેોને લીધે આ યુસ્તક્તું લખાષ્‌ અસ્ખલિતપણે ચાલી 
રકયું નહોતું, પગ્‌ થોડો ભાગ લખાયા પછી કેટલાક મહિનાએ! 
ચાલ્યા નય, વળી પાછં થોડુ લખાય અને બંધ પડે, એમ યતા 
આખરે પુસ્તક પૃર્ષુ થયું છે. પુતરૂક્તિ ઉપરાંત કોઇ કાઈ બાબતમાં 
વિરોધાભાસ પગુ નમ૪રે પડશે, એટલે કે, એકાદ રોમના ઉપચાઃ 
તરિકે એક વિદ્રાને એક રંગ બતાવ્યા હેય અને ખીત્ન વિદ્દાને 
આજ કોઇ રંગને! ઉપાય સૃચવ્યો હોય. આવા દાખલા બહૃજ અલ્પ 
છે છતાં તે ત અનુભવીઓનાં અનુભવ અતે સાતને માટના માનતી 
ખાતર તેવા વિરેધાભાસને પણ જેમતો તેમ રહેવા દીધો છે. મેરે 
ભાગે તો દરેક અનુભવીએ પોતાનાં કારણ! તેવે સ્થળે જણાવેલાં છે. 

આ પુસ્તક લક્ષપૃર્વક અવલેકનારનુ' ધ્યાન ખીજી એક વાત 
તર% દોરાયા વગર રહે તેમ નથી, અતે તે વાત એ છે કે થેઘ 
તિકલચ'દ સિવાય કેોમેપપથીનો અન્ય કેઈ પણુ અનુભવી કે ત્ર'થકાર 


જ, 

જુદા જુદા રંગનાં પાણી એક ખીન્ન સાથે મિશ્ર કરી એકી વખતે 
' વાપરવાતી ભલામગય્‌ કરતો નથી; છતાં તેવી પહતિથી પોતાતે સારી 
સફળતા મળ્યાનુ' વૈઘરાજ જણાવે છે, તેથી તેનો અતુભવ અને 
અ?૪માયશ કરી જેવાની જરૂર છે. જેમ એલોપેથિક ડૉકટરો! અનેક 
દ્વાએ એકત્ર કરી તેતું' મિદ્્ચર દરદીને પીવા આપે છે, પણુ ફોમિ- 
ચોરપેથિક દૉકટરો એક દવાની સાથે ખીજ દવા મિશ્ર કરવાની ખાસ 
વિરૂદ્ધ હોય છે, અને એક વખતે એકજ દવા આપવાતેોજ રિવાજ 
રાખે છે, તેમ કોમે।પેંથિક ઉપચર પદ્દતિમાં પણુ આવો મતભેદ વૈદરાજ 
તિલકચ'દ તર્કથી ઉભે! કરવામાં આવેલો જણાય તો તે નવાઈ જેવું 
નથી. દીર્ધકાળનતા અને વિશાળ અતુભવની કસે।ટીને આધારેજ કયી રત 
વધારે પર્મદ કરવા જગ છે તે વાતને નિણેય ભવિષ્યમાં થઈ ચકરી. 

આ પુસ્તકનાં પકરણુ ૨૨ અને ૨૧ વગેરેના લખાણને વધારે સ્પ 
રીતે સમજાવવાના છેતુથી કેટલાંક ચિત્રો આપવા ધર્યા છતાં, પરતુ 
વિશિષ્ટ અડચણેને લીધે તેમ થઇ શકયું નથી તે માટે દિલગીર છીએ. 

_ આ બિતખર્ચાળ, સરળ, નિર્દોષ, સમ્ય અને સાત્વિક ઉપચાર 
પહદતિ-કોમોપથી-તો! ભારતવર્ષમાં બહોળા ફેલાવા અને અજમાયશ 
થઈ એક બીજના અતુભવોને વિનિમય-આપલે થવાની ખાસ અગ- 
અગય છે. માટે આ વિવામાં રસ લેતા પ્રલેક સજ્જનને અમારી 
' અતિ આગ્રહપૂર્કક નસ વિન'તિ છે કે તેમણે આ સંરબાધનેો પોતાનો 
જઃ શાચેસાચે! અને અતિશયોક્તિ વિનાતે સવિસ્તર અનુભવ અમતે 

શ્રખી મોકલવાની ફેપા' ફરવી. આવી રીતે લખાઈ આવતા અનુભવે 
. “સગવડ હશે તો “ ધન્વન્તશિ ” માસિકમાં પ્રસંગોપાત પ્રસિદ્ધ કર- 

વામાં આંવશે,' પરતુ કદાચ તેમ નહિ બતી શકે તો પણુ આ પુસ્ત- 
*: કતી ભવિષ્યતી આરત્તિમાં તેને અવષ્ય સ્થાન આપવામાં આવરી. * 


પ્રકરણાની અનુક્નમણિકા, 


પ્રાશુશક્તિદાતા ૨ સૂર્ય ન દ જરા 


પ૧. : 


પણુ 
નિવેદન સજ્થીજ સુધી 
પ્રસ્‍તાવના .... _..,., -»-# ર ક જૃ 
ક્રોમાપથી (વર્ણાપચાર ) એટલે શું? .., ૪ ૮ 
સર્યતા મહિમા ...* ૦.7 કકક નન ૧૩ 
સૂર્ય વિષેની કેટલીક ગણતરીઓ ક ર૩ 
ચદ વિષે ... ર કદ ક ક ૨૭ 
પ્રકાશના મહત્ત અને ગતિ વિષે મ. . 4 ર૮ 
પ્રકાશ (સર્યના)ની અંદર રહેલાં રાસાયણિક તત્ત્વો ... ૩૧ 
પ્રકાશ ( સૂર્યના તડકાની )નતી જ'તુનાશક અને અન્ય 
વ્યાધિવિનાશક શક્તિ વિષે. .-.. ... ૦*.. ૩ર્‌ 
# ₹ગ એ શું છે, અને કેમ બને છે તે વિષિ ... ૩૪ 
રગતા મૂલ્ય અને મહત્વ વિષે... મે વ ૩૪ 
₹ંગનાં મોશ્નની લ'બાઇ અને ત્વરાનું કોણ્ક ન... જર: 
નાદ અથવા અવાજ સાથે પ્રકાશની સરખામણી ... ૪પ 
કૃત્રિમ મિશ્ર રંગોનું બંધારણુ ...- ૦.૪ ર3. ૪૯ 
અતુપૂરક પ્રતિસ્પધિ રગોનું કોણ્ક ન... .-- પ૦ 
વિવિધ ગઝૃહોના ભિન્નભિન્ન રંગ -.** «૦. 
મનુષ્ય શરીરમાં રહેલાં રાસાયણિક તત્ત્વોનું પ્રમાણુ જફ 
જીદ જુદા રંગના પ્રકાશમાં સકમ રૃપે ન ખનિજ મ 
તત્ત્વો ક પ “ **૦. જજે.” 
રગ અને ચક્ષુઓના સંબંધ વિષે કા ક વદ 


ક્ષ ક ર 


નન 
૨૧ 


૨ર 


૨૩ 
ન્૪ 
કપ 
૨% 


નહ 


૨૮ 


૧૪ 


શક 


માનુષિક “ એરા” અથવા એજ્સઆવરણું ... 
વિવિધ રગ વડે આધ્યાત્મિક દછિએ સચવાતા ચુણ 
અચવા સ્વભાવ વિષે.... ... ... -ન#*. 
માનસિક “ એરા ” વિષે વધુ વિવેચન અતે રગના 
માનસિક ચિંતન વડૅ વ્યાધિનિવારણુ, આરેગ્યપ્રામિ 
અતે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાધવાની પ્રક્રિયા વિષે ». 
એપષધેોતી સહ્મતાની સરખામણી #..૨ ૦૦૦ 
સહ્મતર તત્ત્વોનું અધિક્તર પાબલ્ય હોય છે ..** 
પકાશના ચિંકિત્સાશાસ્રના મહત્વ વિષે ... ક 
વણુપચારનાં સાધને કે ય્રો અને સર્યશક્તિપ્રપૂણે 
( ૩પ॥- ૌાજુલ્વં ) જળની બનાનટઢ અને ઉપત્રોગ 
વિષે ... ર રી પે 
ક્યા રંગથી ક્યા ક્યા રોગે! મટે છે તે ચિ ડુંકી 
માહિતી .,. ..#૪ *?૪ ૦૦ 
જુદા જુદા વ્યાધિઓમાં ક્યા કયા રંગને કેવી રીતે 
ઉપયોગ કરવો તેની ડુંકી માહિતી ( દ. બંબ્બીટને 
આધારે ) *** કે ક ક 
જીદા જીદ્દા વ્યાધિઓમાં કયા ડંગતો કેવી રીતે ઉપયોગ 


' કરવો તેની ટુંકી માહિતી (પ'ડિત જવાળાપ્રસાદ્ને 


આધારે) *** કક ક હે 


જુદા જુદા જુદા *  વ્યાપિઓમાં રગનો કેવી રીતે 


જ ઉપયોગ કરવો તેની પી માહિતી ( વૈઘ્યરાજ તિલક- 


પૃ 


૫9૪ 


પશ્જક 


૮૩3 
૮પ 
૮5% 


૮૪ 


૧૩૪ 


૧૫૬૧ 


૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
૩૫ 


૩% 
પ9 
૩૮ 
૩ 


મ્ય 


૪૧. 


૪૨ 
૪૩ 
૪૪ 


જપ 


પ? કાર 


લાલ અથવા રાતા રગ કડી હોતા ધ ૦૦૯ ન 


વાદળી કે આસમાની રગ . ... પ ર 
પીળા અને નારંગી રગ -... કેટ 
નારગી, લીલ્લો અને જનમલી એ ત્રણ સિ રગે... ક 


સફેદ પ્રકાશ-તડકે!, ફ્રિન્સેન લેમ્પમાંથી નિકળતા પકાય, 


એના ગુણુ, અને કાસ્ટીક દવાએ તયા શસ્ક્યા સાથે 
સરખામણી ફઇ કછહા હ... 


વસ્ત્રાભુષણુને લગતા મ સિસિ શોર સિદ 


નિવાસસ્થાતને લગતા વર્ણૂચિકિત્સાશાસ્ત્રના સિહ્ધાતોઃ,. 


ચિત્તભ્રમ કે ઉન્માદ અને વર્ણ્ચિકિત્સાશારમ ક». 
ચલ્ુ-દછિના રોગો અને તેના ઉપચારો .... *.. 
લાલ રંગથી સાન્ન થયેલા દરદીએના દાખલા .** 
વાદળી ₹ગથી સાક્ન થયેલા દર્દીઓના દાખલા ... 


વાદળી અને મવેત' ₹ગથી સાજ થયેલા દરદીએના 
દામલા. ... ક રે 
પીળા. અને નારગી ગથી સાજ રૈ દરદીએના 
દાખલા *.. કેરે સ ર 


શ્વેતરંગ-સફેેદ તડકાથી સાજન થયેલા દસદીએળાં 
દાખલા. ૨૭ ઝે ઇહ : 899 


વર્ણાપચાર વિદ્યા ( ક્ામોપથી ની ગદ્ભુતુ અડસીરતા 


યો વિષેના જુદા જુદા ગૃહસ્યોના. સ્વાતુભવનાં  . 
દ્છ્યા 1 કછ ફમ્ક કકક ૦૯ “૪.ક 


પછ, 
૧૮૩ 


૧૪૭ 
૨૧૧૧ 
૨૩૦ 


ર૩૧૬ 
૨૩૪ 
ર૪૮ . 
ર્‌પર. 
રેષણ 
૨૬૪ 
જજ 


નપ 
ર૪૩ 


ર૪૪. 


કકાવારી ક ઈંડેફસ ”. કશક ક## ર ## સુ ક ફરક, 


ડૂ 


“કોમોપથી” એટ્લે જાઝ ૨ર /જેઘ/ 


પછે 


અથવા 


રંગથી રોગ મટાડવાનું નવીન શાસ 


કચ અ“. ૦ મુ 





( લેખક: ડકંઢર મહણારવ પ્રસાદ; ઈ. એમ. ઇ, એન. ડી. ) 
પ્રકરણુ ૧ લુ.-પ્રસ્તાવના, 


ઝને 
8 નજ૦--નારઇશતનાઇનરમાભનપન્યજમાનન્મમતતતાતમનતજયકતવ્યાગનાશવાિસણારમઇ, 
દતક 


આ વિશાળ દુતિયાં પર નિવાસ કરતાં સર્વ પ્રાણીઓમાં મનુષ્યજ્નૃત 
સર્વાત્તમ ગણાય છે. જગતના કરોડો જીત્રો મતુષ્ય#ન-મ મેળ4ના. 
તલપી રહ્યા છે. દેવતાએને પણુ જ્યારે વધારે ઉચ્ચ પદડળી પ્રોપ્ઠ કર” 
વાની દચ્છા થાય છે, ત્યારે પૃણ્યવડે તે મેળવવા માટે આ “કમેસૂમિ” 
ગાતી પૃથ્વી ઉપર તેમતે દેહ ધારણુ કરવો! પડે છે. ધમૈેનો દછિએ 
જુએા કે સાધારણુ વ્યવહારની નજરે જુએ, આર્તિકતાની નજરે 
'નિહાળા કે પુતજન્મ પરલોક અતે પરમાત્માને નહિ માનનાર નાસ્તિકતા 
નજરે જુએ, તત્ત્ત્તાનના દછિબિદુધી વિચારો, કે. જનસમાજના 
સાધારષયુ મતોભાવને અનુસરી વિચાર કરો-----ગમે તે રીતે તમે જશે 
કે વિચારશે! તો તમને જણાશે કે દરેક મનુષ્યને “સુખ” મેળવવાની 
અતિ તીવ અતે સતત પ્રગ્ગ થયાંજ કરે છે. આમ છતાં પણુ જુદાં 
જુ કો 'સુખ થાને કહેવું ? ” તે વિષે ભિત્ર ભિન્ન મત હોય 


૨ 


| જે, અને તે પામવાના માડી પણુ જુદાં જુદાં 1 સાુસેને જુદા જુદા 
- રખાય છે. કેટલાક પોતાની ઇંદ્રિયાતે વિવિધ ભોગેમાં રમાડવામાં 
સુખ માણે છે; કેટલાક તેવાં સુખો ખીન્નએનતે મામ કસવી આપ- 
વાની પારમાર્થિક પ્રશૃત્તિમાંજ સુખ અનુભવે છે; કેટલાક વિષયભોગેોતે 
વિષ ફપ ગણી માનસિક વિદ્યાન'દતો «હાવો લે છે, ત્યારે અન્ય વિરલાએ। 
તેવો આન'& પ્રાત કરાવનાર સ્તાનપૂણુ મનોહારી પુરતકો જગતને પુરા 
પાડવામાંજ સ'તોષ સુખ ભોગવે છે; કેટલાંક સ'સ્ફારી જનો વળી 
ભક્તિરસને! દિવ્ય આર્વાદ લેવામાંજ તલ્લીન રહે છે, ત્યારે કોઇ ધ્યાનસ્થ 
થઇ આત્માન'દના અનવધિ પારાવારમાં નિમજ્જન કરી સર્વાત્કૃછ સુખની 
પરાકાછા અનુભવી વિરમે છે; પરતુ મનુષ્યાળાં સટ્શેણ એ ન્યાયે 
ક્ાખો કે કરે।ડોમાં એકાદ મહાત્મા પરમાન'દતો રસ ચાખી, પોતાના 
સચથ્ચિદાન'દ સ્વરૂપની ઝીખી કરીને ત્યાંજ શમી જવાને બદલે તે પરમ 
સુખના ધામનો મારગે પોતાના અન્ય અનમાન અને અથડાતા બધુઓને 
દેખાડી આપી તેમને તે પ્રતિ દોરી જવામાંજ જવનસાફલ્ય જીએ 
છે. આવા આવા અનેઠ માગે સુખ પ્રાસ કરવાના છે, પરતુ તેવી 
સર્વ પ્રરત્તિતો પાષ્રો આરે્‌ામ્ય અથવા ત'દરસ્તી એજ છે. અને તેથીજ 
મહાપુરૂષો ડિડિમ્‌ વગાડીને આધેષ ' કરે છે કે યમા જામ સોજ્ઞાળા : 
શારોર્ચં મૂછ મુશમમ્‌ અર્થાત્‌ ધર્મ, અચ, કામ, અને મોક્ષ----એ . 
ચડુર્વિધ પુરૂષાથેની યથાયોગ્ય પ્રાપ્તિના સર્વ આધાર આરોગ્ય ઉપ: 
રજ રહેલો છે. 


સારા પ્રકારની તન્ડ્રસ્તી એ વ્યાધિ કરતાં શરીરની વધારે સ્તાભા-_ 
ડિક સ્થિતિ અતે કુદરતી હકની બાબત છે, છતાં તે કેટલા અલ્પ 
હોડ દહિગોચર થામ છે! મનુષ્યો તેમજ પાળેલાં' ર ક 


ર 


સંપૂણ આરોગ્ય ભોગવતાં જવામાં આવે છે. એથી ઉલડુ' વન ઉપ- 


વનમાં સ્વચ્છન્દ વિચરતાં પશુ પ'ખી અને પ્રાણુઓ આરેગ્યથી કસરાઇ 


જતાં હોય છે, અતે બ્યાિ માત્ર અપવાદ રૂપેક તેમનામાં ન્નેવામાં 
આવે છે. આવે તફાવત હોવાનાં કારણુ ખાસ વિચારવા જેવ] છે. 


પરન્તુ તેમાંતુ' ભાસ કારણુ એ છે કે મતુષ્યન્નત જવન ગાળવાના 
સત્ય અનેઃ નેસાર્ગેક માર્ગથી ઉત્તરોત્તર અધિકાધિક વિપથગામિની થતા 
ચાલે છે અતે કૃત્રિમતારૂપી દગાબાજ મોહિનીની દૂઃખદ ફપટ જળગાં 
મૂસાધતે પ્રકાશ, પવન, પૃચ્વી, પાણી, પથ્યાઠાર ઇત્યાદ્તિ ન્નેદએ 
તેટલો અતે તેવો ઉપયોગ કરતી નથી. દાખલા તરિકે, સર્ય ચરના 
અવુકમે વિઘુન્મય અતે ચુ'બકીય પ્રકાશતે! ખુલા શરીર સાથે ફેશ્તમાં 
કસાણતે યોગ્ય સંબંધ મનુષ્યો થવા દેતા નથી પણુ તેતે બદશે દ્રશ્ય અતે 
શ્રમતાો મહાન ભોગ આપી ધાસતેલ વિજળી આદિના કૃત્રિમ ધકાશતો 
આપણે ઉપયોગ કરવા લાગ્યા છીએ. વિશુદ્ધ વાયુતી બલપદ લડરિઓ 
વિના અટકાવે મનુષ્યોના નિવાસસ્થાતેમાં આવી શકે તેવી યોજના 


' કરવાતે બદલે વધારે ખચે કરી પત્થર માટીનાં કારાગ્ડરો જેવાં મકાનો 


બાધી પછી હવાની વિશુદ્ધિ કરવા માટે વીજળી ધૃત્યાદિના પ ખાએ કે 


_ફીનાઇલ જેવી દવાએઓતેો જ્યાં ત્યાં પ્રચાર થઇ રજ્વે છે. અતિ પરિશ્રમ 
“કે વ્યાધિતે લીધે થાકી ગયેલાં શરીર અતે કલાન્ત મનને વિશ્રાન્તિ 
આપવા માટે નદી કે દરિઆના કિતારાપર અથવા તાજી ખોદેેલી સ્તરરછ 


જમીનપર સુવાતે બદલે મતુષ્યાો લોખ'ડતા પલગે1પર સુને છે અતે 


| બળકોને ખુલ્લે પગે ખેતરોમાં અને નદી તટપર રમવા કુદવા રેવાતે 
બદલે તેમતે ફેરાનની ખોતર ખુટ મોજા' પહેરાવી ગાડિઓમાં બેસાડી 
_જૂરવવામાં આંવે છે. નદી સરોવરના  તિમૈલ જલમાં સ્તાન કરવાને બદલે 
'. ધરમાં શરીરને શિથિલ કરનાર ઉષ્યુ જલથી પ્રાણુઓની ચરબીવાળા 


ફા 


દ્ર 


વિદેશી સાખુએ। વડે સ્તાન કરવાને રિવાજ ફેરાનતેબક્ષ ગણાય છે. અને 
અતથિનો સત્કાર કરતી વખતે સાદું શુદ્દ જલ પીવા માટે અયેણુ 
કરવું એ ઠીક ગણાતું નથી, પણુ તેને ખદલે સેડ, લેમોતેદ કે ચાહ 
કોપી જેવાં વિદેશી પેય અર્પેણુ કરવાં એ સુધારાનું લક્ષ ગણાવા 
લાગ્યું છે. અને કેટલાક લોકો સાદુ પાણી કદીપણુ નહિ પીર્તા જરૂર 
હે!ય ત્યારે સોડા લેમન વગેરે પીવામાંજ પોતાના સુધરેલાપણા અને 
ફેશતનું ગૌરવ ગણે છે. જવનના નિર્વાહ અતે સ્વાસ્થ્ય અતે બલન! 
સરક્ષણારથેજ આહાર ડરવાને બદલે રસને'ન્દ્રિયતા હ્ાણિક ભેોગતી 
ખાતર “ દુઃખશેકામયપ્રદ ” રાજસ તામસ આહાર જેતા કે બહુ 
મરી મસાલા મરચાંવાળાં લગ્ષણુ ડુંગળી હિંગ જેવાં દુગેન્ધિ દ્રજ્યથી 
યુડત અથવા મઘ, મત્ય માંસાદિ ડિ'સાજનિત આહારોતી ડીનર, 
પાદટેઓ અને એટ હોમના મેળાવડામાં ભાગ લેવો એ ફ્રેશન અતે 
સુધારનુ' આવશ્યક અંગ થઇ પઠ્યુ' છે. હાથપગમાદિ કર્ખન્દ્રિઓતે 
ખલવાન સ્નાયુઓ વડે ઇશ્વરે એવા હૈતુધા વિભૂષિત કરેલી છે કૈ 

દરેક બ્યક્તિ પોતાની અ'ગત હાજતો સ્તપરિશ્રમધીજ સ'તોષેન પરન્તુ 
તેમ કરવાને બદલે હાથપગ ધોવા, સતાન સમયે શરીરને ચોળવું, બઢ 
મો”્ઝ કે કોટ પહેરવો, ધોતિયું' કે ઉપવસ્્ર ધોવું એવાં એવાં સામાન્ય 
અંગત કામો પણુ તોકરો પાસે કરાવવાં એ મોટાઇતું અને ફેચનતુ' 
લક્ષણ ગણાવા લાગ્યુ' છે. આપણામાં જે અમણીત હાનિકર પૃત્રિ* 
મતાએ અતે અવિચારી ફેશ્રનો પેસી ગધ છે તેતા માત્ર ધોડાકજ સૂચક . 
દાખલાએ ઉપર આપ્યા છે. પરન્તુ તે ઉપરથી સુતુ વાચક સમજ 
શકશે કે આપણુ।માં અનારેગ્ય, અદ્પાયુષ્ય, અને અનાથતા અતિશય 
વધી પડવાનુ' કારયુ આપણું ડુદરત વિર્હનું કૃત્રિમ જીવનજ છે. - 
ફદરહમાતા-નિસમદેવીના સુખદ સુપથે ફુતરમમત કરવાથી, જવન ક ' 


પ 
સાંદુ' અતે મનન ફચુ' (1 થાઇ ઊળાઇફ ૨0 છો દારો] 
રાખવાથી, જીવન વ્યવહારમાં દાંભિક્તા અતે કૃત્રિમતાને સ્થાને આ૪" 
વતા અતે સારલ્ય ઉમેરવાથી શતેઃ શતેઃ આપણા ત્રિવિધ તાપો એછા 
શ્રતા જરોજ. આ સ'ધમાં વિસ્તૃત વિવેચન અતે કરવું તે અસ્થાને 
ગણાય માટે તે વિષે અધિક જણવા ઇચ્છવારને “ને્સાગક જીવત?” 
નામનો “ છૂન્ગ્ન્તરિ ”ના તશ્રીએ પ્રકટ કરેશે ગ્ર'થ વાંચવાની ભક્ષા- 
મમ ટરી અત્રે તો ફક્ત પકાશ અતે ર ગતો ખુદ્ધિ પૂરક ઉડે 
કરવાથી વ્યાધિનિવારણુ અને સ્વાસ્થ્યતી સમ્પ્રામિ કૈવાં સહજ સાધ્ય 
થાય છે તૈજ દર્શાવવા મયતત કરીશું. 


આરેગ્ય અથવા ત'૬રસ્તીતે સરક્ષવાના અને ગુમાવેલી ત'૬- 
રસ્તીને પુનઃ પ્રાપ્ત કરવાતા સર્વોત્તમ માર્ગોનું એક શાસ્્ર બનાવી આ- 
પ્રણા ગઠધિપૂર્વન્નેએ તેને ““ આચુવૅદ # ડાલા બ 1-1 એવું 
નામ આપી આપણા સનાતન ધમના પાયારૂપ જે વેદ તેના અંગ 
એટલે વેદાંગ તરીકે તેતે ઉચ્ચ સ્થાન આપ્યું હતું, દર્ભાગ્યે આ મળ્‌ * 
શાસ્રના શ્રથ હાલ ઉપલબ્ધ નથી, છતાં ચરક, સુકૃત, વાગ્ભદ આદિ 
પાચીત ગ્રધો જે હાલ પ્રચલિત છે તેમાંથી પણુ આપણુતે ધણી 
ગ્બમુલ્ય માહિતી હજી મળી આવે. તેમ છે. પર'તુ અત્યત શે શકતી 
વાત એ છે કે હાલમાં તે! જ્યાં ત્યાં આરે!ગ્યના રક્ષણુ માઝે * 
વ્માવિના નિવારણુ માટે એઓપષધેો, ઝેરી દવાએ, ખનિજ રસાયન. 
ચી રસીએ કે સીરમે!નાં ઇજેક્ષનો, કે ગભીર વાઢકાપના ૬૫ય 
-સિવાય અન્ય કોઇ પહ્તિ તરક પ્રજાનું ધ્યાતજ પુરતા પ્રમાણુમાં 
_ખે'ાતું તથી. પરિણામે ડ્રેરડનતી રાજસભાના એક સભાસદ અતે 
.. ચિકિતસક સપ્રસિહ કટર ટિટ્સ કહે છે તેમ “ મતુષ્યળતનેઃ 


દુ 


પોાણેર ભાગ હવાઓ અને પ્રિસ્કોષ્શનાથી જ ચરણ પામે 
છે, “1પ॥ાત્ટ્ટ-૦૫%૬ઈ1ડ 61 (પીતા રાત તટ 1શહ્વે 0) 
13૯વીલંળ લક દ્રે [01€£€15[96015 ”, 535 7027. 277#*, 


(..૦૫0૬૯ં0₹ ૦4 દહ €તપાવ 8દ 19 લ્ડતેલા, આવી ભયકર 
પરિસ્થિ તિમાંથી દુઃખો મતુષ્યનાતતે ઉગારી લેવાના માર્ગો અત્યત 
પરિશ્રમ, સહમ અવલોકન, અતેક પ્રયે!ગ, ખહોળા અનુભવ, અતે દીધ 
ચિ'તનને પરિણામે, શોધી કાઢવામાં આવેલા છે, અને તેતું એક મહાત 
જ્ઞાશ્ક બન્યું છે. વતૈમાનકાળની સવે શોધે કરતાં દવાએના ઉપષોગ 
વગર નિર્દોષ કુદરતી સાધનો વડે દર્દો મટાડવાના અતે આરિગ્યનૃ 
સહ્વણું કરવાના આ ઈ“ નેચરે-પૅથી # અથવા નેસગિક ઉપ- 
ચાયશાજ્ઞ ેલાપાત્તઝવપી): ૦૯ ડપંકાઉ'લ €પા'છની કિમત 
લાખે! ચુણુ વધારે છે. આ નેચરોપથી અથવા કદરતી નિર્દોષ ઉપ” 
ષોના વૈદકતી ધણીક શાખાઓ છે, જેમ કે, માત્ર પાણીનો જુદી 
*તુદી રીતે ઉપચે!મ કરીને વ્યાધિ મટાડવાતી વિલાને “ જળાપયાર 
જાસ્ર” (11)0#0(%11]: - હાઇડ્રોપંથી ) કહે છે; અતે કિજ-- 
[ના જીદી જુદી નાતના ઉપયોગથી રોગ પ વિદ્યાને 
“ [વઘ્યુતતચિકિત્માં શાસ્ર “ ( ૭િ12૮૫૦-1૩૪લાપંલક ) એડું. 
નાક આપવામાં આવે છે; જાદી જદી જતની કસરતો વડે, જુદી 
જીદી જતના ફળના આહાર વડે, ઉપવાસ કરીને, માનસવોાતન _ 
#-:1૦-ડ૫૬ૃટુલ્ડધંભા વડે, માટીના ઉપયોગથી, ચોગતી કેટલીક: 
સર; પ્રક્રિયાસએ। વદે, એમ દવ વગર વિવિધ સાધતોદ્દારા વ્યાધિ .. 
બાગે નિમૂળા ડરવાના રસ્તાઓ શોધાયા છે, જે સવેનું સામાન્ય - 
નામ ઇતેચરોપથી?? છે. આ મહાન. અતે નવીન ચિકિત્સા: 
વારની ધણીખરી શાખાઓ વિષે “ ધન્વન્તરિ ” માસિકમાં અત્યાર. - 


ણ 
' ધૂવેં થોડું ઘણું પિવેચન પ્રસંગોપાત અત્યાર પૃવેં થઇ ગયું છે. નેચ- 
રપથી અથવા નેસર્ગિક ચિકિત્સાશાસ્્રની એક અગત્યની શાખા 
' *ઝ્ાસો-પથી #? €10#0100[9811) એટલે ૨ગથી રોમ મટાડ: 
ડવાતી વિધ્યા છે. આ વિદ્યા વિષે મોં બત્રીસ પૃટ્ટું એક પુસ્તક 
“ધ્ન્વન્તતરિ ” આકીસ તરફ્થી સન ૧૪૧૧ માં પ્રસિદ્ધ કરમાં 
આ” હતું, અતે તે ધણુંજ લોકધિય ઘઇ પડયું એટલું “જજ નકિ 
પણ્‌ તે વિષય ઉપર એક વધારે માહિતી આપનાર વિસ્તૃત ત્ર'થ 
ધકટ ડરવાની ઘણીજ આગ્રેઠુપૂવક માગણી ધણાં વર્ષોથી લોકો કરતા 
રણા છે, તેથી આ ગ્ર'થ પ્રશ્ન સમક્ષ ધણા આદર અતે પ્ેમપૂવેક 
રજી કરતાં અમતે આન'દ થાય છે. કેોમોપથી અથવા વર્ણાપયાર 
નામની આ અતિ ક્લપદ વરદ વિદ્યાતો થી દૃછ સ્મરણુપૂર્વક આરભ 
કરતાં અમે પૂગને આશા રાખીએ છીએ કે આરોગ્ય અને સત્સુખના 
મુમૃક્ષુગો કાહ્ધાપૂવેક એક ચિત્તે આનો! પાડે કરશે તો તેમતાં શાદી" 
રિક અતે માનસિક સર્વ દુ-ખાોનો સમૂળે નાશ થરો, અતે તેએ! 
પૂછ ,આરેોગ્ય અને આયુષ્ય ભોગવી, વ્યાવહારિક પારમા્થિક સ્વકલે- 
 ભ્યોને સરળતાથી સાધવાને શક્તિવાત ખતી અ'તે પરમ સુખને પામશે. 


ર 





૮ 
પ્રકરણ ખીજી'-કોમોપથી (વણીપચાર) એટલે શુ ? 


આન કપુર ટની ઝ"ન-૦નાઅનન રી 


સભય જગતની શૈધખાળ અતે પ.યક્ષ અનુભવ તથા નણેરે 
“ત જેટલાં આગળ વધ્યાં છે કે પ્રકાશ અતે રંગની શરીર ઉડર 
ઝોડ યા બીંન્ન પકારની અસર થાય છે એ વાત સાખીત કરવાન 
જરૂર જણાતી નર્થ!. પરન્તુ એઔપધોપચારથી અને શસ્રક્યાએથધી 
નહિ મટી શકતાં વિડટ દચ્દ્દો પણુ પ્રકાશ અતે રગના શાસ્ત્રીય 
ઉપૃયોગથાં સારાં કરી શકાય છે એ વાત નિઃશંક રીતે સ્વીકારતાં 
જણાં મતુષ્યા હજૂ અથડાય છે. આવા લોકોતી જણુને માટે કરે- 
ની જરર છે કે ડાન્સ, ઇક્લડ, જમતી, અમેરિકા આદિ ભો 
શાસનમાં આગળ વધેલા દેશોમાં પકાશ અતે રગવડે રોગો મટાડવાનાં 
અતેક ખાતાંએ કે ત્રડગ્ણાલમેો ઉધાડવામાં આવેલાં છે અતે ત્યાં 
સળખ્યાઝધ દરદીઓને અવે લાભ થયાતી વાત નિવિવાદિત રીતે સા 
ખત થઈ છે. આ દિશામાં સાહસ અને શોધખોળ કેટલા પમધુગુમાં 
પાશ્ચાત્ય 'કદેશે!માં પ્રમત કરી રહેલ છે તેઃ વાતતુ' એક દછાન્ત 
૧૮,૦૦,૦૦૦ રૂપીઆના ખર્ચે ડયુક આદ્‌ કોમ્લેજ નામતા ઉમરાવે 
દેંગ્લ'ડ્માં આવેલા હૈરોગેટ શહેરમાં સ્થાપેલી સસ્થા છેઃ ત્યાં અ. 
ગળ ૬પ નિવારેણુ અતે આરેગ્યતી દૃચ્છા રાખનારને સર્ગ પ્રડાશ, 
વિવિધ રગના! પ્રકાશ, અને શીત યા ઉષ્યુ, ખારા તેમજ મીઠા, જ- 
લતા સ્ન!ાના શાસ્ત્રોક્ત રીતે કરાવવાની સર્વ સગવડે પુરી પાડવામાં 
આવેકી છે. 


કયે 


આ નાનકઠા પુસ્તકમાં પ્રકાશ અતે રંગના તાત્વિક સિદ્ધાન્તો 


હ 


વિષે વિરતૃત વિવેચન થઇ શકે તેમ નથી તેધી માત્ર એક ખે બાળ- 
તોજ જણાવી સતોષ માતીરું. 

ભાતિંક વિજ્ઞાનશાસ્ર નિવિંગાદિતિ રીતે સાબિત કરે છે કે પૃથ્વીની 
સપાટીપર્‌ યા ભૂગભમાં કોઇ પણુ સ્થળે જે જે રસાયતિક મૂલતત્તે 
તથા અન્ય «૪5 અજડ દ્રવ્યો અતે શક્તિએ રહેલાં છે તે સે 
સથેમાંધી આવેલાં છે, અને હજુ પણુ હે સર્વે ત:વે1 સૂયેમાં અતિ 
પગલ ગતિમાન્‌ સ્થિતિમાં વાયુરૂપે રહેલાં છે. સર્યેતા કિરમુમાં તે 
સર્વ ધાતુઓ અને અન્ય દ્રવ્યોની તિગૃ$ પશુ અતિ ધમલ શકિત 
અને ગુણુ ્ડેલાં હોય છે. અને તે વાત પ્રકાશના કિરૃણુતા શાસ્ત્રીય 
રીતે પૃશ્રકરણુ કરનારા વિત્તાનવિદ્દો આપખુતે પ્રત્યક્ષ રીતે મગૃત!વી 
શકે છે. આ સ'બધમાં દ. ખેબિટ, એમ. ડી-, પી ગેય, ડી., 
લખે છે ફે:--““ર્‌ક્ત, પીત અને આસમાની વર્ણોતી ત્રિપુટી હાઇ- 
£1જન, કારેખન અને ઔકસીજન રૂપે પ્રકટ થાય છે અને તેમતા- 
થોજ જગતતેોા મોરો ભાગ બતેશે છે જેમાં શકરામય પદાથો, ચુ'દર 
જેતા ચિકણા પદાથો, ગોધૂમતત્વ (ડઘતપ્સ્ડ) ઇથરો, ક.ઘ, અનેક 
ન્1તનાં અમ્લતત્તો કૈ તે'નબો, તથ્રા ઉદ્મિજ સૃછિ છે ( વનસ્પતિ વર્ગે) 
ના ઘણા મોટા ભાગતો સમાવેશ થાય છે,” જ્યારે સૂર્યના શ્વેત 


3 નજ. નુ ાન-#૦૦૦ 2 #ન્‍નઆનઅજન ગ તાનજ્ટન-..અહન- 2 ..૦૦૦૦૦-મ૦૦ ૪-૦ -જન- નમાજ * ---૦/નન-- સ ત. «ર૮--- બ. ર૦૦૦---૨--૦--- --* #- ઉન્નત નક બન સનઇન્ક ક #નનક--૦ ૦૦-૦૦૦-૦૦ 


* અ વહ 11011)? બ ૮૦1૦૫૪૭, (12 “€ત, ₹€1109/,, હાતે 
 ઈંણટ્, ઊંંળલે૩ 1€][૩£૦૯૩૪૪૫1૦13 111 હં 11031૯૪9 છુ₹૯& €1€133૯€$0153 
4 1) ત'ભછુહ1, ૯૫૬001, &1લે ૦૩૬9૪૯3, લો તણાડદઉદણ ડણ 
83000 9 ઇપલ પ્રણાતે 18 લપલોળછુ ધટ ૫1001૯ ૨€1 દ્વ તણ 
(0181013 01 ઇટ કપછટટ#5, છુપઉક, 51401063, ૯૬16૬5, 21001301, 
..... ઊ1ત139 કતંતંક, તત ઘા બ દલ 80125141120 ઈ ઉપલ પ્ટટૂલ- 
“૨318 00. ” 


શ 


કરણુતે ર“ગીત કાચમાં થઇને પસાર થવું પડે છે ત્યારે તે કિરયુતા 
કેટલાક અંશે! ખહાર રોકાઇ રહે છે અતે ફક્ત અમુકજ અશ 
દાખલ થાય છે. આ રીતે ભિજ્ત ભિન રગોના કાચ પૌતાતી અદર 
થઇને ભિત્ત ન્િન્ન પકારતા સૂર્યકિરણુના અશોને ન્યૂનાધિક રીતે 
પસાર થવા દે છે અતે તે રીતે જુદી જુદી જતની અસ્ર નિપન 
“વી શકે છે. માત્ર મતૃષ્ય ઉપરજ નહિ પષ્યુ વતસ્પતિ વગે ઉપર 
પણુ ભિન્ન ભિન્ન રંગોની જુદી જુદી “તની અસરો થાય છે 
એમ ઘણાક વિજ્ઞાનવિટ્રોએ અનેક પ્રયોગોવડે સાબિત કર્યું છે. 
દાખલા તરીકે સુલ્કમટાહુર ખગોળશાસ્ત્રી કૅમિલી ફ્શેમેરિયત ( પ. 
(811110 10011141401. ) એમણે લેટ્યસ નામની ભા. 
જતે એકજ પકારતી જમીન ઉપર અતે લગભગ એક સરખી 
પરિસ્થિતિમાં ઉગાડી અતે તે પછી તે ઉમતી ભાજતા એક ડંયારા 
3પર્‌ રાતા રગનો કાચ ધરી રાખી તેવી મારફત રાતા રગતો પ્ર 

કાશ તે ભાજીપર કેટલાક સમય સુધી પડવા દીધ! તો આંત આથ્યે* 
કરક પરિણામ એવું જવામાં આવ્યું કે સાધારયુ સધ પકાશ નીચે 
ઉગતી ભાજી કરતાં આ શાતા. રગતા પકાશ નીચે ઉમતી ભાજી 
ચારમણી ઝડપથી અતે ધશરીજ વધારે ઉંચાઇ | સુધી વધતી હતી... 
લીલા કાચ તીચે ઉમતી ભાછ પણુ સાધારણુ પ્રકાશ તીચે ઉંમતી : 
ભાજી કરતાં પ્રમાણુમાં વધારે ઉ'ગી વધી હતી છતાં રાતા કાચના 
જેટલી નહિઃ અતે આસમાની કાય તીચે તો આવો લાભ અતિ ' 


ચલ પ્રમાણુમાંજ જત્રામાં આવ્યો. જુદી જુદી જતના છોડવાએ 
ઉપર આવાજ _ખયમોગો કરી નેતા પરિણામો ભિભ ભિન્ન પ્રકારનાં. 
આગ્યાં હતાં. દાખલા તરીકે સફેદ કાચ. નીચે મકાઇના” છોડ, ૨૫... 


ઇંચ, રાતા નીચે ૧૮ ઇથ,. લીલા, તીચે ટ દ ફમ પ આસમાની _ 
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નીચે માત્ર ૬ ઇંચ ઉ'ચો! વધ્યો હતો. વાલોળ અતે પાપડી સફેદ 
અતે રાતા કાચ નીચે સારી રીતે પોષાઇ હતી પરન્તુ લીલા અતે 
અ સમાની કાચ નીચે સુકાઇ ગઇ હતી. જે વનસ્પતિ ઉપર રંગીન 
પકાશતી આ પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન સ્પટ અસરે થાય છે તો પછી 
પ્રાણુઓ અને મનુષ્યો ઉપર તો થાયજ એમાં નવાઇ નથી. 
જગતમાં જેતા જણાય છે કે ઉષ્યુતા અતે રકતવણે એક 
ખાજનાં સ'ગી હોય છેઃ અસિનો પણુ આજ વણે હોય છે, અતે તે 
વી* રીતે ઉષ્ણુ અને દાહક ઔઓષધિએ પણુ આછા અથવા ગા! 
લાલ રગતી હોય છે; જેમ કે, મરચાં, લવીંગ, કસ્તુરી, ખાલસમ 
ઔક્‌ પેરૂ પ્ત્યાદિ. વ્યાધિએ માં પણુ ઉષ્મા-મરમી રક્તજણમાંજ 
શરીરમાં સેો”્નનતી લાલાશ અતે તાવની સુરખીરૂપે પ્રકટ થાય છે, 
તેમજ મનના કામકોધાદિ આવેશે! પણુ મુખપર લાલીરૂપે પેકટે છે. 
આસમાની ૨'ગ શાન્તિ અતે શીતળતા આપનારે છે. અતિશય &'ડીતે 
લીધે કે મરણુને લીધે શરીર અગ્નમાન્ય પ્રમાણમાં ટાઢું ૫) છે 
ત્યારે પણુ તે આસમાની ર ગતુ' દેખાય છે. વળી સોન્નથી તપ્ત અને 
લાલ લાલ ખનેલા ભાગતે શાન્ત કરવા માટે વપરાતી રામક, સ્ત'ભક 
અને શીતવીયે એઆઘધિએ બહધા આસમાની ર'ગતીજ હોય છે. પ્રાણી 
_'પદાયેરૈ વનસ્પતિ અને જગતની અન્ય વસ્તુઓમાં એક સરખી રીતે 
_“ખવતે રહેલા પ્રકારના નિયમો અતે ગુણે!ના સાન ઉપરજ કોમોપધી 
એટલે વણાપયારાવઘા કે રગરસાયયુશાસ્ર રચાયણું છે, અને તે 
વિદ્યાના આધારે | કામ કરતાં મળેલાં શુભ પસ્ણિ।મો ૨ આ વિવાના 
ય સિદ્ધાન્તોની સત્યતા સાખીત ફરે છે. 


.: શરીરમાં રોગ પ્રકટયો . બતાવી આપે છે કે શરીરતી અદ” 


શરૂ : 


કર્‌ 
રના. તતોની સ્વાભાવિક સમાનતા નછેં થઇ છે અથવા શરીરમાં 
કોઇક પ્રકારના ર'ગની ખોટ પદી છે અને તેથી તે ખુટતા 
ર'ગતે પુરો પાડી વ્યાધિનું કારણુ કૂર કરવું એ કોમેોપથીતું કામ છે. 


આ વિદ્યાના ઉપયોગીપણા અતે અકસીરતા વિષે એક ઇંગ્રે# મથક કાર 
નીચે પ્રમાણે લખે છે:-- 


.. *ડી. બેબિટ, ર. પૉંઝા, ડો. મેકલોરી, ડી. હેલ, ડો. પેતકોસ્ટ, જતન 
રલ પ્કેઝતટન (આસમાની અને રક્ત પકાશ નામના મ્ન્થતા કર્તા), 
અતે ખીનાઓને પગલે ચાલીને ઈંડિયન ધોવિ'શિયલ સિવિલ સર્વિસમાં 
ઉચ્ચો હાદો ધરાવનાર પ' જ્વાલા પસાદ ઝા મહાશયે અગીઆર ઉપ* 
શેત વર્ષો સુધી કોમોપથીને અનુભવ લેધતે તેનાં પરથમ એક પુસ્તકના 


મકે મેડા વાતના ક સ્‍-ક--૦૦૦૦૩૫ ૧૪-૪૭-૩ ૯૦૦-૦૧ું-ત--૦-૦-૦૦૩૦૦૦૦૪૬ # ક-કન---૦- -, »% આશાનનાજનાણજ૪ઇ* બબલા અજુ 


ક 101090પછુ 1 [0 113€ ૧081૮૯ ૦ 1ેઇ. કવિંંઝંધ, 12₹, 19017 શ 
121 ત.) 12. 1દાંથ, 121. ૪20૪0૯0451, (૯૦1૦૯૯ 11045131013 
(&00૦# બ “1100 તત 1રેત્તે 11હછદ”,) 41 ૦પાલાક, પણ 
ઊલ હાદ 1974100658 11, ૦ દર 3 ૦ખોાવંદો (પા 
૯910૯, 11, 145 [પદા] ૦૪૯% €€૫૯ા1 ૫૦૫૭ ૬૦ (1૯ [14૬૫૮૯ 
૦1 ત1₹0/00)2411157, 10૯6 1૯8115 ૦ 171161 1333૯ (81:૯1 ૯૦1૧૦૯૬૯ 
[2008 10 કથ દાદ ૬૦૬-90૦1: 3/11 ૮૦૦૦#૩ ધ છૂ#૦06 
પદા? ૮૦૩0૯1૯૪ પંદઇર ૦0૯ ૦૬ ૬૫0 ૯૩૮૦૨0૬૦૮૬. 3583 1૭ * 
10કવ10૯101411 1દદ દલાઇ1ઉ6ારલ 5૮૦૫૬૪૯, (1૮ [24પણ ૫૪૧% 
12€5561૯6લૈ ૬૦ 4 ૦૦15ાંરતેલ'&1લ ૯૩૯38 11 00100437 મ 
19 તૈ!૦[૩0 091% ૯30૯8, 9૫00, (3ટ * છેપંબા31હ 08છુપટ” . 
(378101 ટુ્નપ૯ દંડ૯ 10. 50 100010. ઉત્ટ્લધટત€1૬ 11 0145૦૫ 
વડ ૫/11 &૩ 10 ૦1૯1” છ8€25, 13' *900 ) [0611030118,. ક્ષા 
ૌક૯8૬૯૩ 1૦55 :તં૯૦૪-૬૬વ૫ફતં ૦ 1૯૩૬ પંતારાદ દી પ્રા ષ્ટ 20099, ક 
પ૯ 5૫૦૦૦૬૬૩િ1% 1 ઇત્લદદણલ ક પાણા, આ 
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આકારમાં પ્રસિદ્ધ કયો છે. તેમાં એક ખે અપવાદ સિવાય સ'ક્ષેપમાં 
જૂરન્તુ લગભગ સ'પૂણુ રીતે આ તિષયતી ચર્ચા કરતામાં આવેલી છે. 
' 'મુંબદમાં શરૂઆતમાં ચાલેલી મહા ભયકર મરકી કે પ્કેમતી તિત!” 
શકતા ક્રોમાપથીની સહાયતાથી ઘટાડી શકાઇ હતી અતે ૩ડકવા,- 
વિશચિકા ( કૉલેરા ), બદ, ગાંઠિએ તાવ ક પ્લેગ ( જેનાથી ૪. 
૧૬૦૦માં ગ્લાસગો શહેર ભયથી ખળભળી ઉઠયુ' હતું. તેનો ફે#સાતે 
વરમ કે સંન્તિપાતજ જવર, તેમક ઉપર કહેલા રોગો કરતાં એઇ 


ભવષ'કર અમવા એછા ઉંડાં મૃળ ધાથી ખેઠેલા રગે સફળતાથી માન 
ઠવામાં આવ્યા હતા. 


-------નનઇ-ઉ ઉનણાતગ વાન... 
પ્રકરણુ ત્રીજુ'-સૂર્યનોા મહિમ!, 


પદા તારણ 


“ તમઃ શયાય શાન્તાય સવે રોમ વિનાશિસે । 
મમોવ્લિ્સ વજી ટ્ત્યા વરતી ટ્‌ પરમેશ્વર ।। 
આુરારો્વ વૈશ્વરવ ફેરી રેમ નમોસ્તુતે । 

--શ્રી આદિત્યહુદય. 

“ ડ્ર ! લમિપાંછ્લાઇ છછ] ! 

110 રડાણ'ડ ૯૪૯) 01005 [ંધ્ટ ; 

ઉત્પ ! 10305૯ (પતત? 115 

' ઊપ૯ બાઇ 101) 11/1105 &ળવે 12375, 

પા ॥પાપઈંંર 13૯8 ૩ 8૯ ૯૦1૬૯1014૯ 115 13/58, 

... પર્લ માની ફેટટ ૦૫1" 0૦૧4 15 પરપ શ્િલ્ટ ! ” 

ા ક જ 7૮4%#, 777. 62* 
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“૦ 11૯ દ ૯૦ 100૫ 41 હવ ૦0 13 327 ી 
(9 છ૦૪ ડરતવૈટ્ડા 911 ઇલાાંઇુતવતદ કલ, 
8૯001) દ્રાળવે 1૯, ઢળવે 010૯૯ 7૪૦40 8000૦. ” 


--5%%/* 
ઇગ્લડનો પ્રખ્યાત વૈજ્ઞાનિક પ્રોફેસર દિ*લ એક સ્થળે સૂર્યના 
ક વણેન કરતાં લખે છે:-- 


“સુર સર્ય _ઉદ્શિજ એટમે વનસ્પતિની સદિને ઉત્પન્ન કરી તેની 


* 11૯ 7૯475 1136 391016 કેટટડા 18: બવે વ્રત 7૦૫૬10 
1દ 108૯ તરાહ; દલ 11105 ૦9 11૯6 ડલતૈ ૩૧૯ 15 07011₹104135131]), 
10૯ ૫ટવૈપ્ા'લ ૦ ઇલ 10૯00075 દ્વાતેં (8૯ ત્ઢાઇા1લ 11૩૦010 ૧ 
૬006પડ&્રતં ઊ1115. રુલ «00035 પલ ઘાપકલંલ, 1€ ૫૪૯૩ (1૯ 91006, 
1૯6 ઇપાતંડ પલ 1410. ઉડ 1૯૯1૯55 18 110 1૯ 11011'ક 7૦1; 
[1૯ 5011૪510 11૯ [80018061 1€ 50૮135 11 £1€ ૯૬1૯, 10 5]1વંલ્ક 
113 દલ ૬01૬૯. 11૯૦ પાતક પલ ૭૯૩1 હાલે 1 1 ત૦પ/0, 
1૯ ૪૦૫૪૯* પલી #દાંડલ્વ ૬3૯ ઇ'૯€ તઢઇતે 11 વો કોતેડ (લ 
ત્રઝલ છંલાંતરજ્ઠુ 01૯ દ્ર0તેં દડટ 5૯. 110 ૩૫11 લૌંટઠડ 10૯6 ૦૪૯ 
17003 ૦૫૬ 11005, 1૯ 1015 1૯ 11010, 1૯6 4ંરલાડ 116 [૩181૯5, 
11€ 00115 (1૯ પટ, 1૯ ત(ત075 10૯ ધદ્યૉ1. ટ 101 ૦01) 
છૂ"૦૪૩ 11૯ €૦01૫00 90૬ 13૯ ૩[ગઉક 110 ઊલ હાલ ૫/૯&૫૯૩ (130 
પ/€]9.% 411€1%€ 41€ 1301 8 1381011061 #9હ્ાડ€તે, હ ૫લી 1પા૧1૯ત, 
0* 4 ૩0૫111૯ 1101170170, 1141 13 101 #હ્ાંડલ્વ થત 1પાલ્વે દ્રે 
* પ0(૦001 0% પર ડા). ડડ લાલા 9% 15 [૦૫૬૯વે 36૯137 1101૦ 
3240૯, 901 ૦૫૪ ૦ 1 15 ૧ લાટ [10 પ્રપલાલ (119 ૯0૯૪૪ 


15 €૦॥દ101૯વં. ..... 9.599 9૨**959* પ1૩)€ 501 €૦10૦5 1૦ 15 દરક * 
[લ્દ્રા, 1૯ વૃપાક પ5 હ3 ૪૯&દ, 4134 ઇલાળ?€૨1 1315 ૯10૬110૯ ન 
વંલ્ઞ્કદાઇટ, દદ શાપ 700 2૦%૯ ૦ ૦૫ છુ1095 8૩0૯81,” 


“-#% 7 ધા દ. 
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| .સાફરત પ્રાણીજ સૃછિ પેદા કરે છે. નીલકમલે!,, ખીડમાં ઉગતાં લીલા 
'ધાસનાં વત અતે હજારો ડુંગરો ઉપર ચરતાં પશુઓ સૂર્ડનીજ 
કૃતિ છે. તે સ્તાયુઓ રચે છે, રક્તતું અભિસરણુ કરે છે, મગજને 
_ અનાવે છે. સિ'હના પગની ચપળતા તે સર્યૈની છે, ચિત્તા વાધની 
છલ'ગ મારવાની શક્તિ પણુ સૂર્યનીજ. છે. સૂર્ય ગરૂડ સ્વરૂપે ગગનમાં 
ઉડે છે, અને સાપ રૂપે જમીનપર્‌ સરકે છે, સૂર્ય વનશક્ષોતે ઉમાડે છે 
અને પછી તેને કાપી નાંખે છે, કારણુ કે વતને ઉમાડનારી શક્તિ અને 
કુહાડાવડે ધા કરનારી શ્રક્તિ એ બને એકજ છે. સૂર્ય ખાણોમાંથી 
ટાચી ધાતુઓ ખોદી કાઢે છે તેમાંથી લેખ ડ બનાવે છે, તેનાં પતરાં 
_ખતાવી તેને ખીલાએથી જડી લઇ મોટા બૌયલરો ( ઉતામણા ) 
અનાવીતે તેમાં વસળ તેયાર કરી આમગાડીઓ ખે'ચી નય છે. સૂર્ય 
કપાસ ઉગાડે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તેતા રેસા કાંતીને સૂતર બ" 
નાવે છે અને તેમાંથી કાપડ વણે છે. એવો એક પણુ હથોડો ઉચ- 
કાતો નથી અગર ચક્ર ફેરવાતું નથી અમર કાપડમાં વાણૂાતાણુ। નંખાતો 
નથી કે જેતે માટેની શક્તિ સર્યમાંથી આવી ન હેય. સૂર્ય પોતાની 
શક્તિ વિનાસ'કોચે દશે દિશામાં પ્રસરાવે છે જેમાંથી થોડેક ભામ 
' આપણી પૃથ્વી ગ્રહણુ કરે છે... ....... *્યવૈનાં ઉષ્યુતાવાળાં કિરણો 
 પૃથ્વીપર પડે છે, અતે ઉષ્યુતા રપેજ પાછાં આગળ ચાલ્યાં જય છે. 
પરતુ તેવી રીતે આવતી અતે જતી ગરમીનો તફાવત રૂપે જે ભાગ 
 પૃચ્તીપર રહી જાય છે તેના વડેજ અસ"ખ્ય પ્રકારતી ક્રિયાઓ, શક્તિઓ 
અને પ્રશત્તિઓ પૃથ્વીપર દેખાવ દે છે. 
રા ર --પ્રોફેસર ટિડોલ. 
 _ છેક જગતની ઉતપત્તી સમયથી શ્રરૂ કરી પ્રાચીન ભૂતકાળની 
સવે જગપ્રસિદ્ધ કેળવાયલી પ્રનએ અને વ્તૈમાનકાળના લોકો પણુ 
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"૧ 
સૂર્યને ઇશ્વરનું સાક્ષાત્‌ પક્ટ સ્વરૂપ ગણી પૂજતા અંવ્યા છે. હિ'દ* 
સ્તાન ઇંજપ્ત કે મિસર દેશ, શ્રોસ અથવા યુતાત દેરા, રોમ, જમેતી, 
#રાન, પેરૂ વગેરે સવે દેશોના પુરાણા વખતમાં લખાયલા રાસ્ના 
ગ્રથો અવલેકતાં સર્વમાં સર્યની દેવ તરિકે સ્તુતી કરેલી જેવામાં આગે 
છે. વતૈમાનકાળનું ખગોળ શ્ાસ્ર અથવા “ એરટ્ાનીમી ” પણુ ગમેજ 
વાત સાખીત કરે છે કે આ સરર્યેમ'ડળ માંડેના બૃહસ્પતિ, મ'ગળ, 
રતિ વગેરે ગ્રહ ઉપગ્રહો અતે તેજ પમાણે આપણી પૃથવી અને તે 
ઉપરના સર્વ પદાથેરો મૂછ સૃયૈમાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. એટલુંજ નાં 
પૃણુ વાતાવરણુ, ત્રકતુએ, રાત્રિદિવસ, અને ભરતીએ[ટના ફ્રેર્ફારો પષ્યુ 
સૂચના પ્રભાવ વડેજ થવા પામે છે. સૂર્યેતા અતુક્ષ બળવડેૅજ મોટા 
મે!ય મહે આકાશમાં અહર રહીને સૃયૈતી આસપાસ અતિ વેગથી 
બ્રમૃણુ કરી શકે છે. 


આ પ્રકરણુના આરભમાંજ મુકેલાં ખે વચતો સિવાય બીક 
બધા વિચારે વર્તેમાનકાળના વિદાનો અને પાશ્રાત્ય વિસ્ાનશાસ્- 
ના આધારે લખાટલા છે, અને આપણા રેશના પ્રાચીત મ્ર'થોનાં 
પ્રમાણુ તો તેમાં બહુ જણાતાં નથી એવે! આક્ષેપ કે! વાંચક સૂક* 
વાને લલચાશે એવા અમતે ભય રહે છે. પરતુ સત્ય વાત તો ઝેર 
છે કે લેખકના મનપર ઇગ્રેજી કેળવણીતી છાપ વધારે પડેલી હોવાથી 
આપણા શ્રાસ્રાનાં સિદ્ધાંતા સમ'નવતી વખત પણુ | તેતે જરા ઇમેજ 
વિચારોના જેવું રૂપ આપી દેવાની ટેવ પડી છે. બા? આપણા પૂર્વનો 
રૂષિ શ્ુનિયોતું ખગોળવિઘા અને જ્યોતિષશ્ાસ્રનું સાન એટલું બધું અદ્‌" * 
ભુત હતું કે હાલના લોકે પણુ તે વાંચી ચફિત થઇ જાય છે. પુરાવા 
મારે બહુ દુર જવાની જરૂર નથી. દર્‌ રવિવારે હન્નરો હિ'દદુઓ જેતા 


જૃછ 

પાઠે કરે છે એવા માત્ર એક નાના સરખા “આદ્ત્મિલદ્યસ્તેત્ર” માંજ 
અત્યાર સુધીમાં જણાવેલી ધણીએક વાતો ટુંકામાં સમાવી દીધેલી છેન 
એટલુંજ નહિ પણુ ધણી વધારેની અને નવી લાગે તેવી ખાખતો 
પણુ છે. આ ખધા ઉપર યોગ્ય વિવેચન કરવા માટે સ'સ્કૃત ભાષાનું” 
સારૂ સાન જેઇએ જે મારામાં છેટ્જ નહી જેવુંજ છે તેથી ખુહ્દિ- 
માન વાંચકોને તે સ્તોત્રમાંતા થોડાક સૂચક શબ્દ્રોજ વિચારવા માટે 
' અગ્રે રજુ ડરવાની ર્‌ન્‍્ન લઉં છું, અને તેમ કરવામાં કોઇ ભૂલ થાય 
તા સુત વાંચકો! તે ક્ષતગ્ય ગણુશે એવી આશ્ઞા છે:-- 

સવીનર્‌ પજાસ સૂર્યમાંથી પ્રકાશનાં કિરણો મારફત જે 
પ્રવાહ ખાપણુ તરફ આવે છે તેની ખીજ અસરે! ઉપરાંત મત ઉપર 
પણુ તેની ખાસ અસર થઇ આપણુને બહુ જ આનદની લાગણી થાય 
છે, એમ જે આ લેખમાં બતાવવામાં આવ્યું છે, તે વાત આપણા 
પૃવેન્ને સારી રીતે સમજતા હતા તેનો પુરાવા આ થ્ખ્જ્ાથી મળે છે. 
વિશતા. સર્યનો પ્રકાશ એ અન્ય કઇ જ નહિ પણુ વિદ્યુતનાં આ" 
ન્સરોલન વડે પ્રકટ થતો એક પ્રકારતે ચમત્કાર છે. 11૬ 111 
[ઇડા 15 લત લાંબ્લપનંવ્લા [11૯૪01૯001 એ વાત જ્યારે માત્ર * 
થોડાંક જ વર્ષ ઉપર પ્રેફેસર મેક્ષવેલે નહેર કરી ત્યારે જ યુરોપ 
અમેરિકાના લોકોના નણુવામાં આવીઃ પર'તુ તે વાત આપણા આયે 
ત્રપિમ્રનિઓ સ્પછે રીતે ન્નણુતા હતા તે વાત સુર્ટતે માટે વપરાયલા 
આ શખ્દ ઉપરથી જણાઇ! આવે છે. સર્વાસ્સ અવેજ અ અૃષ્ટિ- 
જીવન વાજ હાલના વિસાનશ્ાઅને આધારે સાબીત થાય છે કે 
આખા સૂયેમ'ડળમાંતી દરેક ચીજ પ્રથમ સયૈમાં જ હતી અને તેમાંથી 
૪ પરક પદાર્થ પેદા થયેલો હોવાથી તે સવેતો આત્મારૂપ અને કતા 
. સર્યૈજ ગણી શકાય, એટલું જ નહિં પણુ જગતની ઉતપત્તિથી તે 
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આજદિન પયત સવેતું પાલનપોષણુ અને રક્ષણુ પણુ સર્યદારા જ 
થયાં કરે છે. આ પ્રટરણુના ' આર'ભર્માં આપેલો. પ્રોફેસર ' ઢિ'વેલના 
સુંદર શખ્રાનો ક્કરે પણુ આજ વાત વધારે આકપેક સ્વશ્પમાં જ" 
છાવે છે. પરતુ તેજ વાત આપણા પૂવેને સારી રીતે નનણુતા હતા 
ગેમ સરથનતે માટે વપરાયલા આ સરફૃત શખ્દો બતાવી આપે છે. 
અસેસજ્ઞાસિદ મતુષ્યની ગણુત્રી કૈ કલ્પનામાં પણુ ન આવી શકે તેટલું 
અધું અપાર ખળ સુયેમાંથી હમેશ્ચ વલ્સાંજ કરે છે, છતાં તેના બળમાં 
દખીતો ધટાડો થયેલો જણાતો નથી, એ સૂચવવા સરયને “ અન'ત 
શગ્રક્તિ” એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. ગાવિ્વ્યં ના મિમરછે 
ઇગ્નેજ ભાષામાં જેને '' સોલર પ્લંડસસ “ 50તા* 11૯ઝ%પ5 સયેચક્ર 
(મણિપુરચક્ર ) કહેવામાં આવે છે, તે ઇંગ્રિજ નામનું આ શખ્દો સ્મરણુ 
કરાવે છે. વિરજોરવ સથુત્વશ્નં લોત્ર સ્વર સખુર્(થમા શોરરોમ 
સેવ્રસગં લવે વ્યાષિ વિનાજઞનમ્‌ ॥ જુજટ્યા સશા ૧૪રગસ્ત 
સિવિષાશ્ચે ઇત્યાદિ વાક્યોથી સૂર્યમાં સર્વ નાતના રોગ મટાડવાની 
શક્તિ છે તે વાત આપણુ પૂર્વજો નણુતા અતે માનતા હતા તેતો 
સારો પુરાવા મળે છે. રામસાંશવધેનઃ તથા વુસત્વર્ષધનઃ આદિ 
 ન્યખ્દાથી શરીર તથા મનપર સૂવેતી થતી સારી અસરે સૂચવાયલી 
છે. સમએજોજયનાથાચ સતાનાં ઘસચે તમ: વગેરે શખ્દો એમ. 
બતાવે છે કે સર્યની ક્ષક્તિ માત્ર સ્થૂળ ન્ગતમાંજ નહિ પણુ સહ્મંમાં * 
સક્ષમ ભૂમિકાઓમાં પ્રવર્તે છે, અતે સર્યે તે માત્ર જડ નિજિવ પદાચૈજ' 
નથી પણુ દ તૈના અધિષ્ઠાતા દેવતાનુ' તે બહારતુ' પ્રકટ સ્વરૂપ છે. 
શષવમાકે શાક્ષિણ એ રખબ્દા પણુ સર્વેની સાનસ'પતા તથા. 
. સછવપણુ'બતાવે છે.જ્વષાતા વિષાસાય વાજ શેખર ત્રગારવાલઃ આ 
પા ખમાં, આંગળ વણૂવાયલી સયેની  મહત્તાને આ દ પુટ ક 


છે. છવ ઘવપ્રમ નિ સંવષચસિ ૬ રિતિસિઃ સર્યે પોતાનાં કિર- 
શુાદારા સવેને જીવનબળ અપીં પોષે છે એમ જે આગળ લખાણુ 
વિવેચનથી દેખાડવામાં આવ્યું હતું તેજ વાત આ શખ્દય ડુંકામાં %૪” 
યવે છે. જાસ્ક્રય ઘ્વસનપ્વસી સૂવૈતા ખરો પ્રભાવ સમજને 
તેતો યોગ્ય ઉપચોગ અથવા ઉપાસના કરનારનાં દાજ્્રિય અતે ભ્યસત 
વગેરે સત્તર નાશ પામે એમાં તવાઇ જેવું નથી. 
ચોત્નાનાં સદ્લે ટ્રે દ્રે શલે ટ્વેષ યોગને | 
ઇજન સિવિષાધેન ત્રપયાળ નઘોસ્તુતે ।। 
નવયોઝન જજ્ઞાળિ સદ દ્રિ શતાનિચ । 
ચાવજ્‌વટી પ્રધાળેન જ્રધમાળ નમોસ્તુતે ॥। 
પાશ્ચાત્ય ખગોળશ્ાર્મને આધારે આપશે સર્ષે પણુ પોતાન! તાબાના 
સર્વ તરહ ઉપત્રડોતે લેઇતે એક “ આલઝીધોત “” 1૮90106 નામના 
'તાશતી આસપાસ ભ્રમણુ કરતે! માતવામાં આવે છે. હુવે આવી રીતે 
આપણે સૂર્ય કેટલી તવરાથી ગતિ કરે છે તેતી સંખ્યા આપણુ આયે 
પૂ્વજ્તેએ શોધી કાઢી આ શ્લોકોમાં લખી હેય એમ ધારી શકાય. 
ઝાચુરા સમ્ય મેત્મવે ફેરી કેવ મમોસ્લુતે સવૈજ આપણુને જીન: 
વત આરોગ્ય અતે બળ આપતાર છે એ વાત અત્રે સૂચનાયલી છે. 
તેમજ પ/[32તટ 113૪2 5પ1 વૈઝ્લ્ડ 101 ૯11૫૯0 ઘટ તૈ૦€૬૦1” 
ઉૈ૦લ્ડ અર્થાત “ જ્યાં સતો પ્રકાશ દાખલ થઇ શક્તો નથી ત્યાં 
બ્યાધિઓ અવશ્ય પેદા થઇ વૈદ ડાકટરતા પગ પેસારોઃ થવાની જરૂર 
પડે છે” એવી ઇટાલીયન કહેવતમાં પણુ આંજ વાતતું રહસ્ય જને” 
વામાં આવે છે. આવા આવા અનેક અનેક સર્વોત્તમ ગુથુ હોવાધી, * 
ત આખા દષ્ય જગતમાં સતૈથી ચહીયાતે અતે વધારે પ્ભાવવાળોા 
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ખજે કોપ પદાથે નહિ હોવાથી તેને પરમાત્માનુંજ સર્વાત્કૃણ પ્રકટ 
સ્ગરૂપ માનવામાં આવે છે અતે તેથી ડણે છે 9 ઝસચોર લર 
નરદસઝાટ્િયય કફિવસ્ચચ- છેવટે અ'તિમ પાર્થના ડરવાર્મા 
આવે છે કે;-- 
ચન્મફ્જે વેટ વિદોવટતિ માપંતિ વશ્રારળ સિર સંવાઃ 
ચયોમનો ચોમગુષાંચ ભંઘા! ગુનાતુમાંતસ્સવિતુવેરેળ્યમૂ ।। 

દુકાળ, ધરતીક પ૫, મહામારીએ, અતિરદિ આદિ આધિદૈવિક 
જદ્તો આવતા સાથે સર્યેતો શે સંબંધ છે તે વિષે સુરતતિવાસીં 
અમારા મિત્ર વૈદ્ય તિલકય'દ તારાચ'દ તીચે ષમાણે એક વાદ કે વિચાર 
શ્રેણી રજી કરે છે, પરતુ તેમાં સત્ય કૈટલે અશે છે તેતો નિણેય વાંચકોને 
કરવાનું સોપીએ છીએ- 

“ સર્યનો તાપ સર્વને સરખો લાગે છે. અતે તાપમાં અગ્નિ છે 
ઝે વાતમાં ખે મત છેજ નહિ. પણુ એ તાપથી લેકેની માલ મીલ- 
કતતે આગ લાગતી નથી. પરતુ આગીઓ કાચ લઇ તેર્મા સયના 
કિરણા પકડી એટલે તેને તડકે ધરીએ અતે તેમાંથી જે પ્રકાશનું બિદુ' 
પડે તે બિ'દુમાં રૃ અથવા એવોજ ન્વાલાગ્રાહી પદારથે ધરીએ તો તુરત 
સળગી ઉઠે છે. અર્થાત્‌ વાતાવરણુર્મા સામાન્ય અગ્નિ ભરેલો! છે, તે 
વિશેષ રૂપમાં આવવાથી પ્રકટ થાઇ શકે છે. તેમ આ પૃથ્વીની ઉપ 
રના તમામ ભૈતિક પદાર્થનો હર ધડી નાર થાય છે. એટલે તેનુ 
જળ, વાયુ અતે અગ્નિદારાએ પૃથકરણુ થાય છે; અને તે તમામ 
પદાથો ત્રસરેણ, દિરેણુ કે પરમાણું રૂપ બતી આકાશમાં ઉડતા કેરે 
છે. પરમાણુતો એવા સ્વભાવ છે કે તે સ્વજાતિ દ્રભ્ય તરક વધારે 
ાફર્ષાય છે. તે પમાણે પૃથ્વી ઉપરની તમામ વસ્તુઓતું, સડણુ, પડ્ણુ . 


૨૧ 


અતે વિધ્ત'શનરૂપે પૃથકરણુ થઇ પરમાણુરૂ્પ બતી આકાશમાં “તય 
છે. ત્યાં આકાશમાં તેએ ચાર જથામાં વહે'ચાઇ વાદળાંતુ' ર૫ ધરી 
વાતાવરણુમાં ભમ્યા કરે છે. તેઓ વાદળાં રૂપે પ્રરતાં ફરતા જ્યારે 
સધૈની સીધી કક્ષાર્માં આવે છે ત્યારે સર્યનાં કિરણ! તેમાંથી પવેશ 
કરીને તે વાદળાના રંગના સ્વભાવ પ્રમાણે અસર કરે છે. જેક આકા- 
શમાં ક્ષારનતા પડવાળુ સફેદ વાદળુ' આવ્યું હોય અને તેવા વાદળાના 
કેન્દ્રમાં મંગળને ગ્રહ આવેલો હોય, એટલે મ'ગળનાં રાતાં કેરણુથી 
તે વાદળ રાતું થયેલું હોય તેમાંથી સૂર્યૈનાં કિરણે પસાર થ૪ રાતા 
ર'ગનાં ખતી પૃથ્વીના જે ભાગ ઉપર પડતાં હોય તે ભાગત લેકે 
ગરમીના એટલે શીતળા, કોલેરા, તથા ભેજમાં લોહી ચઢવાના, અત 


મૂર્છાના રોગમાં સપડાઇ નય. એજ સિદ્ધાંત પ્રમાણે સયેનાં કરણા 
શાતા રંગનાં થઇ ધષ્યા જથામાં પૃથ્વીના કોણ ભાગ ઉપર પડે તો 
'તેતી અસરથી પૃથ્વીના પડમાં જે ભૂગભેરસ રહેલો! છે. તેને ઉકાળે 
ચઢાવે, જેથી ધરતીકંપ જેવા ભય'કર્‌ બતાવો બનવા પામે છે. ગેવી 
રીતે આફકાગ્રમાં માટીનાં, ક્ષારનાં, કોલસાનાં અને પાણીતાં પરમા- 
સુના જતથા ઉડતાજ રહે છે. તેને સામાન્ય અશ્િથી પાતળે: થયેલો 
વાયુ પોતાની ગતિ તરફ ખે'ચતો રહે છે. તેઓ ખે'ચાતા પખેચાતા 
શ્રવેની સીધી કક્ષામાં આવી કોધપણુ એક અથવા ખે ત્રડેત! કિર- 
 શણૂથી ₹ગાઇ મૃયૈનાં કિરણોને ૨'ગીન બનાવી પૃથ્ત્રી ઉપર કેક છે. 
તૈથી અતિઇછિ, અનારૃછિ, અમૃતશછિ કે વિષરૃછ્ઠિ થાય છે. તેવાં 
“કિરણુના યોગેજ હવામાં ઝેરી જ'તુમોતો વધારો થઇ મરડી જેવા 
રેગોનો કે દષ્કાળનો ત્રાસ આપણે વેઠવો પડે છે. જેને આપરી શોધ 
કૅરી આકાઢ્માં ઉડતાં શુષ્ક વાદળાંના પડને ભેદીતે ભાગી તાંમીએએ 
(નહી, તો પછી તરેહવાર જતના રોગથી કે દુકાળથી, ધરતીક પધી 


ઉ" 


શ્ર 


કૈ દવથી આપણુને ત્રાસ નોગવવોજ પડે, એર્મા કોધ્તો દોષ કહાડગા 


જેવું નથી. એ પડેને ભાગી નાખી. સર્યનાં કિરશેનેઃ નિમેળ બનાવી . 


દુકાળ, મરજી વગેરેથો અચવા, શરીરને શુદ્ધ પોષણુ મેળવવા, ત'ન્દુ* 
રસ્ત, વીયેવાન, અને ખુદ્ધિમાન થવા માટે આપણાં વેદાદિ શ્રાસ્રોમાં 
આપણા પૂવેન્ને ધણ! સહેલો અને આખાદ ઉપાય બતાવી ગયા છે. 


તેએ આપણી પૃથ્વીના ઉપર “અમુક નતતો. ઉપદ્રવ થતો તો ન્નણુતા 


હતા કે અસ્ુક રગતું' અમુક નતનું પડ સવૈતી સીધી લીટીમાં આપણી 
વગમાં આવેલું છે. તે પડને તોડવા માટે તેવીજ નનતના યત્નો અને 
₹છિએ કરતા હતા. તે યસુના યોગથી મિટ પુછ ઘૃત અને ઓષધીનાં 
 પરમાણુખા બપષધીરપ અગ્તિ કાછ્તા યોગે આકાશમાં જતાં એટલે 
પરમાણુ રૂપે આકાશમાં જવાથી તેની ભીનાશથી ક્ષાર, માટી આદ્િર્ના 


પડો પીગળી જઇ સર્યૈનાં કિરણામાં સકરતા મટી જઇ નિર્મળતા 
આવતી એટલુંજ નહી ખદલકે યસનાં હુતદ્રબ્યના પરમાણુંમાં રહીને 


જે કિરણ પૃથ્વી ઉપર આવતાં તેથી ઝેરી જન્તુતો નાશ થઇ વાતા- 
વરણુ શુદ્ધ કરી શુદ્દ મેધ વરસે, અને શુદ્ધ મેળ વરસવાથી રોગને 


નાશ થઇ ઔષધી અને અન્ન વીયૈવાળાં પેદા થવાથી મનુષ્યો વીયે- 


વાન્‌ થતાં-અતે વીયૈવાન મતુષ્યોજ તીવ્ર બુદ્ધિવાન હોય છે એ વાત 
“ણીતી છે. સૂર્યનાં નિર્મળ અથવા ખગડેલાં કિરણો વાતાવરણુ 
તથા નદી, તળાવ, કુવા, વગેરેનાં પાણી ઉપર પણુ તેવીજ અસર કરે 


| છે. કારણુકે જે વાતાવરણુમાં જેવા રગના પરમાણું વધારે હોય 
તે વાતાવરણુ તેવાજ ગુણુવાળુ બતી ન્ય છે. જેથી વાતાવરણુથો 


રહેલાં સ્મ જ”્તુઓનાં ઇંડા પોષાઇ જ'તુરૂપ ધારણુ કરી તેમતી 


મે!ટી સ'ખ્યા ઉભરાઇ ઉઠે છે. જ્યારે વરસાદના દિવસ નહિ હોય ત્યારે, -. 
- કામૂળિયા, ભાદરવા, ડાંસ, વગેરેતું તામ નિશાન પણુ જશાતુ નથીઃ 


દા 
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૨૩ 


પરતુ યોગ આવે ત્યારે જીદી જુદી ન્નતના અસ'ખ્ય જીવો પૃથ્વી: 
' ઉપર્‌ ઉભરાઇ જય છે. અને જ્યારે સર્યતાં કિરણા તિમેળ થાય છે 
(યારે પૃચ્ની ઉપરથી તે તે જતુ'ઓનો સમૂળા નાશ થાય છે. આ ઉપ* 
રથી સિદ્ધ થાય છે કે તળાવ તથા નદી અતે કુવાના પાછી ઉપર 
પણુ સરયૈનાં કિરિયુતી અસર થાય છે. માત્ર આપણુતે સમળતું. નથી 
ગેટલે તેવી અસરથી નને કાંઇ વિક્રિયા થાય તો રૈવતો, કર્મૈતે. કે 
ઇશ્વરનો વાંક કહાઠી માથે હાથ દઇ ખેસી રહીએ છીએ પણુ કાંધ 
[વેચાર કરતા નથી. આ વાતથી એટલું સાબીત થયું કે સયેતાં કિરણે 
વાતાવરણુર્માં રહેલાં પરમાણુંએના રગનાં પડ જેવી અસર પૃથ્વીના 
તમામ પ્રાણી ઉપર કરી શ્ઞકે છે. ” 
2 
પ્રકરણુ ૪ થુ'-સૂર્ય વિષેની કેટલીક ગણુત્રીઓ* 
ઝડ 
 $ઢમાઉથ કેલેજવાળા પ્રખ્યાત ખગોળશ્ાસી પ્વૉટ્ેસર યગર્ના 
પુસ્તકેતે આધારે અને ડૉક્ટર કેલ્લોગના કેટલાક લેખતે આધારે કેટ 
લાક આંકડા સૂર્યે વિષેની ગણુત્રીએના નીચે પ્રમાણે આપેલા છે 
અતે તે દુનિયાંના ખીનન ખગેોળવેત્તાએ! પણુ કખુલ રાખે છેઃ--- 


આપણી પૃથ્વીના ઉત્તર ધુવથી દક્ષિણુ ધુવ સુધીનો બ્યાસ અ- 

થવા અ'તર ૭૮૯૪ માણલ અને ભૂમધ્યરેષા આગળના આડે વ્યાસ 
છરપ માઇલ છે, અતે પૃથ્વીનો ગોળ ઘેરાવો ૨૪૮૫૦ માઇલ છે. આ 
, પૃથ્વીપર દરરોજ ૧૩૦૦૦૦ મનુષ્યો જન્મે છે એમ એક જમન 
' શોકટર મૅક્ષ નીરડી, એમ. ડી. એમણે ગણુત્રી કરી છે, અને બીન 
જક ગેથકર્તાતા જણાબ્યા પ્રમાણે આપણી પૃથ્વી ઉપર સરાસરી . 


૧૪ 


5૭ મનુષ્યો દર મિનિટે ( એટલે ૯૧૪૮૦ મનુષ્ધો દરરે।જ ) મરણુ 
પામે છે સૂર્યનો બ્યાસ અથવા “ ડાયામિટર ” 101100200૯ કેટલે 
છે તેની ગણત્રી કરવા માટે પ્રથમ તો પૃથ્વીથી સયે ક્રેટક્ષે દૂર છે તે 
જાણુવાની જરર પડે છે. હવે પૃથ્વી હમેશાં એક સરખા અ'તરે 
રહીને સરયેની આસપાસ ફરતી નથી. પર'તુ તે દૂરમાં દૂર ૯૨૮૮૦૦૦૦ 
માઇલ અને નજીકમાં નજીક ૯૧૦૦૦૦૦૦ માઇલને છેટે રહી લ'બવતુલ 
માગેમાં પ્રદક્ષિણા કર્યો કરે છે. આ ઉપરથી હિસાબ કરતાં સેને 
વધારેમાં વધારે વ્યાસ ૮૫૧૦ ૦ ૦ માઇલ, અને એછામાં આછો ૮૫૦૪૧૭ 
માણલ આવે છે. પૃથ્વીના કરતાં સૂર્ય ૧૨૮૦૦૦૦ ગણો મોરા છે. ૫- 
ર'તુ સૂર્યની સરાસરી ઘનતા (0૯0151) ) પૃથ્વીના કરતાં ચોથા 
ભાગ જેટલી, છે. આપણી પૃચ્નીતું બજન ૧૫,૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
૦૦૦૦૪૦૦ ટન છે, અને દરેક ટનતે! ભાર છપ્પન મણુ હોય છે, 


પરતુ સર્યલું વજન તો બધા ગ્રહો અતે ખરતા તારાઓના એકત્ર 
વજન કરતાંયે ૭૫૦ ગણું વધારે એટલે કે ૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 


'૧૦૦૧૦૦૦૦૦૦૦૦૦ (ખે આક્ટીલીઅન્સ ) ટન છે- પ્રોફેસર યંગ 
#હૈ છે કે ઉન્હાળા કરતાં શિયાળામાં 'એટલે કે તા. ૧ લી જાન્યુ" 
આરીના દિવસે સૂર્યે ૨૩૦૦૦૦૦૦ (ત્રીશ લાખ ) માલ નજીક હેય 
છે. પૃથડી પોતાની ધરી ઉપર દર ચોવીસ કલાકમાં એક વખત 
ગોળ ચકર ૪%રી રહે છે, પણુ સયેને તો તે પ્રમાણું એક આંટો ક્‌ 
રતાં રપર્રું ધ્વિસા લાગે છે. મ્રહ ઉપમ્હના ખતેલા સમમ્ર સૂર્વૈમ'ઠ* 
ઈને લઇતે આપણે સર્યે આકાશમાં પ્રતિદિન ૪૧૨૦૦૦ માઇલની સુસા* 
કૂરી કરે છે એમ સ્કૂવે (5૫૪૯૦) ની ગણુત્રી છે. વળી ખોીજું . 

“ણુવા જેવું એ છે કે એક પદાથ જેતે પૃથ્વી ઉપર તોળી નેતાં - . 
તેતું વજત જે એક શૈર થવું હોય તો તેજ પદાથૈતે સૂર્ય ઉપર લઇ * 


સ્પ 


જઇને કદી જ્ેખવામાં આવે તો તેજ પદાથેનુ' વજન ત્યાં સાડી 
સત્તાવીસ શેર થયેહ્ું જણાય છે. એકને એકજ - પદાર્થતુ' વજત 
સર્યંપર જવાથી ૨ર ગર્ણું વધી જવાનું કારણુ સાધારણુ માણુસોને 
સમજશે નહિ. પરતુ પદાર્યૈવિસાનશ્ાસ્રનતા અભ્યાસીઓ તો 
જાણે છે કે અગમ્રુક પદાથૅતું વજન એ બીજું કંઇજ નદિ 
પણુ જેટલા બળથી તે પદાર્યે પૃથ્વીના મધ્યબિદ૬ તરફ આકર્ષાતો 
હોય તેનુ'જ પરમાણુ માત્ર છે. હવે પૃધ્ત્રીતી સપાટી ઉપર્‌ પદાર્થોને 
જેટલું આફર્ષણુ લાગે છે તેના કરતાં સ્રયેતી સપારીપર તેજ પદાર્થોને 
સાડી સત્તાવીસ ગર્ણું ખે'ચાણુ લામવું હોવું જેઇએ એમ ધણી રીતે 
ગમુત્રી કરી નતેતાં મોઢા મોટા ખગેોળવેત્તાઓને માલુમ પડયું છે. 
અત્યાર સુધીમાં સર્યમ'ડલની અંદર ૮ સાધારણુ મહે, ૨૨ ઉપમ્રહે, 
અતે ૧૦૧ લધુમ્રહો છે, જેમાંના ધણાક મંગળ અને ચુરૂની વચ્ચે 
ભ્રમણુ કર્યા કરે છે. આકાશમાં રહેલા કેટલાક તારાએ તો. આપણા 
સૂર્ય કરતાં ચે ધણાજ મોઢા હોય છે પર'તુ 'તેઆ અમાધ અંતરે 
હોવાથી આપણુને નાના દેખાય છે. આપણી પૃથ્વીની આસપાય મિત્રની 
પેઠે આનદમા હમેશ ક્યો કરતો ચદ્ર આપણાથી ૨૩૮૦૦૦ માધલતે 
અ'તરે રહીને પૂર્યા કરે છે, અને તો પણુ સવે એટલો તો મોટો છે 
કે ને પૃથ્વીતે સર્યેના મધ્યિંદુએ મૂકવામાં આવે તો ત્યાં પણુ ૨4 
પૃચ્વીતી આસપાસ હાલની માફક ૨૩૮૦૦૦ માઇલને અંતરે ફર્યો કરે 
એટલુંજ નહિ પણુ સયૈનતી બહારતી સપાટી અથવા પરિધ અને ચદ 
વચ્ચે ૨૦૦૦૦૦ (ખે લાખ ) માછલતી મોકળાશ રહે. આપયી પ*તી 
આકાચ્ચર્મા દર સેકડે એગણીશ માઇલ અધષવા દર ફક્ષાકે ૬૮૪૦૦ 
| '( અડસઠ હજરતે ચારસે') માઇલતી ઝડપથી સુષેતી આસપાસ ફેરી રહી 
“છે. હવે પાંચશેર વજનના એક ગોળાને તેઢલીજ ઝડપથી દારૂ ભરેલી 


શદ 


તોપ વડે હવામાં ઉશડવા માટે બે ટન એટલે ગોળાના વજન કરતાં 
૮૦૦ ગણો વધારે દારૂ જેઇએ છે. આ ઉપરથી હાલર્માં પૃથ્વી 
જેટલી ઝડપથી પૂરે છે તેટલી ઝડપથી તેને ચલાવવાનુ' બળા ભને 
દારૂગોળો ફેડી ઉપનાવવું હોય તો ઓછામાં ઓછે, ૧૦૦,૦૦,૦૦, 
“૪૦,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦,૦૦ ટન દારૂ જનેઇએન પૃથ્વીના વજનને ૬૦૭ 
એ ગુણુતાં તો અત્ર આપેલી રકમ કરતાં પણુ વધારે જવાબ આવે, પર'તુ 
જ્યારે તોપના ગોળાને તો વાતાવરણુનો પ્રતિબંધ નડે છે, ત્યારે પૃથ્વી 
તો પોતાના વાતાવર્ણુને સાથે લછનતેજ ભ્રમણુ ડરે છે. તેથી તેને 
હવાનો પ્રતિખધ નડતો નથી, અને તેથી ઉપર લખ્યા પરમાણું એછુ' 
ખળ વાપરવું પડે છે. તો પણુ જે હાલ પૃથ્વી જેટલા વેગથી ફરે છે, 
તેટક્ષો વેગ તૈતે દારૂગોળો ફેડીતે આપવો! હેય તો! છગડા ઉપર વીશા 
મીડ ચઢાવીએ એટલા બધા ટન દારૂ હપેર્શા ફ્ેડયા કરવો પડે. હવે 
આ ઉપરથી પૃથ્વી કરતાં ઘણાજ મોટા ચુરૂ અને શનિ વગેરે નામના 
ખન ગ્રહોને પણ્‌ પોતાની આસપાસ ડ્રેરવતાં સયેમાંથી કેટલા બધા બળને 
હમેશાં ઉપયોગ થયા કરતે! હશે તેની તે! કલ્પના સરખી પણુ કે।ઇયી 
થઇ શકે તેમ નથી. એક પખ્યાત વિદ્યાનનો એવો મત છે કે સર્વે 
માંથી આખી સછિમાં તેતાં કિરણો મારકૂત જે અત્ય'ત અપાર સામર્થ્ય 
સતત્‌ વલા કરે છે તેમાંથી આપણી પૃથ્વીને તો માત્ર રકઝુ૪ંરપ૦ ૪૪૪ 
મો ભામજ મળે છે. અને છર્તા આટલે તાંતો અપૂણાક જે બેહદ 
ગસ્રક્તિ સૂચવે છે તેતી સ'ખ્યા કેટલી મોટી છે તે ક. આગળ 
જેઇ ગયા છીએ. 


કાકુ 
પ્રકરણ પાંચમુ'-ચ'દ્ર વિષે, 


દર. ત. તાતા કરલારસાઃટ 


ચ'્ર પૃથ્નીમાંથી પેદ્દા થયેલો છે. અને પૃથ્તીયો ૪૪ મા ભાગ 
જેટલે નાતે છે એમ હાલતુ' વિજ્ઞાનશાસ્ર જણાવે છે. તેતુ' અન્તર 
સાધારણુ રીતે ૨૪૦૦૦૦ માઇલ મનાય છે. પરતુ પ્રોફેસર એરડૅમ્સે 
વધારે ચોકસ ગખ્ુત્રી કરી નકી કયું છે, કે પૃથ્વીથી ચજ્રનુ' અન્તર 
૨૨૩૮૭૯૩ માધ્લ છે. ચદ્ર અંડાકાર કક્ષામાં પૃથ્વીની આસપાસ 
પક્ચિમથી પૂર્વ તરફ ગતિ કરતાં કરતાં એક વર્ષેની અદર લગભગ તેર્‌ 
પ્રધક્ષૂણાએ પૃથ્વીની આસપાસ કરે છે. અને કેટલાંક ખાસ કારણૂ 
સર પોતાની એકની એકજ બાજુ પૃથ્વી તરફ હમેશા રાખ્યા કરે 
છે: વતૈમાન વિજ્ઞાનચાસ્્રીઓનુ' એમ માનવું છે કે પૃચ્તીપર પશુઓ 
અને મનુષ્યોની ઉત્પત્તિ થઇ તે પૂર્વે લાખો વર્ષ પહેલાં ચ'દ્રમાં પશ્યુઓ 
અને મતુષ્યો વસતાં હોવાં જેઇએ, અતે તેએ વિકાસક્રમમાં ઘણાં 
આગળ વધી ગયેલાં હોવાં જઇએ. પર'તુ આખરે તે ઉપગ્રહ ધીરે ધીરે 
એટલે તો શીતળ થઇ ગયો હશે કે જેથી ત્યાં આગળ મતુૃષ્યો અને 
પ્રાણીઓતે વસવાવુ' અરાકય થઈ પડયું હોવું જઇએ. ચ'દ્ર ઉપર 
હાલમાં મનુષ્યો કે પ્રાણીઓની વસતી હોવી અશકેય છે એમ વતે 
માત વિજ્ઞાનશાસ્ર જણાવે છે. ચ%્રતો પ્રકાશ સુખજરીય અસરવાળા 
અતે સૂયૈતો પ્રકાશ વિદ્યુન્મય છે. ( 1110 110010 15 1081૯110 
. 1112 પાટ ૩પ 13 લંલ૮દ1૦). ' 


નનન 


ક્૮ 
પકરણુ છડૈ'.-પ્રકાશના મહત્વ અને ગતિ વિષે, 
“ તમસો મા સ્યોતિમેમય ?? 


અધે?--હે પરમાત્મા અમને અંધકારમાંથી પ્રકાશમાં લેઇ નાએ. 
( બહુદાયશ્યકોપનિષદ. ) 

બહિર્‌ જગતની મનોહરતા અતે ખૂમીને ખુલ્લી કરનાર પકાશ 

છે, અને તેમ છતાં સર્વૈ ચિત્તાકર્ષક દેદીપ્યમાન વસ્તુઓમાં પ્રકાશ 
સર્વો(ુણ છે. પ્રકાશ સુંદરતા આપનાર, સુંદરતાને મકટ કરનાર અને 
જતે પણુ સૌંદયે સ્વરૂપ છે. મકાશ પૃથકરણુ કરનાર, સત્યને મકટ 
કરનાર, અને ઢોંમ-ચે।રી-ઠેગાઇ-લુચ્ચાઇ-છળ-વગેરેતે ઉધાડાં પાડ- 
નાર્‌ છે. કારણુ કૅ મકાશ દરેક વરતુતા ખરા ર્‌પને ખુહ્લું કરે છે. 
પ્રકાશની અગણીત રશ્મિઓ અથવા કિરણો અમાધ વ્યોમના અપાર 
અ'તરને ભેદીને કરોડો યોજન દૂર રહેલા તારાઓમાંથી આવીતે 
દૂરદરોઝય'ત્રની મારફત આપણી આંખને ભેટે છે. સાદી આંખે આ- 
પણે ઝીણામાં ઝીણી જેટલા કદતી વસ્તુ ન્નેઇ શજીને તેના કરતા 
પાંચ કરોડ ગણી ઝીણી ચીજતે પણુ પ્રકાશનાં કિરણે! સહ્રમદરીક 
યત્રની નલિઠા મારફત પ્રવેશ કરીને _આપણુતે આખેહુંબ દેખાડી શકે 


ક ૯ વણાપચાર વિધ્યા ” અથવા રગ અને પ્રેકારા વડે રોગ ભટા- 
હવાની કળા એક ચાસ છે, અને તેથી વ્યાધિ તિવારણુ કરવા માટે તેનો 
કવી રીતે ઉપચોગ કરવો તે સમનવતાં પહેલાં ““ પ્રકારા ” અને “ર'ગ”* 
એ સું છે ? તથા ન્તુરી જુદી નતના પ્રકાશ--જેનાં કે સૂ્ચે, ચંદ, વિજળી 
વગેરેમાંથી નિકળતા પ્રકારાના ગુણુમાં શે શે। ભેદ રહેલે। છે ? તે વાત 
“સાચન્સ” ને આધારે સમનવવાની «રર છે. તેથી આશા છે કે વાંચક 
ઉપાયો માટે અધીરા નહિ ખતતાં આ જાગ ધ્યાતથૌ વાંચશે, : 





ક્ટ 


છે.ક્ત બીજી સર્વ સૃદ્મ શ્રક્તિઓની માફક પ્રકાશ્રનુ' વહન આશ્રયે 
ઉપન્નવે તેવી શાંત અને મદ્રીતે થાય છે, છતાં તે બહુ ભેદક અતે 


પ્રબળ હોય છે. પ્રકાશની જવનદાયક અસર સિવાય વનસ્પતિ, પ્રાણીઓ, 
અને મતુષ્યો તત્ક્ષણુ નાશ પામે, અને જ્યાં ત્યાં પ્રલય વર્તી રહે છે. 


જુરાતન કાળમાં લોકો એવું માનતા હતા કે પ્રકાશ આંખમાંથી 
નીકળીને વસ્તુઓ ઉપર પડે છે, પરતુ હાલની શોધો પ્રમાણે તો 


એથી ઉલડુંજ સાબિત થાય છે. એવી રીતે કે સુર્યે, ચજ%્, કે દીપક 
વગેરેમાંથી નિકળતાં પ્રકાશનાં દિર્ણુ વસ્તુએ ઉપર અથડાઇને ત્યાંથી 
પર્‌ાવતેન પામી જ્યારે આપણી આંખ ઉપર પડે છે, ત્યારે તે વસ્તુઓ 
આપણુને દદિગોચર થાય છે. ઇ/તર દેશના પુરાતન ઇતિહાસ તપા- 
સતાં પણુ આપણુને જણાય છે કે આ કૅમેડીઝ ( &્વાપાલ્વલડ ) 
નામના વિદ્દાને સર્યેકાન્ત ( 1પ॥1॥૪ ટૂંત્રકડ ) ની મદદથી રોમન 
દરિયાઇ કાફલાને સાઇરેક્યુંઝ ખાગળ આંગ લગાડી હતીઃ આ વાત 
જરા પણુ અસભવિત નથી. કારણુ કે હાલ ક્રાન્સમાં એક વિદ્ાને 
ફૂક્ત સેના પ્રકાશથીજ ચાલતું રેલવે એન્જીન બનાજ્યું છે. તેજ 
પ્રમાણે જેએએ અમદાવાદ શહેરમાં થે!ડાં વર્ષ ઉપર ભર્‌ાયલી કૉંગ્રેન 
સના એવથેોાગિક પ્રદશેનમાં એક ભાતુતાપયત્ર નામની યુક્તિથી 
સર્યનાં કિરણો વડે તળાતાં ભજ્યાં પુરી વગેરે ન્નેયાં હશે, તેમને 
પ્રકાશનાં કિરણની પ્રબળ શક્તિનુ' ભાન થયા વિના નહિં જ રહયું રોય. 
. ઇજ દેશમાં કેટલાંક વર્ષથી એક મીલ કે કારખાનુ” કાહવાર્મા આવ્યું 
છે જે માત્ર સર્યેના તડકાથીજ ચાલે છે. 


હાદ 2% £ પ 28 દ દસાઇ દદ ાદદાદર0 સારા 0800 





# એક લ'ડન રાહેરના સૂથ્મટ્ટરીકય'ત્ર ખનાવનારે અત્ય'ત ઝીણી 
. શોનેને પાંચ કરોડ ગણી સોઢી કરી બતાવનાર યત્ર થોડાંક વર્ષે ઉપર 
_ભનાવ્યું હંડું, અને હવે તે એના ઠરતા પણ વધારે સારાં ચ'ત્રો ખીન 
, કેટલાકે બનાવ્યાં છે. 





૩૦ 


પાધીીનાં મોર્ન્ન અથવા હવામાં થતાં અતાજતાં સોર્જાતી માફક » 
આમકાશ્ચતત્વમાં થતાં પ્રકાશ્રનાં મોર્ન્ન ઉંચે તીચે ગતિ કરી આગળ” 
વધતાં નથી પર'તુ જમણી ડાભી બાજા સરખી સપાટી પર ફેલાતાં . 
“ફેલાતાં સાપની ગતિતી માફક આમળ વધતાં જાય છેઃ આ રીતે 
પૃથ્વી અને ચ્રર્યની વચ્ચેનુ' ૪૫૦૦૦૦૦૦ (નવ કરોડ પચાશલાખ ) 
માઇલ જેટલું મહાન અન્તર માત્ર ધોડીક ( આશરે આઠેક ) મિનિટોમાં 
પસાર કરે છે. પ્રકાશનાં મોર્જા કરોડો અને અબત્તે માઇલ જવા 
જતાં તેમતી ગતિ જરા પણુ ઓછી વધારે થતી નથીઃ પકાશના 
સ'બધમાં મહાન ખગેળવેત્તા સર જહાન હસેચેલ ( 511 0100 
11૯15 ) કહે છે કે વિશ્રમાં અતે આકાશમાં કેટલાક તારા 
એેટલા બધા દૂર છે કે દર્‌ સેક'ડે એક લાખ છયાશી હ'નર્‌ માઇલની 
ઝંડપે ચાલતો પ્રકાશ તે તારાઓ પરથી પૃથ્વીપર આવી પહોંચતાં 
વીસલાખ વર્ષે લાગે છે. આ રીતે લાખે! વર્ષો સુધી જરા પણુ મ' 
મતિવાળાં બન્યા સિવાય પ્રકાશનાં મોર્જ્નાએક સરખી રીતે કેમ કરીને આગળ 
વધ્યા જ કરતાં હશે, તે સમજવું મુશ્કેલ છે. કારણુકે પાણીનાં મોજ તો 
થોડા લાખ સેકડૅ સુધી પણુ એક સરખી રીતે વદ્દેવાં ચાલુ રહી 
શકતાં નથીઃ ઉપર આપણે જેઇ ગયા કે પકાશ દર સક'ડે ૧૮૬૦૦૦ 
ગેકલાખ છયાશી હર માઇલતી ઝડપે ગતિ ફરે છે. 

પ્રકાશ વિષે માત્ર એકજ વાત હવે જણાવી આ પ્રકરણુ પુર કરીશું. 
તે વાત ભ છે કે સે'કડો અતે કરોડે યોજન દૂર રહેલી ચીજતા વિષે .. 
સાન મેળવવાનું જે કોઇ સાધત હોય તો તે માત્ર પ્રકાશષજ છે. કારણુ- 
સ્વાદ વડે જ્ઞાન મેળવવા માટે આપયુતે તે વસ્તુતાો જમ સાથે માહો . 
સબ'ધ કરવાતી જરૂર પડે છે. સ્પષે માટે પણુ પદાથેતે અડકવાથીજ તે. 
વિષે શાન થાય છે, તેજ પ્રમાંશે સુમ'ધિ વસ્છુતી સમીપમાં આપશે 


ક્ય * 

“અસુક હષ સુધી જવું ષડે છે. અવાજ પણુ વાયુમાં અસુક હદ સુધીજ 
જાય છે. અર્થાત શખ્દ, સ્પર્ષે, રસ, ગ'ધ, એ સવ કરતા પણુ પકાશ 
ઉચી. પદવી ભોગવે છે કારણુ કે લાખો અને કરોડો ગાઉના અંતરે 
રહેલ ચીજનું સાન આપણુતે તત્ણુ પ્રકાશ કરાવી શકે છે* 


કડ 
પ્રકરણુ સાતમુ'-પ્રકાશ ( સ્‌યેના ) ની અ'દર રહેલાં 
રાસાયનિક તત્ત્વો. 
તી 

સૂર્ય અતિશય ઉષ્યુ ધગધગતા અને સળગતા વાયુઓને મહાન 
ગોળા છે એમ હાલતું વિજ્ઞાનશાર્મ જણાવે છે. સર્યેના ધગધગતા 
તેજસ્વી વાયુ સમુહનું અવલોકન તથા તપાસ કરી મી. લેફજીયર, લ્રુમિન્સ, 
બૌગસ્ટ્રોમ, યમ ઇત્યાદિ મહાન ખગોળવેત્તાએએ એમ નકી કર્યું છે કે 
સવૈમાં નીચે લખેલાં ખનિજ તત્તો રહેલાં છે અને તે અતિ સક્મ સ્વરૂપે 
પ્રકાશની મારફત આપણા તરફ નીચે આવે છેઃ-- 


૧ સોડિયમ ૧૦ સ્ટરંટ્િયિમ 

૨ કેલશિયમ ૧૧ કેડમિયમ 

$ ખેર્યિમ ૧૨ કોળાલ્ટ 
જ મેગ્નેશિયમ ૧૩ હાઇડ્રોજન ( ગેસ ) 
પલ્ાદુ : ૧૪ મેગેનીઝ 

૬ ફ્રોમિયમ ૧૫ એલ્યુમિનમ 

૭ નિકેલ : ૧૬ ટ્ટિનિયમ 

૮ તાંખુ, તામ્ર ૧૭ રૃખીડીયમ 


૧ જસત 


૩૨ 


તારીખ ૨૦ મી જુલાઇ ૧૮૭૭ તા રોજ પ્રેફેસર ડેપરે અન 
 મેર્કિન ક્લ્ષેસે!ફ્રિકલ સોસાધટી સન્મુખ એક ભાષણુ વાંચ્યું હતું 
તેમાં એમ જણાવ્યું હતું કે આકસીજન ઉપરાંત ધણું ઝરીને નાઇટ્રો- 
જન પુ સુવેમાં રહેલો છે. 





પ્રકરણુ ૮ મુ'.-પ્રકાશ (સૂર્યના તડકા ) ની જ'તુનાશક 
અને અન્ય વ્યાધિવિનાશક શક્તિ વિષે. 


ટડ 

અમેરિકાની વિસ્કેનસિન વિશ્વવિધ્યાલલતો જ'તુવિષયક પયોગ 
શાળાના મી. જ્હીન ગ્રેન ઉવિઝરિએ (1ઊ1- [૦0 ઊભા 97૯- 
321 ) એક શિપિાટે ખહાર પાડી તેમાં જણાબ્યું છે કે ખાસ કરીને 
ક્ષયના જ'તુઓઆ અને સાધારણુ રીતે બીન પણુ રેગાત્પાદક જ'તુઓનો 
નાશ કરવાનો ગુણુ તડકામાં રહેલો છે. 

પ્રચામ અને અતુભવ ઉપરથો આ શેોધકને એમ જણાયું છે કે 
જતુઓને કાચ અગર કાગળ ઉપર પાથરીને એમને એમ ખુલ્લા 
( એટલે કામ અગર ખીન કશ્યાના ઢાંકસુ વગર ) તડકામાં મૂકવાથી 
વધારેમાં વધારે જ'તુનાશ્ક ક્રિયા ચાલે છે. આવી રીતે ક્ષય, કહરે 
હિણી ( 31010લા1ઘ ), વિશચિકા (કૉલેરા ), અતે આંતરડાંમાં 
થતા ખીજા રોગના જ'તુઓઆ ( €બાં ઇલા ) વગેરેનો માત બે 
થા દસ મિનિટની અંદર તદન નાશ કરી શકાય છે. પણુ જે કાચના 
હાંકયું નીચે જતુએની ઢગલી કરીને પછી તડકે મુકવામાં આવે છે 
તો તેમનો નાશ્ચ થવામાં વધારે સમય લાગે છે. ' 

જે જ'તુમા સામાન્ય રીતે. હુવામાંજ રહેતા માલૂમ ષ્ડે છેઃ વૈ ન 


૩૩ 


ઇ૪તુઓને! નાશ કરવામાં સરખામણીમાં ધણી વધારે સમય લાગે છે, 

તેમ છતાં લમભગ સર્વે જતના જ'તુએ એક કલાક તડકામાં રહેવાથી 
નાશ પામ્યા સિવાય રહેતાં નષ્રી. આ ઉપરથી આ શેધક એવી 
દલીલ ફરે છે'ક્રે ખે થી દસ મિનિટ જેટલા અલ્પ સમયમાં ખુક્લા 
મુકાયલા રોગજનક સૃુજ્મ જ'તુઓતો સ'પૂણું નાશ સેને પ્રકાશ કરી 
રાટે છે.આ સિદ્ધ થઇ ચુકેલી બિતા ધ્યાનમાં લેતાં આપણુતે સમજાય 
છે કે રોગોત્પાદક જ'તુઓને! ઘણે! જ મોટો ભાગ તડકાથી આ રીતે 
નાશ પામતો હોવો નેઇએ, અતે માત્ર ધણીજ અલય સ'ખ્યા જીવતી 
રહેતી હશે* આ ખિતા આરૉગ્યવિઘ્યાના અભ્યાસિઓને નવીત આશા 
ગ્મતે ઉત્સાહ આપતાર તથા વ્યાધિતા અટકાવના કામમાં ધણો જ 
વજય પામ કરાવવાતે આશા પ્રેરનાર છે. 


ઉપર્તા પ્રયોગો સુકી હવાવાળા પ્રદેશોના લાભ સાબિત કરે છે. 
પુષ્કળ તડકાતે લીધે ધણી જતના રેોગેોત્પાદક સહ્મજ'તુએ (8 પ૦11- 
5૦11૪ વૈંડ૯&5૯ જલા 105 ) જલ્દી નાશ પામે છે અને ત્યાંતો 
વસવાટ આરે્‌ગ્યવર્ધક બતે છે. સારા પ્રકાશ અને હવાની અવરજવર 
ધરમાં રાખવાથી થતાં શુમ પરિણામોની સાબિતી આ પપેગોથી 
મપૃષુતે મળે છે, અતે “ જ્યાં તડકો દાખલ થતો નથી ર્તા વૈદ્યાતે 
થાર વારે જવું પડે છે” એ વૃરોપીયત કહેવતતું' રહસ્ય સારી રીતે 
આપણા મન ઉપર ઠેસે છે. 


હવે પછી ₹ગીન પ્રકાશ સબ'ધી જ વિવેચન બહુધા કરવામાં 
રરો, તે ઉપરથી વાંચકે એમ માની લેવાની ભૂલ ફરવી ન જેઇએ 
કૈ સરવેતો શ્વેત પ્રકાશ એટલે તડકે એછે! ગુણકારી છે. ઉલટું માથાને 
:અંયડામાં રખી અતે સમવડ હોય તો ૨ [કતાશય કે હદય ઉપર્‌ આસ- 
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માની પકાશ્ચ પડે તેવી ગોઠવણુ કરી શરીરતા બાકીના સર્વ ભાગની 
ખૂલ્લી ત્વચા ઉપર લગભગ અરધા કલાક સુધી તડકો પડતા રેવો 
એતે “ સર્ચસ્નાન? ક.” આતપસ્નાન ” (5૫છઈટપ-્સનબાથ ) 
કહે છે જે કેટલીક વાર ધણું જ લાભકારક નિવડે છે. - 





પમ્કરણુ ૯ સુ'.--૨ગગ એ શુ' છે, અને 
કેમ બને છે તે વિષે. 





શેશની કરવાના ખીલેર કાયનાં ઝુમ્મરોને શેભા માટે લટકા 
વવામાં આવે છે તેવા પહેલદાર એકાદ સફેદ હીરા ( ત્રિપાશ્ર-કાચ -- કક 
50 ) ને જો સયેના તડકાર્મા ધરવામાં આવે તો! ઝર્યતું' સફેદ 
કિરણુ તેમાં થધ્તે પસાર થતાં તે કિરણુના સાત ભાગ થઇને સપ્ત 
વણુપટ ( સાત રગનો પટે:--૩[૦૦૦1૬૫1૫ » બતે છે. અતે તેમાં સાતે 
રગ હમેશાં નીચેના અતુક્મેજ ગોર્ડવાયલા હોય છે. 


૧. જામલી* પ* પીળે* 

૨* ગળીઅલ* ૬, નારગી. 

૩. જ અથવા વાદળીન ૭, લાલ કે રાતે 
જ- લીલ 


પ્રકાશના એકજ સક્ેદ ફિરણુમાં ચુસ રીતે ઉપર લખેલા સાત. 
રગ રહેલા છે, તે વાત ધણાએઓના જણુવામાં ભાગ્યેજ હશે એમ * 
ધારીને આ વિવેચન કરવું પડયુ' છે. તે ઉપરથી એ વાત પણુ ફલિત 
થાય છે કૅ સવ પ્રકારના રગ સવરઇુઆમાં રહેલા નધી, પણુ પ્રકાન 
ક્ષતાં શરિસમાંજ રહેલા છે. સૂર્યના શ્વેત કિર્ણુમાં તિગૂહ કે સાત. ી 


દ્ધ 

પ્રકારના ₹ગ રહેલા છે એ વાત સેથી પ્રથમ શોધી કાઢતાર આર્યા-: 
વર્કના અતિ પ્રાચીન કાળના ત્ડષિમુનતિઆજ હતા એમ ઝગવેદ 
આદિ ગ્રંથો તપાસતાં ખાત્રી થાય છે. કારયુ સયૈતી શક્તિ અતે 
પ્રકાશને જગતમાં પસરાવનાર અને તેતો પ્રભાવ સવેતે ધૂટટ કરનાર 
કરણે! હોવાથી, શાસ્રોમાં સયના રથતા અશ્રતી ઉપમા કરણુને 
આપવામાં આવી છે, એટલુંજ નહિં પણુ તે એકજ “ખેત કિરણુમાં 
સાત રગ છુપાયલા હોય છે એ વાતતે સારી રીતે જજુનઃ૨* ત્રડષિ- 
એએ તે અશ્વરૂપી ફિરણૂને સાત ₹ગ રૂપી સાત મુખતી ઉપમા આપી 
જે. અર્થાત્‌ સવે ભગવાનના સાત મસુખવાળા જે ધોડાતુ' વસત આપણે 
ત્રગ્ેદ આદિમાં વાંચીએ છીએ તે આ સાત ર ગાના મિશ્રણુથા 
બતેલું પ્રકાશનું કિરયુન# હોવું જઇએ એમ માનવાને હરકત નથી, 
એટલુંજ નહિ પણુ શાસ્ામાંથી તે વ'તનુ' સમર્થન કરે તેરા બીશ્વ 
પણુ કેટલાક પુરાવા મળી આવે છે, એમ વિદ્દાત પ'િતિ ઝુરૂદત 
વિઘાર્થી એમ* એ- તો મત હતો અતે તેવાજ વિચાર ખી” પુ કેટ- 
લાક વિદાનોતા છે. 

હવે જગતમાં વિવિધ વસ્તુએ। તરેહ તરેહના રગવાળી સાધી 
રખાય છે તે જણુવું જરૂરનુ' છે. ઉપર કહી ગયા તેમ સાત નાતના * 
રંગોના મિશ્રણુથી બનેલું સફેદ પ્રકાશનુ' કિરણુ જ્યારે અમુક વસ્તુ 
ઉપર્‌ પડે છે-«્યારે તે પદાર્થના ખાસ ખધારણુને અતુસરીતે તે “વેત 
કિર્ણુતો કેટલોક ભામ તે પદાથૈની અદર સોષાઇ જય છે અતે 
બા૪ીતો અમુક અંશ પરિવર્તન પામી આપણી આંખમાં દાખક્ષ થાય 
છે, આ રીતે જે અશ પરિવર્તન પામી આપણી આંખમાં પ્રવેશે છે 
તેતે લીધે તે ચીજ અમુક રગતી દેખાય છે. દાખલા તડીકે કામી 
જરી ઉપર્‌ જ્યારે પ્રકાશનાં શેત કરશુ પડે છે ત્યારે તેમાથી માત 


સ 
લીલા રગતુ' કિર્ણુ' પરિવર્તન પામી આપણી આંખને પહોંચે છે, 
અને તેથી કાચી કેરી આપણી આંખે લીલા ૨ંગની દેખાય છે. ને 
કાઇ પદાર્થ પોતાના ઉપર પડતા શ્તેત કિર્ણુને વિના ફ્રેરારે આખુ'તે 

આપુ પરિવર્તિત કરે છે તો તે પદાથ શ્વેત રગનો દેખાય છે, એથી 
ઉલટું જને કોઇ પદાથે આખા કિરણુતે પોતામાં સમાવી દેઇ કોઇ પણુ 
અંરાતે પરિવતિત કરતો નથી તો તે પદાર્થ આપણુતે કાળાર ગતે 
રેખાય- છે, પણુ જો કોઇ એફ પદાથ પકાશતાં ફેરણુને લગભગ ફઇ 
જ ડેેર્માર ડેયર્ડ વગર પોતાની આરપાર પસાર થવા દે છે તો તે 
પદાર્ચ્‌ છવા અશ્રવા નિમેળ કાચ જેવો ર'ગ નગરનો પારદર્શી દેખાય 
વળી જે કૅ[૪ પદાર્ય શ્વેતકિરણાન્તગત પ્તેક ર ગમાંથી અર્ધ ભા" 
ગતે પોતાની અંદર્‌ સમાવી દઇ બારીના અધ અધ ભાગને પર્વિતત 
પમાડે છે તે! તે પદાર્થે રાખોડીઆ રગનો દેખાય છે. હવે નને કોઇ 
પદાર્‌. આખા શ્વેતકિરણુમાંથી માત્ર દૈ ભાગનેજ પરિવર્તન પમાડી 
બા%નાને શોધી લે છે તો તે પદાર્થ લાલ, આસમાની, પીળા દત્યાન 
દમાંધી કોઝ એક રગનો દેખાય છે. વધારે સ્પષ્ટતાથી કહીએ તો 
એક પદાર્ય જ્યારે લાલ, નારગી, પીળો, લીલો, વાદળી અને ગળી- 
યલ એ શ્વેતકિર્ણાન્તરગગેત છએ ર'ગોને પોતામાં સમાવી દઈ માત્ર 
ઝકલા જમલી રંગતેજ પશ્િવિતેન પમાડે છે તો તે પદાથ ન્નમલી 
જમતો આપણુને દખાય છે: જે કોઇ પદાધે લાલર'ગ સિવાયના ખા" 


૪ીના છએ રગને પોતામાં સમાવી દ્રે છે તો તે પદાર્થ લાલર'ગનો 
ક છે. આ પ્રમાણે ખીન્ન રંગો વિષે પણુ સમજવું. 


છી. સન ૧૬૭૨ માં સર આધઝેક ન્યુટને પોતાનો એવો વાદ. 
. પકટ કમો કે સાધારણુ શ્વેત પ્રકાશ કૈટલાક ભિલ ભિત્ત રંગાના 
ઝટીકર્ણુથી તેક છે; અતે તે અંચ્ભૂત રશેતુ ક 


3૭ 


જ રિટત્તિળટ્ાંઈ1% ) પણુ ભિત્તભિલ હોય છે. આથી પ'ગુ પૂર્વે 
. સન ૧૬૧૧ માં એન્ટોનિયો ટી યૅમિનિસે નીચેના શખ્ટો વાપર્યા 
'ઉતાઃ--“ રંગો પ્રકાશમાંથી પેદા થાય છે, એ વિષે મતે જરાએ 
નસ'શય નથી; એટલુંજ નહિ પણુ રગે પ્રકાશ સ્વરૂપજ છે. ” - 
મેધધનુષમાં, અને તે કરતાં યે ત્રિપાક કાચ કે હિરા (ક) માં 
શ્વેત કિરણુ પૃથ#રણુ પામી પડતા વણુપટ ( 5[92€0*૫01 ) મં, 
સખાતા રંગોનું સાત જતમાં વર્મીકરયુ સર આઇરઝંક ન્યુટતે સરીકારી 
લીધું હું, તે પછી સર ડેવીડ ખ્પ્રસ્ટરે એવો મત દર્શાબ્યો છે કે એ 
-સાતમાંથી માત્ર લાલ, પીળા, અતે વાદળી એ ત્રણુજ રગ મૂળ અતે 
મુખ્ય છે અને તેમના પરસ્પરના મિત્રણુથી જ બીજા રંગો બતે છે, 
*્રણુ વિખ્યાત નિસ્ઞાનવિદ હેમહોલ્ઝ (11૯1017018) એમણે પાછ- 
ળથી બતાવી આપ્યું છે કે સુર્યના શ્વેત કિરણુની અંદર રહેલા સાત. 
૧ગોમાંથી દરેક સ્તત'તર મ ધરાવે છે, અને પે!તાનાં ખાસ 'આન્રોા* 
"“લનતા નિયમને આધારે બતેલે હોય છે, અતે તેથી તે અવિભ'જય 
ગુણુવાળા હેય છે. તે સાત ૨ગોમાંતો કોઇ પણુ રમ ( સાધારણ 
રીતે “ મિશ્ર ”” એવું વિશેષણુ જેતે લગાડવામાં આવે છે તેવો ₹ગ ) 
“બીજ આસપાસના રગેોના એકમેક સાથે ભળવાથી અગર એક ખી” 
ઉપર ચઢી જવાથી ( 0ખ્લાત01ઘટ ) મધ્યસ્થ વરુ ( 11ધલા0ઇ 
લદ્દાટ ૯૦૦૫ ) તરીકે બતેલો હોતો નથી. દાખલા તરીકે લાલ 
અને પીળાના મિશ્રણુથી નારંગી, અથત્રા પીળા અને આસમાનીનદ 
| “એકડા મળવાથી લીલ રગ સાધારણુ રીતે બતાવી શકાય છે, તેમ 
સૂર્યના કિર્યુમાં બનેલું હોતું નથી. આ વાતની સાબીતી એ છે કે 
“એક કેવળ અંધાર ઓરડામાં એક તર% જરા સરખુ' કદ્ર રાખા 
સિ સયૈધકાશ-તડકાના એક કિરણુતે દાખલ કરી એક 
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' *હિર? એટલે ત્રિપાશ્ર કાય વડે તેનું પૃથકરણુ કરી તેને એક સટેદ 
પરદા પર પડવા દેવું. હવે શ્વેત કિર્ણાન્તગેત સમ વણુમાંથી રાતા 
રંઝતું કિશણુ સીધી લટીમાંથી એછામાં એછા ધમાણુમાં વકીભવનતે 
પામે છે, તેના ડરતાં નારંગી કિર્ણુ વધારે વક્ીભવનને પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેના કરતાં પાળા, પીળા કરતાં લીલો, લીલા કરતાં વાદળી, વાદળી 
કરતાં ગળીયલ, અને ગળી જેવા રગ કરતાં જમલી રગનાં કિરણુ 
અનુકમે અધિક અધિક વક્રીભવન પામવાના ગુણુવાળાં હોવાથી શ્રેત 
કિર્ણુમાંથી જુદાં પડયાં પછી એકજ સ્થળે એકખીન્નની ઉપર્‌ પડ- 
વાને બદલે એક ₹ગીન પટના આકારમાં ગોડેવાઇ નનય છે, જેને 
ઇંગ્રેજમાં “ સ્પેક્ટ્રમ “ 5૪૯૯૪૫1 કહે છે. હવે સરદ પડદા પર્‌ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે રંગીન પટ પડવા દીધા પછી જ્યાં નાર “ગી ર'ગ પડૅલે 
હોય તે સ્થળે પડદામાં કાણું પાડી ફક્ત તે” કિરણુને પડદાની પાર 
પસાર્‌ થવા દેઇ, તેને પુનઃ એક ખીન્ન હીરા કે ત્રિયાશૈ કાચમાંથી 
પસાર &ઠર્વામાં આવે તો તે નાર'ગી કિર્ણુતું પૃથષ્ટરણુ થઇ તેમાંથી 
પીળા અને લાલ રગ જું જુદા પડશે ? કદિજ નહિ. અને તેમ વિભ- 
ક્ત નહિ થવાનું કારૂણુ એજ છે કે સર્યતા કિરણુની અંદર રહેલ 
નારંગી રંગ લાલ અને પીળા ₹ંગના મિશ્રણુથી બૃતેલો નથી પણુ 
તે રવત'ત્ર અને શૌલિક રીતે રહેલો છેઃ શ્ષેત કિરણાન્તગેલ લીલા 
અને નનમલી ₹ંગ વિષે પણુ તેમજ સમજનાતું છે. આ ઉપરથી અમે 
સેમ કહેવા નથી માગતા કે પૃશ્વી ઉપર આપણે ગૃત્રિમ રીતે, અન્ય 
રગોતે મિશ્ર કરીતે નારગી, લીલો અને ન્નમલી રગ ખનાવી શકતા 
નથી. ખરેખર આપણે તેમ કરી શકીએ છીએ, છતાં ઉપરતે પ્રવોગ 
વછુવવાનો હેતુ એટલે! હતો કે નારગી, લીલો, અને દડ. સગ 


સડે પકાશની અ'દર મિશ્રણુથી મતેલા નથી. 
બનફિનકનાર 


3્ટ 
પ્રકરણુ ૨૦ મુડ--૨ર'ગનાં સલ્ય અને મહત્ત્વ વિષે, 





અવલે!કન કરવાની જેતે સહજ પણુ ટેવ છે તેતા ખ્યાલમાં 
જવન અને ર'ગ વચ્ચેતાો પ્રગાઢ સ'બંધ આવ્યા વિનતા રહેતોજ નથી. 

આકાર, પ્રમાણુ, વ્યવસ્થા, નિર્દિટકાલે પુનરાગમનથીલતવ ( 1 ટ 
"107 ), તાલખદ્દતા, અથવા સમ્મેલ ( 1૨100011 ), તેમજ 
ગણિત અને ભૂમિતિના મૌલિક સિદ્ધાન્તો એ પ્રતયેક અતે સર્વે કુદરત 
ના નિયમોના પ્રવતૈવામાં સર્વાહૃટ ભાગ ભજવે છે. કુદરતતા સવે 
વ્યતિકરોમાં અચૂક રીતે પ્રકટ થતાં કાર્ય કારણુનો નિયમ, એક સરખી 
નિયમિતતા, અંગ પ્રત્ય ગતો સમ્મેલ ( 5010100€1#) ) તેમજ રૂપ 
રેખાનું પૂણુત્ત એ સવૈ આપણુતે મુગ્વ અતે આરશ્ચર્યાન્તિત કર્યા સિવાય 
રહેતાં નથી. પરતુ આવાં આવાં જે અતેક વિવિધ સુંદર દશ્યો દગ્ગે* 
ચર થાય છે અને જે આપણી નાતેન્દ્રિઓતે વિવશ અતે મનને 
મુગ્ધ કરી લે છે, તે સર્વમાં કદ્દાચ રંગ અથવા વણું જેટલું અન્ય 
દદ! પણુ આપણું ધ્યાત ખેચતું નથી. 

પરન્તુ એક ર'ગવગરની દુનિયા આપણી કલ્પનામાં પણુ આવી 
રડતી નથી એટલુંજ નહિ પણુ તેવી દુતિયાનુ' અસ્તિત્વ જ અશ્ડય છે, 

રગ એ સર્વ વરતુએમાં અનિવાય અ'શ હોઇ તેતા વડેજ તે 
સેને શોભા અતે સ્વભાવિકતા મળતાં હોવા%્ી રગતી ઉપયોગિતા 
, નિઃસ'શય રીતે સાબીત થાય છે. ખનિજ, ઉદ્દભિજ, પાણીજ, અતે 
' સાનસિક સદિએમાં એક સરખી રીતે ₹ગતું અસ્તિત્ત આપણું અવ" 
લકીએ છીએ; અને જે જે અપવાદરૂપ દાખલાએ માં રમતી ગેર્‌* 
' હાજરી નેવામાં આવે છે તે તે સવે દાખલાઓમાં સંદયેતી ખામી, 


૪૦ પ 
સમતોલપણાની ઉથયુપ, જીવનતતયતી ખોટ, અગર્તા, સ્ત્રાભાવિક 
ક્િયાઓની મ'દતા સૂચવે છે. રગ એ જવનતું. સ્વાભાવિક લાક્ષણિક 
તત્વ છે, અને ખળ, -ક્યાશક્તિ, પુનર્જીવન ધામ કરવાની શક્તિનુ' પ્રકટ 
ચિન્ડુ પણુ ર₹ગજ છે. વૈજ્ઞાનિક શેોધે!એ પણુ ખતાવી આપ્યું છે ક 
જેમ રગ ગાઢો તેમ ગરમાવો પણુ વધારે હોય છે. આ ઉપરથી એ 
પણુ સાખીત થઇ ચુકેલી વાત છે કે ઉષ્ણુ અને ઉષ્ગાંતગૈત કટિર્બ- 
ધ્રોમાં પેદા થતાં પક્ષીઓ અતે વનસ્પતિને પીછાં તથા ફળગ-ફલનપત્ર 
જેટલાં બધાં ભપડાદાર્‌ ₹ગવાળાં અને તેજસ્વી હોય છે તેટલાં સમ-- 
શિતોષ્મુ કટિબંધમાં આવેલા પ્રદેશમાં ન્નેવામાં આવતાં નથી. ટુંકામાં 
કહીએ તો જ્યાં જવન અતે બળવર્ધક શક્તિઓ પુરી છુટથી - વે'ચાયલી » 
હેય છે ત્યાં રગ પણુ ઉભરાઇ જતો જણાય છે. 

?'ગનુ' મૃળા શોધતાં તે આપણુને ખનિજ -સૃછિર્માજ અતે કુદ" 
રતનતી ચીન્નેનાં રાસાયણિક બંધારણુતા તતરવોમાંજ મળી આવે છે 
કાં તો પૃચ્વીમાંધી અગર વાતાવરણમાં થઇને સર્ય ચન્દ્રાદિતા મકાશ* 
રૂપે આવતો ગણીએ તો પણુ ₹ંગતુ' મૂકી એકજ પ્રકારનું દરે છે. 
એક ચોકસ અને છહુ ખાસ અર્થમાં આપણુ સર્વે ખોરાક અને હવા 
ફરતાં પણુ રગ ઉપર વધારે જવીએ છીએ, કારણુ કૈ ખોરાક અને 
હુવા જેટલીજ ષકાશની પણુ આપણુને આવસ્યતા છે. થતુષ્યના 
ખોરાકની સર્વ ચીનને રથ) પશિપિણું હોય છે, એટલું” નહિ પણુ 
નભોમ'ડળમાં પ્રકાશતા સૃયે ચન્દ્રાદિ તરફથી આવતા” પ્રકાશની અંદર 
વિવિધ રગે! ગુમ રૂપે રહેલા હોય છે. 

જીવન અતે પ્રકાશ ખરેખર: સામાન્ય દછિએ જેતાં એકરૂપ * 
જાય છે, અતે જવનના ક! અર્થે. પ્રકાશની અતિવાયે આવ*. 
સ્યકતા રહેલી છે. . .,, ન 


૪૬ 

પ્રકાશ એ આકાશ્રતત્વતના અમુક પમકારતા તરગ કે મોર્ન્નતોજ 
બનેક્ષે છે એવે! અર્વાયીન વિસાનવાદતે લીધે રંગ વિષેતો આપણે 
પ્યાલ સારદ અતે અધિક સ્પછ બન્યો છે, અને પ્રકાશના શાસ્મીય 
'ચૃથૂકરણુ અને સેશેધનને પરિણામે વિજ્ઞાનવિદો એવા નિણુય ઉપર આ૦્મા 
છે કે ત્રણુ મૂળા ₹ગો અને તે ઉપરથી ખનતા અતેક મિશ્રવણે ભેદે 
એ અન્ય કેપ જ નહિ પણુ આકાશતત્વર્મા થતાં લાંબાં અમર ડંકા 
' મોજળ'જ છે. વળી વધારામાં એમ પણુ જણાયું છે કે ડુંકા અને 
અધિક ત્વરાવાળાં આકાશિક મોજ રાતા, નારંગી, પીળા, લીલા, 
્પામમાની, ગળીયલ, અતે જમલી ર'મ રૂપે જણાય છે; પરન્તુ તેષી 
વધારે લાંભા અને અલ્પતર ત્વરાવાળાં મો!શજ'તું આપણુતે ઉષ્મા કૈ 
ગર્મો રૂપેજ ભાન થઇ શકે છે. 

ઉપર જણાવી ગયા છીએ કે સૂર્યમાં રહેલ જત “તનાં ખનિજ 
તવાને લીધે ભિન્ન શિન્ત ૨ ઉત્પન્ન થઇ તેતાં સમ્યક એકીકરણુતે 
લીધે શ્વેત કિરણુ બતી આપણા તરફ આવે છે. હવે મતુષ્ય શરીરના 
બૂધારણુમાં પણુ ઘણી ન્નતતાં ખતિજ તત્તો સ્વાભાવિક રીતે રહેલાંજ 
હોય છે અતે કેટલાંક કારણોથી જ્યારે તે તત્વોમાંથી કેટલાંક પ્રમા- 
ભુમાં ન્યૃનાધિક ખની “ય છે ત્યારે તેમતુ' સ્વાભાવિક મૂળ પ્રમાણુ 
પુતઃ સ્થાપિત કરવા માટે રગ એ બહુ અકસીર અતે અતિશય ઉપ- 
થે!ગી સાધન થઇ પડે છે. વધારે સ્પછઃ શખ્ટ્વોમાં કહીએ તો સ્પેકટરોન- 
૨8૫ ( ૩૩૯૦૫૦૩૦૦૪૯ ) નામના ય'ત્રતી મદદથી અસુક વાતાવ- 
ર્ણુમાં અગર તો અમુક પકારમાત ચીજમાં રહેલાં હયાં ખતિ% 
દ્રબ્યા કયા ખાસ રતે ઉત્પન્ન કરે છે તે નિશ્ચિત થઈ સુક્યું છે અને 
'સૃતે આધારે જે તરની ખોટને શીધે ભ્યાધિ પેદા થયો હોય તે તત્વની 
“પૂર્તિ તે તતજનિત વલે પુરો (પાડીને બ્યાધિતુ' નિવારયુ થઇ શકે છે. 


કર 
કોમાપથી એટલે વણાપચાર વિદ્યા કે રગ ર્સાયનશારમ ખનિજ 
 દ્રગ્ય અતે રગના આવા પ્રગાઢ સબ'ધતા તાત્વિક સિદ્ધાન્ત ઉપરજ 
રચાયેલ છે. સૂર્યે પ્રકાશના અન્તર્ગૈત વિવિધ રગોનાં જે મુખ્ય ચોવીસ 
ઉપાદાન કાર્ણા ( લોલા1૦૧૬૩ ) નકી થયેલાં છે તેમાંથી સોળ 
ખનિજ કોટિનાં છે, અને એક વાયુરૂપ છે. 


પારસ, હે ક... તાર 
મકરણુ ૧૧ સુ'--૨રગનાં મોજ'ની લ'બાઇ અને 
ત્વરાનુ ડોષ્ક ભ 
રાનમાસરાયવસિલાલાલાતારાતાટ 
જુદા જુદા રંગનાં આકાશી મોજ'તી લ'બાઇ તથા ત્વરા 
કેટલી હોય છે તે મી. રૂડ થોમ્પસન ( ૨૦૦ 1130101[/501) 
ના બનાવેલા નીચેતા કોટક ઉપરથી ન્નેઇ શકારે;- 


| 





ક હવાની અ'દ૨ 
૬ર સેકન્ડમાં પુન: પુન: મોજા'ની લ'- 
ચતા શોજા'તી સ”"ખ્યાઃ બાઈ સેન્ઢી- 

શિટરમે? 


રાતાની પેલીપારનોા રગન |૩૭૦,૦૦૦૦૦૦,૦૦૦૦૦૦-૦૦૦૦૮૧૦૦ 


૨૩ 








રાતો. ૪૨૮, કુ કક રેટ 6.9 
નાર'ગી-રાતોન ૪૮૩, (4 - ## [*૦૦૦૬૬૨૦૮. 
નારગી. પ્બ્ર, જ ર [૪૦૦૦ ૦૫૪૫૭૨ 


૪૩ 
નારંગી-પીળો* ૫૧૦, 











ક» #» *૬૦૦૦૫૮૩૯ 
પીળો. ૫૧૨, ,, ક *૦૦૦૦૫૮૦૮ 
લીલે।. પજ, ,, કક “૦૦૦૦૫૨૭૧ 
આસમાતી લીલ ૫૬૦, ,, ,,# ન-ન્‍૦૦૦૦૫૦૮૩ 
આસમાની. ૧૩૪, ક, સિમ 1*૦૦૦૦૪૪૩૩મ2. 
નમલી-આસમાની ૬૮૪, .,, જ *૦૦૦૦૪૩૮૩ 
“મલી ૭૩૪, ,, ડર 1 ૦૦૦૦૪૦૫૪ 
નમલીની પેલીપારનો રગ|૮૩૭, ,, ),; ન ૦૦૦૩૧૦૦ 








જુદા જુદા રંગનાં કિરણેઃનાં મોજંતી લ'બાઇ અને દર મીનીટે 
થતી તે મોજળતી પધ્ુજરીઓની સ'ખ્યામાં બહુ તફાવત હેય છે. 
રાતા રગનાં કિરણુનાં મોન્ન' ડુ કામાં ડુ કાં હોય છે. અતે “મુ ૨” 
ગૂનાં મોર્ન્ન લાંબામાં લાંબાં હોય છે. પ્રકાશનાં કિરણુતી એક ઇંય 
ગતિ થવામાં ૩૪૦૦૦ મોર્ન્ન થાય છે. પ્રકાશનાં કિરણુની ગતિની 
ઝડપ દર સેકન્ડે ૧૬૨૦૦૦ સૈલતી હોય છે. તે હિસાખે રાતા ર'મતા 
પકાશનાં કિરણુની દર સેઠન્ડે કેટલી ધુજરીઓ કે મોત થાય છે, 
 તેતી સખ્યા કાઢવાને માટે આપણે ૧૯૨૦૦૦ માઇલના ઇય કરી 
એગણુયાળાસ હજરે ગુણુવા જેપ્યે, એટલે કે-(૧૪૨.૦૦૦૦૯૫૨ ૮૦૩૮ 
૧૨)»:૩૯૦૦૦-૪૬૪૪૩૪૯૧૮૦૦૦૦૦૦૦ ર્‌ાતા કિરણુનાં દર સેકન્ડે 
' થતાં મોર્જાની સખ્યા* 
ઉપર્‌ લખી તેટલી અત્ય'ત મોટી સ'ખ્યાર્બધધ મેો' આપણી 
.આંખતે દર સેટન્ડે અથડાય છે, ત્યારે આપણુને રાતો રગ દેખાય છે. 


૪૮ 
અને રાતા ફિર્યુનાં મોજાની સ'ખ્યા કરતાં પણુ ન'બુંડા રગતા. 
મોજળની સખ્યા ઘણીજ વધારે છે. એટલે કે, ૭૮%૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
મોન દર સેક) આંખતે અથડાય છે, ત્યારે ન'છુડો રગ આપણુને 
દેખાય છે. હાલની નવી શેધેો પ્રમાણે બિલ્ષેર કાચના પાસાવાળા 
હીરા ( ડાાગત્રિપચકાચ )' માંથી જે સાત ૨ ગ પંડતા દેખાય 
છે, તે કરતાં પણુ ચર્યના કિરણુમાં વધારે ર'મ હેોવાતું સાબિત થયું 
છે. એટલે કૈ એક છેડે જ'ખુઠીએ રગ દેખાય છે. તેતી ઉપર એક 
અદષ્ય રગ હેય છે, જેતે “અલ્ટ્રાવાયોલેટ” પાદત્વ ૫1૦૯૬ અથવા 
અતિ નછુડો રગ કહૈ છે. અને બીજે છેડે પડતા લાલ રગતી 
આગળ પણુ એક રગ હોય છે જેને “અદ્ટ્રારેડ” કે અતિલાલ કહે 
છે. આ “અછ્રાવાયોલેટ” અને “અલ્ટ્રારેડ” ₹ગર્ના કિરણુનાં મોન્ન'નીં 
સખ્યા એટલી તો મોટી હોય છે કે તેટલી બધી ઘુજરીયોને શ્રહણુ 
કરવાની શક્તિ આપણી આંખમાં નહિ હોવાથી તેમની હયાતી વિષે 
' આપણી આંખ આપણુતે હોઇ માહીતી આપી શકતી નથી. છતાં 
આ અદૃષ્ય કિરણો દસ્તી ધરાવે છે એમ સાબિત થાય છે. કારણુ કે 
એક અ'ધાશ એરડામાં રાતા ₹ગના કિરણુની તીચે જ્યાં આંખે 
નેતાં માત્ર અંધારૂ જણુ।ાય છે. ત્યાં “થરમામીટર” ધરવાથી તેની 
 “જરેમ્પરેચર ” માં વધારો થાય છેઃ તેમજ ન'ખુડા ર₹ગતાં કિરણુતી 
' ઉપર જ્યાં માત્ર અધાર? જણાય છે ત્યાં ફેટોમ્ાકતી પ્લેટ ધરવાથી 
- જાણે ઉજાસમાં ખુધી કરી હોય તેવી તેની ઉપર “ અધ્ટ્રાવાયોલ્લેટ ” 
ઉકિરણુતી'અસર થાય છે. જેમ અગાઉ આપણુતે “અદ્ટ્રાવાષ્રોલેટ” 
“અતે “અદ્ટારેડ” કિરણોની હયાતી વિષે ક'ઇજ ખબર નહોતી તેજ 
પ્રમાણે હજી એવાં ખીજ ધણાએ રંગનાં કિરણે હસ્તી ધરાવતાં 
રે કે જેતે આપણી આંખ જેઇ શકવાતે કેવળ અશક્ત છેટ 


ક 
પ્રકરણ ૧૨ મુ'“-નતાદ અથવા અવાજ સાથે પ્રકાશની 
સરખામણી, 


શલયલસગઝભાતઝણારપાઝઝતઝતઝતછ 


તકમાં સુખ્ય સપ લોક, સપ્ત વણુ-રગ, અતે સપ્ત સ્તર મા 
લુમ પડે છે. તેમાંથી સાત લકની વાતમાં ઉતરવા જતાં વિવાદમસ્ત 
એવા ધામિક ક્ષેત્રમાં દાખલ થવું પડૅ તેમ હોવાથી તે વાત પડતી 
સુષ્ઠી માત્ર સાત સુર અને સાત ₹ગ વચ્ચે કેટલું બધું સામ્ય છે તે 
પક્ષ વિઆરીશું. 


શ્ર 
પ. 











નના, 
૧પ 
જ 


ડે 

5૯ 
આયે 

સવેરસપ્ે*2- સા 


વણુપટઃ--લાલ ના આ] લીક. ર જામ 
ં 
જના 


સલમ ન-૦૦૦૫0તામ૦૯લર૦રાાવયમખબડનાગાણનાણાાસજાસાવાતતરતાનન , 

1% ૪3'૬01૫ત્ા0 
શકાતાં ર 1». 

! 

હ 





મં [૫ 


ઝુ 


** 5“ ચ... #રનનત ૦૦૦-૦૮૦ “નનન --નજ. તટ “. 





રૂ... _. 


ઉંપરતા કોઠા ઉપરથી નેઇ શકાશે કે જેમ સ્વરસપ્તકતે સાથી 

નીચૅતે છેડે € કે “સા' છે તેમ વણેસપ્તકતે સૌથી નીચલે 

છેડે લાલ રમ છે. “સા? € સ્વરને લીધે જેમ હવામાં રથૂલમાં 

 ર્યૂલ આન્દ્રોલનો પેદા થાય છે, તેમ લાલ રંગને લીધે આકાશ તત્તય 
, ( ₹ૃથરકડિધાલ ) માં પણુ હલકામાં હલકા પકારનાં મોજા 
 ( €૦ત1૪૩૦૩૬ ૫78૫૯૩ ૦% 11010015 ) પેદા થાય છે. વળી 

*.. જેમ સ્વર સપ્તકતા € કે “સો ”- રનાં દર ૨૪ આન્દેલન જેટલા 


- 


સમયમાં થાય છે તેટલાજ સમયમાં 1 કે “તી” નાં ૪૫ 
આન્દાલન થાય છે, એટલે કે ખમણાથી થોડાંક એછાં થાય છે; 


તેવીજ રીતે એક છેડે આવેલા લાલ રગના દર સેક'ડે જ્યારે 
સાડાચાર #લદી૬:૪૫૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ ( ૪૫૦ ટ્રીલીયન 


" 111005 આન્દ્ઞલતો થાય છે, હારે તેટલાજ વખતમાં બીજે છેડૅ 
આવેલા ન્નમલી ર'ગનાં આઠ જલદી-૮૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦ 
( ૮૦૦ ટીલીયન ), અથવા બમણાથી થોડાંક એછાં, આન્દ્રોલન 
આકાયતત્વમાં થાય છે. એક સ્વરસપ્તક પૂણુ થાય છે ત્યાંથી 
તરતજ ખીજીું ચઢીયાડું સ્વર્સપ્તક શર થાય છે, જેમાં પહેલાં, 
સપ્તક કરતો મમણાં બમણાં આન્‍્રોલનો દરેક સરતે માટે થાય 
છેઃ આવીજ રીતે જમંલી રગ આમળ જ્યારે વણેપટતું પથમ 
સપ્તક પૂણુ થાય છે ત્યારે ત્યાંથી ચટીયાતું સટ્મતર ( અમૂતે ) 
ઔંજીું વણુસપ્તક બરાબર બમણાં ખમણાં આનન્‍્હ્રલન વાળું શર 
થઇને નિયમિત રીતે આગળ વધતું જય છે. જે ઉ'ચા્માં 3ંચેા 
સ્વર મતુષ્યના કાનધી સાંભળી કિ છે તે કણુત્રાલ સવે આન્દે!* 
લતોમાં ડુંકાર્મા ટુંકા અર્થાત્‌ રું ઇંય લાંબાં આનન્‍્દોલને! હવામાં 
પેદા કરે છે. તેવીજ રીતે આકાચ્વતત્વમાં થતાં જે ડુંકાર્મા ડુંકાં 
આન્રોલને મતુષ્યતે દદિગાચર થઇ શકે છે તે નમલી ર૨'ગતાં 
હોય છે, અતે ડુંકામાં હુંકા કણુમ્રાણ હવાના આનન્‍્રાલતથી એક 
લાખમા ભાગ જેટલાં વધારે હુંકો ( અર્થાત્‌ તેવાં ૬૦૦૦૦ આન્રો- 
લના અગર ૩૦,૦૦૦ આખાં મોજ માત્ર એક ઈંચ જગા રૈ છે 
તેવાં ) હોય છે* મનુષ્યધી સાંભળી શકાય તેવા અવાજતાં હવામાં 
થતાં લાંમામાં લાંખાં મોજા [૭૦ કુટનાં હોય છે, પણુ : મનુષ્યતી 
આંખ વડૅ જેઇ શકાય તેવા પ્રકાશતાં આકાશ તત્તમાં થતાં લાંભાર્મા ' 


જ 
લાંમાં સપણ મોજ -----થી ““ કુચ હોય છે. આ ઉ* 
રે ૧૭,૦૦૦ ૧૮,૦૦૦ 
પરથી શું એમ સાબીત થાય છે કૈ કાનના કરતાં આંખ કરોડે મુણ 
સૃક્મતર્‌ કામ કરી શકે છે ? ના, નાન કારણુ કે હવાર્નાં મોન્ન 
કરતાં ધણીજ વધારે સદ્મતર શ્ક્તિતા સહુકારથીજ સાંભળનાનું 
કાયે ખની શકે છે. શું તમે એવી દલીલ કરો છે કે હવામાં 
અવાજના મોન્ન' તો દર સેકન્ડે માત્ર ૧૧૦૦ ૬25૪ ગતિ કરે છે, 
પણુ આકાશ તત્તમાં પ્રકાશનાં મોજ તો દર સેક'ડે ૧૮૬,૦૦૦ 
માઇલની ઝડપે ગતિ કરે છે ? તે! જવાબમાં જણાવવાનું કે અવાજની 
એઈછી વધારે ત્વરાવાળી ગતિનો આધાર તેતે વહન કરનારા તત્ત્વતી 
નત ઉપર રહેલો છે, અને માત્ર વાતાવરણુજ અવાજને વહન 
કરતાર એકલું એકજ સાધન છે એમ માની લેવાતી તમારે ભૂલ 
કરવી જેઇતી નધી. દાખલા તરીકે વિજળી ( ધક્ષેક્રીસિટી ) 
અનાજને કેટલાએ માધ્લિના અંતર સુધી વહી જઈ શકે છે, જે યે!" 
જનાતે આપણે “ ટેલીફોન ” કહીએ છીએન વળી હાલમાં લેહ- 
ચુ'બક કૈ વિજળીના ય'ત્રતી મદદ સિવાય વિજળીની પાંખો ઉપર 
મનુષ્યના અવાજને માધ્લ્ો સુધી મોકલાય તેવી શોધ કરવામાં આવી 
છે, વળી આંખના કરતાં કાન એક બાબતમાં ચઢીયાતો હેય એમ 
જણુય છે, કારણુ કે આંખ તો રંગતું એકજ સપક ન્નેપ્ર શકે છે 
પરતુ કાન તો એક બી'નથી ચટીયાતાં એવાં નવથી અગીયાર સ્વર 
સધકો સાંભળી શકે છે. આ ખીતા ઉપરથી એમ પણુ જણાય છે કે 
મવતુષ્ય જત હજી વિકાસ ક્રમમાં બડ આગળ વધેલી નથી. કારષુ 
કેતેતી આંખ હજી હલકામાં હલકુ માત્ર એકજ વ્ણુસપક ન્નેઇ 
શકે છે. જેતે આપણે દિશ ચક્ષુ અથવા અ'ત'દષિ ((181170):211€ણ 


ર જ 
 કલેઅર વૌયન્સ ) કહીએ છીએ તે જેને પ્રાસ હોય તેઓ ચઢીયાર્તા 
અને વધારે વણુસપ્રકો જેઈ રકે છે. ' 


” આપણે એટલું યાદ રાખવાનું છે કે જીદા જાદા મહે સાત 
૨'ગના છે; સૂર્યનાં કિર્ણુ સાત રગતાં છે; પૃથ્નીતી ધાતુ સાત છે; 
ઉપધાતુ સાત છે; રત્તોના રગ સાત છે; માણુસના શરીરમાં ધાતુ 
સાત છે; ઉપધાતુ સાત છે; ચામડીમાં પડ સાત છે; અથિિતી કળા 
સાત છે; તેને રહેવાના આશય સાત છે. અર્થાત સમસ્ત સૃછિ સપર 
રશ્મિમય છે; અને સવે સપ્રગમાં સૂર્ય વીર્યે આપે છે, એટલા માટે 
સુયેને પિતારંપ ગણીએ છીએ, જેના વીર્યીથી સર્વ વરતુ વીર્યૈવાન 
જણાય છે. પર'તુ માતાના રજ વિતા પિતાના વીર્યથી ફળ ઉપજાવી 
શકવું નથી. તેથી ચજ્ધજને રજ વર્ષાતવાનુ' કામ સૉંપાયેલું છે. એટલે 
સૂર્ષે વીવે આપેલું હેય તેને ચર માતા રૂપ થઇ ર% આપી પેષે છે, 
તેઘી ચજ્રને “ મા ” સજ લગાડી છે અતે રાત્રિને “ ર%નિ ” 
શખ્દ લાગુ પાધ્યો છે. તેમ શાસ્ત્રમાં લખ્યું છે કે બુવ્યાઈતેચાવાતિ 
સવે શોમો મત્વા ₹તાસતવઃ 3 અર્થાત ચદ્ર આષધિ વગેરેતે લ 
તાના રજથી પોષે છે. આ ઉપરથી નિવિંયાદ કિહ્દ થાય છે કે 
દા વિદ્યાના બારિકમાં ખાશિક તત્તો જે કિરણોના ભેદ તેતો વિચાર 
યુરેપુરા આપણાં વેદાદિ શાજ્ત્રામાં કરેલો છે. ”” 


પ્રકરણુ ૧૩ મુ$-ફત્રિમ મિશ્ર રગોનુ' ક હર 





ભામ લાલ અતે ૧ ભાગ -પીળાના મિશ્રણુથી નાર”ગી ૨*ગ ખતે છે. 
ભાગ વાદળી અને ૧.ભાગ પીળાના મિશ્રણુથી લીલે। ૨*ગ ખતે છે. 
ભાગ વાદળી અને ૧ 'ભાગ લાલના મિત્રયુધી જામલી ર્‌'શ ખને છે. 
ભાગ લાલ ૧ ભાગ પીળા અને ૧ ભાગ વાદળોના મિશત્રણુથી 
કાળે. ૨*ગ બતે છે. 
પ ભામ લાલ, ૩ ભાગ પીળા, અતે ૮ ભાગ વાદળોના મિશ્રણુથી 
શ્વેત ૨'ગ ખને છે. 
ભાગ સફેદ અને ૧ ભાગ કાળા મળીતે શાખોડીચેોઃ ( €1૧) ) 
ક્‌ગ ખતે છે. 


ઉપર્‌ આપેલાં પ્રમાણુ આગેવાન મગિત્રકારોએ બતાવેલી “ ફેર 
મ્યુલા “ તે અતુસરીને લખેલાં છે, અને તે ઉપરથી એમ સાખીત 
થતું જણાય છે કે “ કાળુ તે સફેદ, અને સફેદ તે કાળુ છે છેલા: 
1ડ પદર, લલ 931૯ 15 10 ્ર્તાડ “, કારણુ કે બન્ને એકજ 
નતતના ₹'ગેના ડ્રેરફારવાળા નિશ્રણુથી બને છે. આ રીતે “ ડાળે તે 
સફેદ અને સફેદ તે કાળા છે ” તે ઉક્તિ પૂણુ અ'શે તો નહિજ 
પણુ કઇક અ'શે સત્ય ઠરે છે. બ્યવહારૂ રીતે ઉપર ડહ્યા પમાણે 
રંગા એકત્ર કરી શ્ગેત ( અતે બીજ પણુ કોઇ કોઇ રગ ખના 
વવાર્મા નિષ્ક્ળતા મળે છે તૅતું કારણુ એ છે કૈ મેળવવામાં આવતા 
“ર્‌ગો સ'પૃણુ વિશુદ્ધિવાળા હોતા નથી. 
લાલ, પીળા, અને વાદળી | એ ત્રણ સળ રગ 1 
દર્બભ્પક, કહેવાય છે. 
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ટને 


નારગી, લીલો, અને નમલી એ ત્રણુ મિદર અથવા ગૌણ શ્શા 
5૯૦૦૦" €૦૦૫1૩ કહેવાય છેઃ 

કાળા, સક્રેદ, અને રાખોાડીયો ₹ગ મધ્યસ્થ કે વિગુશુ ૨'ગ * 
£ 0131013810૯ ૦૬ 1પેલપાતાં (૦10૫૪૬ કહેવાય છે 

ઉજવળતા કે ધ્તિમાં શ્વેતરગ સૈથી પ્રથમ પદે આતે છે. 
કાળા ₹ગ એ અન્ય સર્વે રંગોના અભાવધી બતે છે એવી માન્યતા 
પકાશશારમના ઉ'ડા અભ્યાસીઓએ ખોટી ઠરાવી છે, છતાં એટલું 
સત્ય છે કે અન્ય ર'ગોના સોષણુથી કાળો રગ ખતે છે. સાધારણ 
રાખોડીએઓ એ પહેલી પ'ક્તિતો સામ્યભાવવાળા રંગ છે અતે બીન્ન 
ક્રોઇ પણુ ₹મ સાથે તેને વિરોધ થતે! નથી. 

લાઓરતાારરરાવાવતિમાાતમામમમલમાસા 
પ્રકરણુ ૧૪ સુ?--અનુપૃરક પ્રતિસ્પર્ધી 
રંગોનું કોષ્ટક 
ગટ 

લાલ અતે લીલો રગ એકબીજને ખીલવનાર અને અનુપૂરક છે. 
પીળો અને નીલલે(હિત કે ધૂમળ ,, 
વાદળી અને નારગી 
દ્વાલતીલલેોહિત અને પીળાશપડતો લીલા 
લાલનારગી અને વાદળી--લીલે 
પીળાનારંગી અને વાદળીનીલલેોહિત ,, 

ઉપરના કોષ્ટકના કરતાં વધારે ચોકસ કોઠો મેબધનુષની અ 
દરના રગોનો નીચે પ્રમાણે ખતાવી શકાય છે--- 4 
લાલ અને જમલીતા જરાક મિશ્રણુવાળો લીલે 
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નારગી અતે ગળીયલ અથવા ગળીયલ વાદળી ,, ન 
“પીળો અને નમલી અથવા આસમાની નીલલ્ષોહીત 
લીલેણ અને જરા ન્મલીના મિશ્રણુવાળા લાલ ,, 
વાદળી અને રતાશ પડતો નારગી 
ગળોયલ અને નારગી 
જામલી અતે પીળા ુ 
કાળા, સફેદ અતે રાખોડીએ એ ત્રણ પધ્વસ્થ કે વિગુગૃ 
રગાો ખાસ કરીને કોધઇતા પણુ વિરેધી તથી છત! તેમની ધેોડીવણી 
અસર તો હેય છેજ. 

આ વિષયનો અભ્યાસી ચિવ્હૅેરૂલ (613૩૫૯૫1) કખુલ કરે છે કે 
કાળા ₹ંગ આસપાસના બીન ૨રગનુ' તેજ એણું કરે છે, અને સટ્દેદ રગ 
વધારે છે. વળી તે કહે છે કે સફેદ રંગ ખુલતા વાદળી રંગ સાથે 
બહુજ સારી રીતે મેળ ખાય છે તેનાથી ઉતરતી રીતે ખુલતા લાલ 
₹ગ સાથે અતે તારગી સાથે તો તેનો ઠીક મેળ બેસતો નથી. તેવી 
રીતે કાળા ર'ગ લાલ અમર ગઝુલાખી રગ સાપે બહુંજ સારી રીતે 
ભળે છે, નાર'ગી ₹ગ સાથે જરા ઉતરતા પ્રમાણુમાં તેતો મેળ બેસે 
છે, તેનાથી ઉતરતી રીતે પીળા સાથે, અને ખૂલતા લીલા રગ સાથે 
તે! તેનો મેળ ઠીક આવતો નથી. 
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પ્રકરણ ૧૫ જુ'-વિવિધ ગ્રહોના ભિન્ન ભિન્ન રગ. 
ર દિદાદાદારણ, હાદા 

“ સૂયેતો રગ પારા જેવો છે, તે પારાતું નામ વીર્ય છે, તેમાં 

' સાતે ૨ગ રહેલ છે. તે સર્યૈતે સાત સુખવાળો ધોડો છે એવું પુરા- 

' . શોમાં લખ્યું છે, કરશુ કે તેઓ અશ્વ અતે રષ્મિ શખ્દતો ખચે 


પર 
'અર્ષે સમજ્યા નથી. વૈદિક સિદ્ધાંત પ્રમાણું અથ્નાો અથે અસિ થાય 
છે, અતે રૃષ્મિતો અર્થે કિરણુ થાય છે. ચદ્રતો રગ રૂપા જેવો! છે. 
મ'ગળી તાંબા જેવા રાતા રંગને છે. ખુધ ખુલા પીળા ₹ંગતે! છે. 
બૃહસ્પતિ સુવું જેવાં પીળા રગતા છે, શુક નીલમણિ જેવો છે. 
રનિ લોખ'ડ નવો છે. કેતુએ અનિમિત હોવાથી ગણ્યા નથી, અને 
રાહુ આપણી પૃથ્વીનું જ નામ છે, તેનો રગ અ'ધારા જેવે હોત્રાથી 
તે બીજ પ્રકાશીત ગ્રહોનાં કિર્ણુને ગ્રહણુ કરે છે, એટલે સાત મહો 
મળીને વાદળૌ, લીલો લીંબોાધ પીળો, સોનેરી પીળા, રપેરી, પારા 
જેતે, લેહ જેવો, અને રાતા રંગનું મિશ્રણુ થયેલું છે. તેઓ સર્વને 
સૂર્યની આસપાસ પૂરવાતુ' અને પૃથ્ની સાથે સંખધ હેોવાથી તેના 
કરણા જુદા જુદા ₹ગનાં ચારે ખાજાએ ફેલાય છે. પર'તુ તેઓતી 
ગતિ એટક્ે ચાલ જીદી જુદી હોવાથી એક સરખો રગ એકજ 
હેકાણું ટકતા! નથી, અને તેઓને સર્યની આસપાસ કરવાનુ" હોવાથા 
પોતપોતાના ન્નેઇતા ર'મતુ' વીર્ય સેથી પામી લેઇ પોતાના ચદ્રથી 
પોપે છે. પણુ જ્યારે જ્યારે પોતાના કિરણુની સીધી કે આડકતરી 
ગતિ થાય છે ત્યારે ત્યારે તે ફિરણુ। સર્યનાં કિર્ણુને ભેદીતે અથવા 
નૈથી વક્િભવન પામીને પૃથ્વી ઉપર આવી પડે છે. પૃથ્વી ઉપર 
સયૈનાં પડતાં કિરણોમાં પોતાના કિરણુનો વધારા કરી જુદી જીદી. 
જાતની અમર ઉત્પન્ન કરે છે. સર્ય ઉષ્ણુ છે. ચદ્ર શીતલ છે. મગળ 
ગરમ છે. બુધ નપુંસક છે. બૃહસ્પતિ મેબાવાત છે. શુક સજવન 
ફાપ્મના્‌ર્‌ “છ. શનિ લુલ્વો છે. એટલે તેઓનાં કિરણુ પમાણે તેઓતા 
 સ્તભાવ છે, અને સ્ત્રભાવ પ્રમાણે યુ દેખાડે છે,” ક 


રત ડા 


પડ 


પ્રકરણુ ૧૬ સુ'.-મનુષ્ય શરીરમાં રહેલાં 
૨ાસાયનિક તત્ત્વોનું પ્રમાણુ, 
સગાારાાલઉ્રઝનનઝઝજનય 
એક પાકી ઉમરે પહોંચેલા અતે મજખુત નીરે।મ ખાંધાન! 
મતુષ્યતા શરીરનો ભાર ૧૫૦ રતલ અથવા ષધોણાચાર મણુ હોવે 
જેધઇએન આટલું વજન નીચે બતાવેલા પદાર્થાતુ' બનેલું રેય છેઃ-- 
સ્નાયુઓ અતે સ્નાયુબ'ધને... #૭# **9 **૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૬૮૧ રેલ 


શ દદકિુા#૦કાાાાા#૦%ક૦૪૦ાા૬૦કાકા#કકકકકક#કકા૦૦૨૨ લ 
મી #ઈ#ેકકાક%૨કફામક#કકેકનકકાકકકાકેઈકાકબકકક૦# :9 

શામ કકડા ટાકા ઝી 

શકક કારક ગ. 0 

શરીરની અ'દરના અવયવે!..9..*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૧ર૨ ,/ 

સાઈઝક##ે કાકા #્કટાકકાર#કાાકાા માઈ 9: 0 


શરીરમાં લગભગ ૪ પાણી રહેલું છે, અતે તેથી ઉપર કહેલા 
૧૫૦ રતલ વજતના માણુસના શરીરમાં લગભગ ૧૭ ગેલત અથવા 
અરધા બેરલ કરતાં પ્રણુ વધારે પાણી હરો. 

મુખ્ય મુખ્ય સર્વ નનતતાં રાસાયનિક દ્રવ્યો અથવા તરતો! શરી- 
રમાં હેય છે. રારીરના કુલ વજનમાંથી લમભગમ પોણા અથવા રડ 
ભાગતો એડસીજન અથવા પ્રાણુવાયુનો ખનેલે! હોય છે, ને વાથું 
વ્રશુજ ઉપયોગી હેઇ સર્વત્ર દુનિયાં પર પ્રસરેલો જવામાં આવે 
છે. આ સિવાય પણુ નાઇટ્રોજન, હાઇડ્રોજન, ડક્ષોશિતિ, ફ્દ્યુએરિન 
વગેરે વાધુએા પણુ શરીરમાં માલુમ પડે છે. આવા વાયુએ! ઉપરાંત 
' શરીરમાં કારબન, કેલ્શીયમ, ્ોશ્ફ્રસ, સોડીયમ, સલ્ફર અથવા ગધક, 


ય 


 જોટેશીયમ, મેગ્નેશિયમ, લેહ, ત્રાંછુ, સીસં, સિલિકત, લિથિયમ, 
પારો, સોમલ અતે બીન કેટલાક ઘટ્ટ પદાર્થો . મળી આવે છે.* 
આગળ ગણાવેલા પાંચ વાયુએ, ઓકસીજન, નાઇટ્રોજન, હેોઇડ્રેજન, 
કક્ષોરિન, અતે ક્લુઓરિન, મતુષ્ય શરીરમાં કેટલા બધા મોટા જત્યાર્મા 
રહેલા હેય છે, તેતો ક'ઇક ખ્યાલ આપવાની ખાતર જણાવવાની 
જરેર છે » શરીરમાં રહેલા તે વાયુઓને જુદા પાડી એક વાસણુમાં 
ભરવામાં આવે તો! તેએ ચાર હશ્નર ધનફુટ જગા રોકે, અથ4 
ખી શખ્દામાં કહીએ તો તેમતે ભરવા માટે એકવીસ ફૂ2 લાંખુ, 
વીસ [ફૂટ પહે, અને દરા ફૂટ ઉંચુ' એવુ' એક ચોખુણુ વાસણુ જેઇએ. 
શરીરના ધટ અથવા રથધૃલ પદાર્થો જેવા કે કારખત, કૅલશીયમ 
અથવા સુતો, સિલિડેત, સોડીયમ, પૌટેશિયમ, મૅંગ્તેશિયમ્‌, વગેરે 
સર્વ આપણું જે જમીન પર્‌ ચાલીએ છીએ તેની બીતરમાંજ રહેલા 
છે, અને વનસ્પતિતા ખોરાકની મારફત તે આપણુને મળે છે. 
આશરે એકસે। મીણ્ખત્તીએ અથવા (ડૅન્ડલ્સ ) ખતે તેટલી 
ચરબી, એક મહીના સુધી શરીર ખરાખર સાફ રાખી શકાય તેટલે 
સાખણુ, આખા કુડુંબને એક વખત મિણજન્ન બનાવવામાં જેઇએ તેટલી 
અખંડ, અને આખા ફુડુંબતે એક મહિના સુધી ચાલે તેટલું મીઠું, એ સવે 
ગોક માણુસના શરીરમાં ભરેલું હોય છે. માણુસતા શરીરમાં લેહ 
બહુ થે!ડા પ્રમાણુમાં હેય છે. એટકે કે જે બધાતે એકફડું' કરવામાં 
આવે તો તેમાંથી ગે નાના સરખા ખીલા અને, પરતુ એવી ઉલટુ' 
શરીરમાં હાઇડ્રોજન નામના વાયુતું પ્રમાણુ એગ્લું બધું 'હેય છે કે 
ક ઉપર ગણાવેલી ચોનેમાંથી તાંણુ, સીસું, પારો, સ્રોમલ વગેરે 
| સ્વાભાવિક રીતે ત'દુરસ્ત રારીરમાં ન હોવાં નેઇએ, પરતુ તે ચીનેની 
અનેલી દવાએ ખાઇને મતુષ્યો પોતાના ચરીરમાં દાખલ કરે છે. ક 








યષ 


જે તે વાયુને શરીરમાંથી જુદ્દો પાડી એક બલુતમાં ભરવામાં આવે 
તા તે બલુત એક માણુસને આફાશરમાં સહેલાઇથી લઇ જઇ શકે. 
વળી ત્રણુ હન્નર લખવાની પેનસીલો ખતે તેટલો કારબત માણુયનતા 
શરીરમાં હોય છે. આ કારબનતે -ને બળતણુ તરીકે વાપરવાર્મા 
આવે તો એક ખે કલાક સુધી તેતાથી ભડસડાટ અમિ સળગ્યા કરે. 
ખરી રીતે નેઇએ તો શરીરમાં પણુ આ કાર્બન બળતણુ તરીકે” 
વપરાય છે, અને એ ખળતણુમાંથી જે શક્તિ મળે છે તેતો ઉપયોગ 
એક સાધારણુ બીઇંલરમાં જે પ્રકારતાો કરવામાં આવે છે તેજ પ્રકા" 
રના ઉપયોગ શરીરમાં પણુ થાય છે. એટલે કે સ્પછ શખ્દોમાં કહીએ 
તો. શરીર્તે ગરમાવો આપવાનુ' અતે કામ કરવાતી ચક્તિ આપવાતું 
કામ આ કારખબન નામનું બળતણુ ફરે છે. 

એકસો ને ચોપન રતલ વજનતતા એક પુષ્મ વયતા મવુષ્યના 
શરીરમાં ભિન્ન ભિત્ર રાસાયનિક તત્ત્ત્રો કેટલા ક્રેટલા પ્રમાણમાં રહેલાં 
છે તે તીચેતા કોટક ઉપરથી નને શકાશેઃ-- 


તત્વો રતલ* એંસ#ન શેન. 

પાણી ૦૦૦ કડ ક ક્વૃવૃ ૦ ૦ 

જલેટીન #».. જે ક ૧૫ ૦ ૦ 

ચરખો ક... કોકે કે ૧૨ ૦ ૦ 

અલખ્યુમેન,.. જ ક ૪ ૩ ૦ 

ક્રેસિમ ૯૦૦ ડે કે ન્ટ જ ૦ 

દ્રાસફ્ેટ એક લાઇમ ».. ક પ ૧૩ ૦ 

કારમાતેટ એક્‌ લાઇમ.-#કન ન વૃ ૦ ક 

| ધૂલ્યુએરાઇડ ઓક કેલ્શિયમ ... ૦ ૩ ૭ 
ન ટ બ્ર 


કલ્ષોરાડ બદ સોડીયમ ... 


કેલ્ષોરાઇડ આધ ગટેશિયંમ ... ૪ 
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૧૫૪ ૦ ૦ 
મકરણુ ૨૧૪ ઝુ.--જીદા જુદા ર'ગના પ્રકાશમાં 
સૂક્ષ્મર્ષે રહેલાં ખનિજ તત્ત્વો. 


પસાર: 4... સરા! 


લાલ પ્રકાશમાં રહેલાં તતો.--નાધટ્રોજન, એકસીજન, 
બેશિયમ, જસત, સ્ટ્રાન્ટીઅમ, કેડમિઅમ, ફખીડીઅમ.' 

શતા નારગી પ્રકાશમાં રહેલાં તતો-હાઇટ્રાજન, આકસીજન, 
નાઇટ્રોજન, કેલ્સિઅમ, ખેરિયમ; લેહ, તાર, સ્ટ્રીન્ટીયમ, કેડમિયમ. 
આ રગ સામાન્ય રીતે લાલ તરીકે ઓળખાય છે અને તે રંગનું 
વિશુદ્ઠ સ્વરૂપ મનાય છે. ક 

નારગી પ્રકાશમાં રહેલાં તતો--ઔકસીજન, - કેલ્શિયમ 
લેઇ, નિકેલ, જસત, કોબીલ્ટ, રબીડીયમ, એલ્યુમિનમ, ટ્ટિનિયમ, -. - 


પૃડ્ 


પીળા નારગી પ્રકારામાં રહેલાં તતો--કાળન, નાઇટ્રોજન, 
સોડિયમ, નિકેલ, જસત, કોબાલ્ટ, મેગેનીઝ, ટિટેનિયમ. રગતી ખહુ 
સદ્મ પરીક્ષા કરવાની જેમને રેવ ન હોય તેઓ આ ર્‌મતે પીળા 
રગજ ગણે છેઃ 

પીળા ૨*ગના પકાશમાં રહેલાં તતો--કાળેત, નાઇટ્રોજન, . 
ઓક્સીજન, કૅલશિયમ, ખેરિયિમ, લોહ, ક્રોમિયમ, તિકેલ, તાખ્ર, 
જસત, સ્ટૉન્ટીયમ, કૈડમિયમ, કેખાલ્ટ, મેગેતીઝ, એથ્યુમિનમ, 
ટિટેનિયમ* 

પીળાશ પડતા લોલા ૨ગના પકાશમાં રહેલાં તતો-કાળન, 
નાઇટ્રોજન, આકસીજન, સોડિયમ, કૅલ્શિયમ, બેશિયમ, મેગ્તેશિયમ, 
ક્રોમિયમ, નિકૈલ, તામ્ર, સ્ટ્રોન્ટીયમ, કેડમિયમ, કેોખોલ્ટ, રૂબીડીયમ, 
એલ્યુમિતમ, ટિટેનિયમ. 

વાદળી લીલા રમતા પ્રકાશમાં રહેલાં તતેો--કાળેન નાઇ- 
ટ્રાજન, હાયડ્ોજન, સોડીયમ, લોહ, નિકેલ, તાષ્ર, જસત, કોમે: ૯2, 
મે ગેનીઝ, ટિટેનિયમ્‌. 

વાદળી રગતા પ્રકાશમાં રહેલાં તતેો-એએકસીજન, નાઇન 
ટ્રોજન, ખેરિયમ, મેગ્તેશિયમ, ક્રોમીયમ, નિકેલ, તાસ્ર, જસત, 
સ્ટ્રોન્ટીયમ, કૈડમિયમ, કોખાલ્ટ, મેંગેનીઝ, એલ્યુમિનમ, ટ્ટિનિયમ. 

ગળોયલ વાદળી રગના પકાશમાં રહેલાં તત્તો--ઔકસીજન, 
તાદટાજન, લેહ્‌, કેલશિયમ, મેગેનતીઝ, ટિટેનિયમ* 

ગળછીયલ ૨ગતા પ્રકાશમાં રહેલા તતો---આકસીજન, હાન 
 ઇડ્રોજન, કાબેન, લેહ્‌, ક્રોમિયમ, તાસ, સ્ટ્રીન્ટીયમ, ટિટેનિયમ.- 
જામલી ગળીયલ રગતા પ્રકાશમાં રહેલાં તત્તો-ઔકસીજન, ” 


ન્ન 


પટ 


નાઇટ્રોજન, કાળન, લોહ, કેલશિયમ, કોબાલ્ટ, રૂબીડીયમ, મેગેતીઝ, 
થિયેનિયમ* 


જામલી ર'ગના પ્રકાશમાં રહેલાં તતે!-તાઇટ્રોજન, ઓક્સીજન, 
ખેરિયિમ, લોહ, રસ્ટ્રૌન્ટીયમ, મેગેનીઝ- 
ઘેરા જામલી રગના પ્રકાશમાં રહેલાં તતો.-હાઇડ્રોજન, 


_કલચીયમ, એલ્યુમિનમ. 


અગાઉ જણાવી ગયા છીએ કે. અતિશય ઉષ્ણુતાવાળા દિર્રી- 
માન વાયુએતા સમૃડને! સર્ય બનેલો છે તેથી સૂર્યમાં જે જે ખનિજ 
દ્ર્યામાં રહેલાં છે તે ખધાં વાયુરૂપેજ ત્યાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે. હવે 
વિસ્ઞાનશાસ્રે એમ સાખિત કરૈલું છે કે જ્યારે કોઇ પણુ પદાર્થ અત્ય'ત 
ગરમીતે લીધે વાયુમય સ્શ્રિતિએ પહોંચે છે ત્યારે તે પદાથનાં અણુઓ 
( 1101હ્ત્પાંટ્ડ ) ની વચ્ચે રહેલું આકર્ષયુ તદન નાશ પામે છે 
એટલુંજ નહિ પણુ અન્ય અંતરાય ન હોય તો પ્રતયેક અણુ પોતાના 
સજંતીય અણુથી બતે તેટલુ દૂરમાં દૂર જવું રહેતા પ્રયત્ત કરે છે. 
હવે સુયે ઉપર્‌ પણુ ગુરૂત્વાકર્ષશુને લીધે તેનાં ખન્ધારણુના સ્યુળ અ 
ણુએે! તો ઉડીને જતાં રહેતાં નથી ષણુ મધ્યબિન્દુ તરફ ખે'ચાતા 
રહે છે. છતાં ઉપર્‌ કહેલા, વાયુએમાં પવતેતા, સનનતીય તતો 
વચ્ચેના પ્રત્યાકર્ષણુતા, નિયમ પ્રમાણે પરમાણુઓ (5૫0113) કરતાં 
પણુ ખેહદ સૃષ્ટમ એશ્ચવે ઉછળીને પ્રકાશરૂપે પૃથ્વીપર્‌ આવે છે. આ 
ઉપરથી સમજ શકાશે કે તડકાર્માં અમર કોઇ એક ૨'પીત ષકાશમાં 
આપણે ખેસીએ છીએ «યારે તે પ્રકાશતી મારક્ત અસુક અમુક ધા- 
તુઓનાં ખેઠદ સુહ્મ ઘટકો આપણા ચરીરમાં દાખલ થાય છે. દા- _ 
ખલા તરીકે ઘેરા જમલી રગના પ્રકાશમાં ખેસનાર મનુષ્યના શરીરમાં 
હાયડ્રાજન, કેલશસિયમ અતે ગએલ્યુમિતમ એ દ્રવ્યોના પરમાણુઓ 


યટ 


( &0૦3 ) કરતાં પણુ અતિસૂદ્મ ધટકો અવસ્યમેવ દાખલ થાય 
છેજ અતે હોમિયોપેથિક દતાએ કરતાં પણુ વધારે સચેોરટ રીતે 
અસર નિપન્વે છે. 

રગામાં જેમ લાલ, પીળા અતે વાદળી એ ત્રણુ મુખ્ય છે તેમ 
રાસાયણિક તત્ોમાં હાયડોજત, કાળનત અતે ઔકસીજન સુખ્ય છે, 
જેના વડે જનતજાતની શર્કરાએ, ગુ'દર, શ્વેતસાર કે ગોઘૃમ તત્તેદ 
( સ્ટાર », ઇથર જેવાં તતો, મઘસાર ( એલકોહોલ ), અમ્લતેતો 
અતે વનસ્પતિનો ધણુ! મોટો ભાગ ખનેલ્ષો છે. 


સરાનતાારાતારાઇઉ્રાલાાતરતારછી 
પ્રકરણુ ૧૮ મુ'.-ર'ગ અને ચક્ષુઓના 
સ'બ'ધ વિષે, 


આ વિષયમાં જનમ'ડલતું સાન બહુજ અલ્પ છે. રેતાળ સેદાનેદ 
ઉપર્‌ થઇને પસાર થતી વખતે, અગર સમુદ્ કિનારે સૂયૅના પ્રખર 
યકાશમાં ખુલ્લી આંખે ચાલવાના પ્રસંગે, આસમાની રગતા, ધુંધળા ર'ગતાં 
ચસ્માં પહેરવાતું આપણુને વધારે સગવડ ભરેલું લાગે છે. પર'તુ આ દિશામાં 
વધારે શેધખોળ કરવાતી આપણે તસ્દી લેતા નથી તેમજ તેના અનુભવ 
વડે સમજતો અને તિંગૂઢ રીતે પ્રવવેતો નિયમ સ્વછરીતે સમજનવવા 
આપણે કાળજી રાખતા નધી* એટલી વાત ખરી છે કે આ વિષય 
સ'બંધી તેયાર સામમી બહુજ અલ્પ પ્રમણુમાં ઉપલખ્ધ છે છતાં કેટલીક 
'આબતોા જણુવા જેવી અને ઉપયોગી છે. પ્રોફેસર ટીકેતર ( 110. 
11ઉથાલા”૦ કહે છે કે “આંખને સારી રીતે સમજનાનો સર્વોત્તમ 
માર્ગે એ છે કે છબી પાડવાના કેમેરા તરીકે આંખતો વિચાર કરવો. 


હૃદ્ર 


*ંખના આગળના ભાગ ઉપર પોતાની મેળે નેઇએ તે પમાણુર્મા 
એછે વધારે ઉધડતો કે ખધ થતો પડદો છે. આ પડદો ( છીકી 
અથવા રતન ) પાછળ એક બહિર્ગોળ પારદશેક કણુ આવેશે છે ને” 
આગળ પાછળ હઠંવાને બદલે પોતાના ગોળાકારત્તતે વધારી ઘટાડી 
ચકાશનાં કિરણોને યોગ્યરીતે કે'દ્િતિ કરે છે. આ ખહિગોળ પાર્દરીક 
ટણુની પાછળ અંધાર કેડો આવેલો છે જેની સામે છેડેની અંદરની 
આજી પ્રકાશસાપક ( ડલાડાંધં?૯) સદમ પડથી છનાયલી હોય છે. 
તેના ઉપર સાનત'તુઓની નળ પર્થરાયલી હોય છે અને તે નેત્ર 
દર્પણ ( [૯0104 )ની ગરજ સારે છે. તેના ઉપર બહારથી ન્નેયેી 
ચીજેનાં મતિબિબ કે ચિત્રો પડે છે. આ સૃષ્ષમપ$ ગમે તેટલી ઝડ- 
પથી ખદલાધને આપોઆપ નવું નવું બની શ્રકે છે, જેને લીધે એક 
પછી એક અનેક છબીઓ તેનાપર ઉતારી શકાય છે. જેમ ટ્રેટે* 
'સાફ્ના કાચ ઉપર પ્રકાશનાં કિરણોની રાસાયણિક ક્રિયા થાય છે 
તેવાજ પ્રકારની શાસાયણિક ક્રિયા આ આંખની અંદર્તા સૂજ્મપડ 
ઉપર પણુ થતીજ રહે છે. ” 

પાશ્ચાત્ય વૈગ્નાનિક વિકાસવાદ એમ જણાવે છે કે આદિ મતુષ્યનાં 
નેત્ર ફક્ત “વેત, કૃષ્ણુ અતે રાખોડીયા ૨ગનેજ પારખી શકતાં હતા 
પરતુ લાખે! વર્ષોતા વિકાસતે પરિણામે હાલર્માં માનવનેત્રો કાળા, 
ક્ોળા અને શખોડીયા ₹મ ઉપરાંત ૩૦,૦૦૦ કરતાં પણુ અધિક 
ર'ગ પારખી શકે છેઃ કાળા, ધળા અતે  રાખોડીયા રગ એ તો 
“માત્ર પ્રકાશના એ!છા વધારે પ્રમાણુ યા અભાવ રૂપજ છે. પગુ ₹ગ. 


એ એક અલમ વાત છે કાર્ણુ કૈ વર્ણાન્ધ મનુષ્યો જેએ રગ જેઇ  * 


શકતા નથી તેએ પણુ કાળા, ધોળા અતે રાખાડીયા રંગ તો દેખી : 
રકે છે. પણુ જેઓને . મકાશાન્ધતા અથવા .:અજવાળુજ, ત દામ. ૬. 


વવ 

એવા અધાપો આવેલો હોય છે તેખો તો .કાળ, ધોળું કરુંજ દેખી 
શકતા નથી. નેત્રદ્પેણુના મધ્ય ભાગ વધારે મુ'ચવણુ ભરેલા “મિશ્ર 
અન્‍્ધારણુવાળા હોય છે અને તેજ ભાગવડેૅ આપણે વિવિધપ્રકારના 
રગો જે રાટીએ છીએન નેત્રદર્પેયુની ફિનારીએ આગળ તે। આપણે 
દૂક્ત ષકાશ અથવા ચળકાટજ જેઇ શજરીએ છીએ. આખા નેત્ર* 
દપેણુ (ર૯10 ) માં મધ્યખિન્દુ સમીપ આવેલા પીતપ્રદેશ 
( ૯1100? 5૪૦૬) માં નેવાની શક્તિ વધારેમાં વધારે પૂણુત્વ- 
વાળી હોય છેઃ. આ પીતપ્રદેરા આગળનો ભામ કૈટલાક પ્રમાણુમાં 
«ડે! થયેલે! હોય છે પરન્તુ તેના બરોબર મધ્યમાં તો ખાડે હોય 
છે. વળી જ્યાં આગળ આંખને મુખ્ય સાનત'તુ જેતે ઓપ્ટિક નર્વ્હે, 
કેડે છે તે જ્યાં આગળ દાખલ થાય છે તે તેત્રદર્પણુના બરોબર 
મધ્યબિન્દુ આગળ તો એક અપ્પ્રદેશ ( 3111વૈ 5[૦૦૬) હોય છે. 

આપણે ૨'ગ શી રીતે જોધ અતે પારખી શકીએ છીએ તે 
સમજવવું મુશ્કિલ છે. લીપઝીકના વિશ્વવિઘાલયના પ્રોફેસર હેરિ'મના 
આ સખ'ધીના મતનો સાર તીચે પ્માશે છેઃ-” જવાતું કામ કરન 
નારી જે આંતરિક ગોઠવ'યુ આપણી આંખમાં કરેલી છે તેમાં ત્રણુ. 
જુદી જુદી જાતના રાસાયણિક પદાર્થો સુકેલા છે જે દરેકપર્‌ પૃકા- 
શતી ભિન્ન ભિન્ન જતની અસર થાય છે. આ દરેક પદાર્થમાં મથ- 
કરણુ અતે સ'યોગીકરણુ એવી ખે પ્રકારની રાસાયણિક ક્રિયાઓ. 
પકાશ્રને લીધે હમેશાં થયા કરે છે. ઉપર કહેલા ત્રષુ પદાર્યોમાંથી 
એકના વડે આપણુને ધોળાશ અને ફાળાશનતું ભાત થાય છે, બીજામાં 
લીલાશ અતે રતાશ્નું, અને ત્રીજમાં આસમાની ₹ગતું' અને પીળા- 
રમતું સાન થાય છે. આ રીતે કેલ છ જતની જુદી જુદી રાસા- 
_.ચણિક ક્રિયાઓ નેત્રદપેણુર્માં પાધાન્યપણે પેદા કરી શકાય છે. અને 
“આવી મુખ્ય છ લાગણીગોા ઉપરથી ખીજી અતેક મિશ્ર લાગણીઓ 


ઝન 


જે વિવિધ ₹ગોાવડે પેદા થાય છે તેતે આપણે અભ્યાસ વડે અતુભવી 
અતે એળખી શકીએ છીએન દાખલ' તરીકે આછા જામલીર ગને 
નનેતી વખતે આપણી આંખમાં સટેદ, લાલ અતે આસમાની એ 
ત્રસે પ્રકારનાં તત્તતામાં રાસાયણિક ક્યાએા ચાલવા લાગે છે. અને 
તે તણે ક્રિયાની લેગી અસર તરીકે આછા જમલીર'મતું સાત 
પુરૂ પાઠરાની તેમના ઉપર ફરજ નાંખેલી હોય છે. ધોળા અતે કાળા 
રગતે પારખનાર પદાથ ઉપર હરેક જતના પ્રકાશની અસર થાય છે, 
પૃરૂંતુ બારીના ખીશ્ન પદાથો ઉપર તો માત્ર અમુક જતના રગોજ અસર 
કરી શકૅ છે. નને લાલ અતે લીલા રગનો પ્રકાશ નેત્રદપશુના એકજ 
ભાગ ઉપર એકઝી વખતે પડે છે તો તે રગે એક ખીજાનો પ્રતિકાર 
કરે વિરાધ કરી માત્ર રાખોડીયા રગતીજ લામણી ઉત્પન્ન કરે છે. 
પીળા અને આમમાની રગતી ખાખતમાં પણુ આમજ બને છે. પરતુ 
જે કાળા અતે સફેદ રગ તેત્રદ્પણુના એકજ ભાગ ઉપર એજી 
વખતે પડે છે તો તે ખે ર₹ગતુ' મિશ્રણુ જે રાખોાડીયો રગ તેજ 
આપણા નેવામાં આવે છે. એટલે કૈ ઉપર ડલું તેમ લીદ્ષો અને 
લાલ રંગ એક ખીન્નનોા નાશ કરે છે તેમ કાળાના નાશ્ષ સડેદધી 
થઇ નતો ન ણુાતો નથી. પગુ ખરી રીતે નેતાં તો કાળા અને સફેદ 
રગ પરસ્પરનો નાશ નૈત્રદ્પેણુમાં કરે છે. કેમકે રાખોડીયા રગને 
પારખનાર કોઇ સ્વતત્ર સાધત મતુષ્યની આંખમાં નથી..” રાતો, 
“પીળો, લીલો અતે આસમાની એ સૃખ્ય ચાર રગોના સફેદ અતે કાળા 
*ગની સાથે વિવિધપકારનાં મિશ્રણા થવાથી મતુષ્યતી આંખવડૅ 
જોઇ શકાતા સર્વે ₹ગોનુ' સાન આપણુતે થાય છે એમ મનાય છે. 

સર ડેવીડ અયુસ્ટર ( 5 1»ટપાતે 137૦075૯ ) એમણે. 
નીચે લખ્યા પ્રમાગુ બહુ કાળજીધી એક ધણો જાણુવા જેનો પ્રષૉગ 


૬૩ 


કરી નેષો હતો. પ્રથમ ધોડીવાર ધણાજ ચકચજીત ર'ગોા--દાખલા 
તરીકે, લાલ, નારગી, પીળા--ઉપર અનિમિષ રીતે તાકીને જેયા 
પછી તે આંખ કેવળ શ્વેત ₹ગ ઉપર લઇ જધને સ્થિર કરી 
( અગરતો આંખતે તદત બધ કરી દીધી હોત તો પણુ ચાલત ), 
અતે તેમ કરવાથી અ'દર કેવા રંગની છાપ ( 5110]લ૯તા1₹૯ 
€0101૫ 113][7*૯5ડાં૦1 ) પડે છે તે ધ્યાનમાં રાખ્યું, તો તે ઉપ- 
ર્થી એમ માલૂમ પડયું કે નારંગી રંગ તરક ત્રાટક કર્યા પછી 
દૃષ્ટિ ખસેડી લેતાં અન્તરમાં ગળીયલ રંગતુ'જ ભાત થાય છે. જુદા 
જુદા ર'ગો વિષે આવો અતુભવ લેઇ જ્યા પછી એમ સાબિતું થયું 
"કૃ દરેક દાખલામાં જ્નેયેલા રગનો! અતુપૂરક પ્રતિસ્પર્ધી ર"મજ 
અન્તરમાં હમેશાં જણાય છે. આ અને ગૈવાજ ખીજ પ્રયોગોને 
આધારે, તથા સજાતીયના પ્રત્યાકષેણુ અતે વિન્નતીયના આકર્પણુતા 
વણુ વિષયક રાસાયણિક સિદ્ધાન્તતે અનુસરીને, ડી. બેંનિટે સરળ અતે 
બંધબેસતા નિયમ આપણે રગ શી રીતે જેઇ શકીએ છીએ તે વિષે ખાંધ્યો 
છે, આંખતી અંદરનો પડદો જેને નેત્રદર્પેયુ (1૨૯૬12) કહે છે તેતી 
સપાટી ઉપર ગોળ લાકડીના કટકા જેવા અતે શકુ આકારના પુટ 


અથવા ગોલક આયએ પથ્રરાયલા હોય છે, અતે તેમાંનો દરેક એર 
સાનત'તુના રૈષાવડે મગજ સાધે જ્નેડાયક્ષે હોય છે. આવા ૨૫૦,૦૦૦ 
( અઢીલાખ ) ન્તાનત'તુના રેષાએના ઝુડાનો ઓપ્ટિક નબ્હૈ બતેલે 


છે, અતે ને આપણું એમ માતી લેઇએ કે તેમાંતા કેટલાક એક 
પ્રકારના રંગથી ઉસસ્‍્કેરાય છે, અતે ખીશન કેટલાક બીન રગતી 


અમર ગ્રહુણુ કરી શકે છે; અને તેવી રીતે લાલથી આર'ભીતે નમલી 
રગ પર્યૅન્તના સર્વેં વિવિધ વર્ણાને માટે અલગ અકલ્ગગ પુટ અતે 
સાનત'તુના રેષાઓ નિર્મા'યુ થયેલા હોય છે, તો રાસાયણિક આક- 
સુના ઉપર જણાવેલા સિદ્ધાન્તાની આધારે એમ ખનવાતે સ'ભવ છે 


4૪ 
કે દરેક નળાકાર અને શ'કુઆકાર પુટ પોતાથી વિશ્નતીય રગતી 
અસર ત્રહણુ કરીને મગજ તરફે મોકલે છેઃ આવી રીતે એક રાતો 
પુટ વાદળી--નાર'ગી કિરણ, અને નાર'ગી પુટ ગળીયલ કિરણુ, તથા 
પીળા પુટ “મલી કિરણુને આકરષશે- નેવાતી કિયાના આવા પકારતા 
ખુલાસાની સત્યતા બીજી ધણી વાતોથી સાતિત થાય છે. અને વળી 
આ સિદ્ધાન્તને આધારે વર્ણાન્ધિતાના ઉપચાર કરવાતો માર્ગે પણુ 
જડે છે. દાખલા તરીકે જે કોઇ એક મતુષ્યને રાતો રગ દેખાતોજ 
ન હેય તો તે ઉપરથી એમ સાબિત થાય છે કે તેતી આંખની 
અ'દરનતા આસમાતી પુટને ચેતત આપવાની જરૂર છે. અતે વિજાતીય 
પરસ્પરને આકર્ષે અને ઉસ્કેરે છે તેથી એક આસમાતી કાયતી માર" 
શૂત ખહુ તેજસ્વી પ્રકાશ સામે દદીએ જ્નેધ રહેતું જનેઇએ. અતે તેમ 
કરવાથી લાલ રગ જેવાની તેતી શક્તિ સુધરશે એમ માનવાને .. 
સખૃળ ફારણેદ છે. બીન્ન રંગોની બાખતમાં પણુ આજ નિયમ લઃગુ 
પડે છે. દાખલા તરીકે જે કોઈ મનુષ્યને બધી ચીશને કોઇ એકજ 
ખાસ ૨ગની હોય એવું દેખવાનો રોમ થયો હોય તો તેના અતુપૂરક 
પૃતિસ્પ્ધી રંગ ( શ શિ110ં7૯€ ૮૦1૫175111 €૦10૫1 ) તો ઉપ 
પોગ થવાથી તે વધેક્ે રગ દબાશે અતે ખુટેલા ₹ગતી ખે! પુરાશે.. 
એક ગૃડુસ્થનતે બધી ચીશ્તે હમેશાં આસમાતી ર'ગતીજ દેખાતી 
' શુતી અતે ઔષધેોપચારથી તે વિક્રિયા દૂર થ# શષ નરેોતી. તેતે 
દરેક વખત લાગલાગટ દશ 'મિતિટ સુધી લાક્ન કાચતી મારફત સૂર્ય 
સામે ભ્નેવરાવવાથી કૂક્ત ત્રણુ દિતસમાંજ તે વિકાર દૂર થઇ ગયે! 
હતો. આસમાની રગ ન દેખાવાતે! વ્યાધિ તો ભાગ્યેજ કેોસતે થાયે 
છે, પર'તુ લાલ અતે લીધે ₹ગ ન દેખાત્રાતો રોમ તો પ્રમાષુમાં 
વધારે નેવામાં આવે છે વ ક 
કાદા હાદાાડામ 


દપ 


'પ્રકરણુ ૨૯ સુ'-પ્રાણુશક્તિદાતા સૂર્ય. 
લિક્ાસટરરર- હાદા ૫ 

સવમાં આખા જગતતે જીવન અતે બળ પુરૂં પાડવા જેટ્કું સા* 
મથું ડયાંત્રી આવતું હશે તે વાત સમનવવા માટે #ડનાદી વિદાનેદ 
બહ મથે છે, અને કાંઇ કાંઇ વિચિત્ર તર્કો કર્યા કરે છે. તેજ પ્રમાણે 
સડેમાંથી હમેશાં અગણિત ખળ વહી જતું હોવાથી આખરે સર્ય 
છેકજ બળ વગરતો થઇ જઇ, જગતને પકાશ તથા ગરમી અને 
જતનખળ આપવાતે કેવળ અશક્ત બતી નાશ કયારે પામશે, તેનો 
[ઠેસાબ કાઢવા પશુ તેઓ મથે છે. સર્યતે નિત ધગધમતો ગેળેોજ 
કહ્પવામાં આવા જડવાદીઓ કેટલી ભૂલ કરે છે. તે વિષે ટીક! 
કરતાં જણીતા  ધથીઓસાદીસ્ટ લેખક ચી, લેડબીટર્‌ પોતાતા 
“પ1 ઘડ 2 ઉ€હછ॥1લ” ૦ 1થોડ અર્થાત્‌ “ પ્રાણુરાક્તિદાતા 
સર્ષ : નામના એક લેખમાં લખે છે કેઃ-- 

“ આધુનિક ખગોળ શ્ાસ્રોએની માન્યતા એવી છે કે તે 
પતિદિન સહેોચાતો જાય છે, તેને લીધે આટલી ઉષ્ગુતા પકટ થાય છે; 
અને તે અતુમાનતે અતુસરી તેએ એવી પણુ ગણુતરી કરવા લાગ્યા 
છે કે એ સૂવૈના અસ્તિત્વનો કૈટલે કાળ વ્યતીત થયે! અતે કેટલે 
ગેષ ર્વા છે. ભૂતકાળનાં તેમજ ભવિષ્યકાળનાં વર્ષોની સ'ખ્યા તેમતી 
ગણત્રી પરમાણુ થોડાં લાખ વર્ષોની થાય છે, બીજી બાજુથી ભૂસ્તર 
વેતાએ એવો દાવો કરે છે કે આપણી પૃથ્વી ઉપરજ કેથ્લીક ક્િયાએ 
અને બ્યવસ્થા પૂર્ડકના ફેરક્ારા કરોડો કે અખન્ને વર્ષો સુધી ચાલુ 
રજ્ઞાના ખાત્રીલાયક પુરાવા મોજીદ છે. થોડા સમય ઉપર “રેડીયમ” 
નામની એક વસ્તુતી શોધ કરવામાં આવી છે તેનાં લક્ષણુ ઉપર્થા 

ગમેવુ' સિદ્ધ ચયું છે કે પ્રથમના અતુમાન ટકી શકે તેર્વા તથી. પરતુ 


શબ્દ 


ન, 
એટલુ” છ્તાં તઓ સુર્ય સબધી વાસ્તવિક હકીકત રું છે તેતો. સરળ 


અુક્ચાસો કરવા સમથ થયા નથી. 


“મનુષ્ય શરીરની અંદર કે ઉપર રહેતો કોઇ ખુહ્ધિમાન જ'તુ કે 
“ માણકોબ ” મતુષ્ય શરીરતી ગરમી વિષે જેવા તર્ક કરે તેવાજ પ્રકારનુ” 
વર્વુત આ જડવાદીએ સ્રયૈની મરમી વિષે તર્ક કરતાં ચલાવે છે. મતુ* 
ષ્ય ચરીરપર ખેઠેલો એક જ'તુ પોતે એવું અતુમાન કરે કે આ શરી 
રમાંથી આસપાસની દવામાં ગરમી સતત જતી રહેતી હોવાથી તે ક્રમે 
ક્રમે શીતળ થતું ન્ય છે, અને તેની ગણુતરી પ્રમાણે અમુક કલાક 
કે મીતીટો પછી તે કેવળ ઠ'ડુમાર થઇ જવાથી તેતુ' અસ્તિત્ત હોવાને 
સ'ભવ નથી. પર'તુ જે તે જ'તુતુ' આયુષ્ય તે મનુષ્ય શરીરના જેટલુ 
લાંખુ' પહોંચે તો તેના “નણુવામાં આવી શકે કે તેતા અતુમાત પ્રમાણે 
તે ઠ'દુ થડું નથી, અતે તે સાન થવાથી તેમાં કોઇ બીશ્ને ભેદ છે એમ 
તેના નનણુવામાં આવે- અને ત્યારે તેને કદાપિ સત્ય વાતનુ' સાન થાય 
9 તે જે વસ્તુતી પોતે ગણુતરી કરે છે તે કર્મે ક્રમે દડો પડતો અગ્તિ 
નથી પણુ સજવન વ્યક્તિ છે, તેથી જ્યાં સુધી તે વ્યક્તિમાં જવન રહેશે 
ર્યા સુધી એ ઉષ્યુતા એછી થવાની નથી. તદતુસાર નને મતૃષ્યો સયેની 
સ્થિતિ વિચારે કે તે તો માત્ર ઇશ્વરતુ' પ્રાદુર્ભાવ પામેલુ' રપ છે. તેમાં 
મહાન રેવતા સ્થિત થયેલા છે, અતે જ્યાં સુખી આ સયથે મ'ડળનેો 
વિકાસક્રમ પૂણુ થાય ત્યાં સુધી તે દેવ તેના સયેરૂપી શરીરની ઉષ્યુતા 
નિશ્રયપુર્વક ટકાવી રાખવાર છે, એવુ' સમજવાર્માં આવે છે. 

” સુયેતા પ્રટાશથી આપણુને જે આન'દ તથા સુખ થાય છે, 
તેતો સર્વતે અનુભવ છે, પરંતુ એવી લાગણી કેમ. પેદા થાય છે, મ 


' કારણુ તો માત્ર ગુપ્રવિઘાના અભ્યાસીએઓનેજ સંપૂરયે રીતે વિદ્તિ છે 


હાલતું વિજ્ઞાન ગ્રા તો એટલુંજ જશે છે કે સવે તેના આખા મંડ. 


ફહ 

જર્માં ષકાશ્ર અને ઉષ્સુતાજ પસાર છે. પર'તુ જડતાદી વિદાનેો જેતું 
રહસ્ય હજી સમજ શકયા નથી તેવી : જીવનશ્ચક્તિ કે પાણુબળતું સર્યે 
સરવેદા સિ'ચન કર્યા કરે છે તે વાત બહુજ અમત્યની અને નણુવા જેવી 
છે, એ જવનખળનું ,સવેમંડળમાં સવત્ર વહત ચાલ્યા કરે છે, અતે પ્રતેક 
ભૂમિકામાં તે નેવામાં આવે છે. પણુ અત્યારે આપણે છેક નીચેતીં 
ભૂમિકામાંજ શું બતે છે તે ન્નેવાનું છે. અહિ' તે સ્મૃુળ પરમાણમો માં 
પવેશ કરી તેને અત્યંત ચંચળ કરે છે, તેમાં જવન પંદાર્શત કરે છે, 
અને તેમતે તેજસ્વી ખનાવે છેઃ 

“ જેમનામાં જવન છે એ સર્વ કોઇ ઉપર કહી તે પ્રાણુરાકિતતું 
શૈષણુ કરૈ છે, કારણુ કે તેઓના જીવન માટે પુરતી પ્રાણુશકિતિ તેઓને 
'છુમેશાં જઇયે છે. પશુ તથા મતુષ્ય તે શકિતનું શોષણ તેઓના 
₹ ઇુશ્નરિક ” શરીરના પ્રાણુમય કોશના ચક્રદારા શેષણુ કરૈ છે. એ 
ચક સ્થૂળ શરીરમાં પ્લીઠા ( 501૯૯1 )તી નજીકમાં છે.” 

હવે નવાઇ જેવું તો એ છે કે દરેક મનુષ્યના શરીરમાં રહેલું 
અ ચક જેની મારફત સૂર્યમાંથી વહેતું છીવનબળ દાખલ થઇ તેને 
જીવતું રાખી શકે છે તે ચક્રને ઇગ્નેજી ભાષામાં લાંમા કાળથી “સેલર 
પ્લેકસસ ” 5૦ંતઇ 11૯05 કહેવામાં આવે છે. મા ઇશ્રેજ,નામતો 
ને રાખ્દાથ કરીયે તો તે “ સૂર્ય ચક્ર ” એવો થઇ રાકે. આ ચક સંબધી 
' વિવેચન કરતાં શ્રી ” ધન્વ'તરિ્‌ “ ના તંત્રીએ સત ૧૬૦૪ ના નનન્‍્ઝુ- 
આરીના અએંકર્માં નીચે પ્રમાણે લખ્યું હહું:-- 

“ તાભિ પ્રદેશમાં સાનતંતુએનેો સમૂડે છે. પાશ્ચાત્પ તિદદાતો તેતે 
“સેલર પ્8ેડસસ” કહે છે તે'%₹ આપણા “ ભશિપુર ચક”તનુ' સ્થાન 
છે. આ સ્થાનને આપણા લોકા પ્રાકૃતમાં નાભ સ્થાન અથવા આંબોઇ 
_-(પીચેરટો) ના નામથી ઓળખે છે. ચમૈચક્ષુથી એ સ્થાનને નેત! 


૬ 


સે એડ સાનતંતતી જળ છે એમ જણાય છે, અને તેજ પમાણે પાશ્રા* * 
«પ૫ શારીરશાસ્ના શેધકોએ તેતું વરુત કરેલું છે. પરંતુ દિબ્ય ચક્ષુથી 
“નાર યોગીમહાત્માએ શરીરમાં તેતે એક અગત્યનું ચક્ર માતે છે. આ 
ચફમાં અર્થાત નાભિમાં મનનુ' સ્થાત છે, એમ પોગીએ કહે છે. માત* 
સિક વ્યાપારતેદ મોરો ભાગ મમજમાં થાય છે. તેથી મનતુ' સ્થાન 
મગજ છે, તોપણુ શરીરના અભ્યંતર મુખ્ય અવમવોઇું' તિયામક અને 
ચાલાક આ નાભ્રિસ્થાત મત હોવાથી યોગી મહાત્માએએ આ મતને 
વિરોષ મહત્વ આપ્યું છે. મમ્રજ જેમ ધોળા અતે ભૃખરા રમતા માવ! 
જેવા પદાર્થનું બતેલું છે તેમ આ ચક પણુ તેવાજ પદાર્થનું બતેછું છે. 
સયેમાંથી જે જવનતત્વ રારીરમાં સેોપાય છે તેના સંચય આ ચકમા 
થાય છે. અતે તેથી શરીરમાં આ ચક્રે જવનતતવનેો બેંડાર છે. સર્વે 
સમાંછી જેમ આખા વિદ્યતે પ્રકાર અતે ચૈતન્યતી પ્રાપ્,ી થાય છે, તેમ 
આ ચક્રમાંથી આખા શરીરના સવ અવચયેવોને સરવૈમાંધી ગ્રહણુ કરેલું 
જીરંનતત્વ પ્રપ્મ થાય છે, અતે તેથી સર્વ અવયવ પુટ બળવાન થાય 
છે મગૃત્ટતી રડ્તિએનોા મોટો આધાર પણુ આ ચક્રમાંથી પ્રાપ્ત થતા 
જીવનતતત ઉપર રહેલે! છે. તેથીજ આ ચક્રના સ્થાનને મહત્ત આપેલ 
છે. શ્રાસાધ્કિ ક્રિયાએનો મોટો આધાર પણુ નાભિસ્થાનજ છે-નાભિ- 
સ્થાને ચૃણિપુર ચક છે, જ્યાં “ કુડલિની શક્તિ ' તું સ્થાન છે. ” 
આ મણિપુર ચક મારદ્ત સૂર્યમાંથી શરીરમાં દાખલ થતો જીવન- 
તત્વનો ધ્વાહ કેવલ શ્વેતવણુનો હોય છે. પરંતુ શરીરની અંદર પ્રવેશ્યા 
પૃછી તેતું પૃથકર થવા માંડે છે. હવે જેમ તદન નિમેલ જળ પણુ. 
જેવા પાત્રર્ષા ભરતામાં આવે છે તેવા રંગતું તે દેખાય છે, અતે મલીન 
જદાધાતા સંગ-તે જળતાં મલીન બતે છે, તથા જેમ જૂદા જૃદા ૨ "મના. 
દનસમાં મૃકેલા દિવા જૂદા જૂડા રંગને પકાશ આસપાસ ટ્રેલાવેઃ છે, 


હક 


તેવીજ રીતે સૂયેમાંથી કેવલ શુદ્ધ સફેદ વણના જવનપ્રવાહ ન્નૂડાં જૂદા 
શરીરમાં દાખલ થયા પછી ભિન્ન ભિન્ન નતિના રંગમાં બદલાઇ નય 
છે. ઉત્તમ, મધ્યમ, કે કનિષ્ એમાંથી ન્ટેવા પ્રકારતાં તતોમાંથી ર્ચા- 
ચૂલા શરીર કે મનના સંબધમાં તે જીવતતત્ત આવે છે તેવે તેતેદ 
વણ પણુ બદલાઈ ને થઇ શય છે. બહુ સ્થૂ8 કે હલકા પકારતાં 
અણુએના મબંધમાં આવતાં આ છતનખળના પવાદનાં આન્રો- 
લતોતી સખ્યા ખહુ ધરી નય છે. એથી ઉલટૅ બહુ ઉચ્ચ 
પકારના પરમાણુઓનેોઃ સબંધ થવાથી તેમાં બહ થોડા ફેરફાર 
યાતો ધટાડે થાય છે. મહાન દેવદેવીઓનાં સરીર અતે મત વગેરે 
એટલાં તો વિશુદ્દ હોય છે કે તેમના શરીરમાંના જવતપ્રવાહના વ 
ણુમાં કાંઇ પણુ વિકાર થતો નથી અતે તેતાં આન્ટે!લતો પણુ બિલ- 
મુલ એછાં થતાં નથી* તેથી તેવા મહાન દેર દેવીએ નાં વણુતોમાં 
ગ્મેમ લખેલું હેય છે કે તેઓના શરીરમાંથી વહેતો પ્રમળ ઓજસ 
પ્રવાહ સૂયે કે ચદ્ધના પ્રટાશ જેવો કેત્રળ શ્વેત વાગતો! હોય છે. 
એથી ઉતરતી પ'ક્તિના યોગી મહાત્માએનાં શરીરમાંથી વહેતા એ 
જસપ્રવાહનાં આન્‍્દ્લનોની ર્મખ્યામાં માત્ર થોડોક ઘટાડે થયેશે 
હોવાથી તેમનાં શરીરોતી આસપાસ ર્નંમુડા ર'ગતો પ્રકાશ પડે છે, 
એમ શાજ્ા અતે અતુભવીઓ કહે છે. એથો જરા ઉતરતી પ'કેતતા 
પુરૂષાતા શરીરે।માંથી ગળીયલ ર'મ, એથી ઉતરતાનામાંથ્ર આસમાની 
પછી લીલો, પછી પાળા, પછી તાર'ગી, પછી રાતો કે ફિર્સજ એમ 
એમ એક પછી એક ઉતરતા અતુકમે માલૂમ પડે છે. 

સી* લેડબીટર કહે છે ક “3૫ર કહ્યું તેમ પરમાણુતી પાણ 
શકિત તથા તેતા ₹ગ તેમાંથી છુટા પડી ગયા પછી તેમાં જે કાંઈ 
પ્રાણુશક્નિ રહે છે તેતો વણુ પ્રથમતા જેવો શ્વેત તહિ પણુ તેજસ્વી 
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ગુલાબી દખાય છે. અને તેવાં પરમાણુએ। મનુષ્યના શરીરમાં સાનન 
ત*તુની ળમાં વહન કરે છે. જેમ રૂધિર શરીરતી નાડીઓમાં ૬- 
રડું રહે છે, તેમ આ “ઇપર્મેરીક' દ્રવ્ય સાનત'તુએ દારા ફરવું રહે છે. 
આ ક્યા ચાલતી હોય છે તેવાર્માં શરીર્માંહેનાં સ્ધૂળ પુટ અથવા 
“સેલ્સ' તેએની પ્રાણુરાડિતનું શેષણુ કરી લે છે. તે પછી તેએ શન 
રીરની ત્વચાનાં છિદ્દોમાથી બહાર નિકળી “ય છે. તે વખતે તેઓમાં 
કાંધ રગ દેખાતો નથી. ને ક રૃખાય છે તો તે માત્ર ખહુજ 
ઝાંખો આસમાની રંગ હોય છે. ” 

રારીર તીરે!ગ, બળવાન અતે વૌવન પણું રહે માટે સમન 
શાંથી વહેતા પ્રાણુતત્ત્વતુ' પુરતા પ્રમાણુમાં જ્ષોષણુ થવાતી, અતે તે 
રીતે ગ્રહમુ થયેલા બળથી શરીરના સર્વ અવયવો પોષાવાની જર્‌ર 
છે. આ ક્રિયા સર્વોત્તમ રીતે ચાલ્યા કરે માટે મણિપુર ચક્ર આગળની 
કુ'ડલિતીતે ન્નપ્રત રાખવાની જરૂર છે. યોગીએ પોતાની કુ'દલિતીને 
સંપૂણુ રીતે નષ્ૃત રાખવાની ક્રિયા જશું છે, અને તેથી તેઓ 
' ખોરાક અને પાણી સિવાય ઘણુ લાંબા કાળ સુધી રહી શકે છે, તથા 
સેંકડો વષે સુધી પોતાતું વોવનત ટકાવી રાખી શકે છે. ધશ્છા પ્રમાણે 
રુડલિનીને જઝૃત કરવાની કળા ( પર 41 રં ઉલટ 
મ 5૦ થાથ લઝાડ ઢા 31711) શીખવા માટે અસૈરિકાદિ 
દશોના વિદાતો ધણા ધણા પયતોમ કરી રહ્યા છે. પરતુ તેમને 
કયારે નેદએ તેટલો તિન્ટય આ દિશામાં મળશે તે કહી શકાતું નથી. 
જે લોકોની ડેડલિની સ્વાભાવિક રીતે જરા ઠીક પ્રમાણમાં જગૃત 
થયેલી હેય છે તેઓનું શરીર થોડે પ્રયત્ત કરવાથી બહુજ સારી 
રીતે નીરોગી અને બળવાત થઇ શકે છેઃ આવાં મનુષ્યો ધારે. તે 
જહુ મોટા જયામાં પ્રાણુખળ પોતાના શરીરમાં સંચિત કરી. ક 


 છ્યૃ 
છે અને પછી અમુક અમુક કારણોસર જે લોકોની કુંડલિતી સુષુપ 
અત્રસ્થાર્માં પડી જવાથી તેએ! નિબૈળ અતે રોગી ખતી ગયેલા 
હોય તેમને પેલો બળવાન મતુષ્ય પોતાનું પ્રાણુખળ આપીને સાન્ન 


અને ખળવાન બનાવી શકે છે. આ ક્યાને “ પ્રાણુ વિનિમય 7 
અથવા મેસ્મેરીઝમ કહેવામાં આવે છે. 


ઉપર કહ્યું તેવા કારણુને લીધેજ જ્યારે આપણે કેોઈઈ ખળવાન 
ઉત્સાહી માણુસતી સમીપ થોડો વખત રહીએ છીએ ત્યારે આપણામાં 
ક્રોઇ વિચિત્ર 'નઝ્ૃતિ અને બધ આવેલાં જણાય છે. તેજ પ્રમાણે 
કુડુંબનુ' એકાદ માણુમ માંદ્‌ પડતાં તેતી સારવાર માટે જે આપણે 
ધણ્‌ વખત તેતી સમીપ રડેવું પડે છે તો આપણી પોતાની પ્રમૃતિ 
જરા આપણુતે ખમડેલી લાગે છે, તેનુ' પણુ એક જગ યતુ' કારષુ 
ઉપર લખ્યું તેજ છે. 


આગળ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ આપણામાં જીવનબળા, ઉત્સાહ 
અને ચેતન રેડનાર સૂયે હોવાથી જ્યારે આકાશમાં વાદળ ચઢી આવે 
છે ત્યારે ધણાએઓના શરીરમાં સુસ્તી અને બેચેની આવેલી જષ્યાય છે, 
અતે જે આ પ્રમાણે સર્ય કૈટલાક દિવસ સુધી ધેરાયલે રહે છે તો 
ધણા! લોકો માંદા પડે છે. કારણુ વાદળને લીધે અ્ર્યમાંથી પ્રાણુબળને 
પ્રવાહ જનેઇએ તેવી રીતે પૃચ્વીપર આવી શકતો નથી. વળી આજ 
કારણુને લીધે દરદીએની મોટી સખ્યા સૂર્યાસ્ત થયા પછીના સત્રિના 
વખતેજ મરણુ પામે છે. વળી તુળસી, અતે “ પાણનત” તથા 
“ યુકેલ્રીષ્ટ્સ ”” નામના છેડ અતે શૃજ્ધેમાં હવા શુદ્દ કરવાના ગષ્યુ 
ઉપરાંત સૂયેમાંથી દિવસે મોટા પ્રમાણુમાં જવનબળ ત્રહયુ કરી લઈ 
પછી પોતાની આસપાસ વહેવસવવાતો ચુણુ હેય છે, એવો પ્રાચીત 


છર 

તથા અર્વાચીન ધણાએક વિદ્દાનોના મત છે. આ કારણુથી યોતાના 
રહેવાના મકાનતી પાસે આવા છેડ કે શક્ષ ઉમાડવાથી હવા શુદ્ધ 
રહૈ છે એટલુંજ નહિ પણુ ત્યાં આગળનોં મતુષ્યોને વધુ પ્રાણુખળ 
મળતું હોવાથી તેએ વધારે નીરોગ અને બળવાન રહેવાના સ'ભવ 
છે, કદાચ આવાજ કારણુથી પોતાના ધર્‌ આગળ તુળસીના છેડ 
ઉગાડુવાનો ર્વાજ હિ'દુ કુડુબાર્માં પ્રાચીનકાળનતા સમજી પૂર્વન્તે 
એ દાખલ કરી તેતે ધાર્મેક રૂપ આપ્યું હશે, 

સય અને તેના પ્રકાશ વિષે આટકું લાંખુ વિવેચન કર્વાતી 
જરૂર મતે એટલા માટે જણાઇ છે કે સાધારણુ માણુચએો, અને 
કેટલાક કેળવાયલા માણુસે। પણુ, સૂર્યમાં કે તેના પકાશમાં કોઇ મે!ટી 
શક્તિ રહેલી હોય એમ માનતા જણાતા નથી. અને તેથી જ્યારે 
તેમને પ્રકાશ અને ર'ગ વડે મો।ટા મોટા રોગો મટી શકે છે એ વાત 
જણાવવામાં આવે છે ત્યારે તેઓ તે વચનોને હસી કહાડે છે. મકાશમાં 
રહેલી પ્રબળ શકિતને પ્રત્યક્ષ પુરાવો આપવા માટે ષ્રોફેસર કકરો ૨- 
હીચયાસીટર૨?? નામતું એક નાનું યંત્ર ખનાત્યું છે. આ યંત્રને નને અધાન 
રામાં રાખવામાં આવે છે તો તે ફરતું તથી પર'તુ જને થેડાય અજવાળામાં 
તેતે લાવવામાં આવે છેતો તે પ્રયાશમાંથી મળતી શકિતતે લીધે તે પૂરવા 
લાગે છે. જેમ જેમ પકારા વધારવામાં અવે છે તેમ તેમ તે વધારે 
ને વધારે ઝઇપથી પોતાની મેળે ફરવા લાગે છે. મેં પોતે વિજળોને 
અભ્યાસ કરતી વખતે આ યંત્ર વડે ધણા પ્રયોગો ફરી જેયા છે. 
મતે તેથી પૂણુ વિશ્વાસ છે કે આ યત્ર જે જીએ તેતે પ્રકાશમાં 
રહેલી શક્તિ અને ગુણુ વિષે ખાત્રી થયા વિના રહે નહિ. આ 
પ્રમાણે પ્રકાશ જ્યારે નિર્જવ યંત્રને શક્તિ આપી ચલાવી શકે છે 
_ શારે એક જીવતા માણુસને તેથી પણુ વધારે બળ આપી તેતું જવન 


છડ 


તથા પાવત વધારી રાકે તેમાં શું નવાઈ ? આ ઉપરાંત પ્રકારામ્‌|ં 
રાસાયણિક ક્રિયા અને ફેરફાર કરત્રાની અદભુત શક્તિ છે, વે વાતની 
સાબીતીમાં માત્ર ફેટાત્રાદ્‌ પાડવાની કળા જેતે “ કિરણાલેખ્યકળા ” 
કહી શ્રકાય તેનુ'જ સ્મરણુ કરાવવાની જરૂર છે. મનુષ્ય, પ્રાણી, પર્વત 
અતે મોટા મેટા પ્રદેશોની છબી ચિતરતાર માણુસ નહિ પશુ પડ!- 
ડાર્ના કિરણે! ફેાટેગ્રાષ્દીમાં વપરાતી દવાઓમાં રસાયજ્‌ીક ફેરફાર કરી 
છખી પાડે છે. નિછેવ પદાર્થોમાં પકાશ આ પ્રમાણે રાસાયણિક ફેર 
કારે કરી શકે છે તો પછી તેવીજ રીતે વધારે મોટા અતે વધારે 
ઉપયોગી કેરફારો તેજ પ્રકાશનાં કિરણ! મનુષ્યરારીરમાં કેમ ન કરી 
રાકે ? અધારે ઉગતી વનસ્પતિ, અધારી ખીણેૂર્મા વસતા લેકે!, 
અ'ધારા વાળા ઘરમાં રહેતા શહેરના ગરીબ લેકે ફીકા, તિબેળ અને 
રેમી હોય. છે. 

મોટાં શહેરોમાં જ્યારે જ્યારે કૉકેરા ફાટી નિકળે છે ત્યારે ઘણું 
ખરં સાંકડી ગલીઓ અતે અધારાં ધરોમાંજ મરણુની સંખ્યાતુ' પ્રમાણુ 
વધારે નેવામાં આવે છે. સૂર્યના તડકામાં ક્ષય, કૉલેરા વગેરે વ્યાષિ- 
એના જ'તુએ જલ્દી નારા પામે છે એવો સે'કડે! વિદ્દાન ડૉડટરોનેદ 
અભિપ્રાય છે, પરતુ તેવા અભિપ્રાયો અત્રે ઉતારવાથી લ'માણુ થઇ 
જાય માટેજ તેમ કરતાં અટકુ' છું. વળી ડૉકટર એડવડઝે પાણીએ 
ઉપર એતે બાળકે ઉપર પ્રયોગો કરી સામિત કયું છે કે ખુહ્લા શરીર- 
પર સર્યેતો પ્રકાશ દરરોજ અસુક વખત સુધી પડવા રેવાધી શરીરનાં 
સવે અગોની શ૨હ્દિ ખહુ સારી થાય છે, અતે તેતો એવો! અભિપ્રાય 
“ છ કે ફ'ડમાળ થયેલાં છોકરાને પાછો સાજા કરવા માટે ખુલા રારીરે 
 મેકાશમાં ષ્રર્વા જેવો સારે! અને સહેલો ઉપાય ખીજ એક પગુ નથી. 
' વળી આખા ખુધા શરીરપર સારે પકાશ નાંખવાથી દર મીતીટે થતા 


પ્રાસોશ્વાસતી સંખ્યામાં વધારો થાય છે એ જણુતી વાત છે આ તો 
સું પણુ ચ્રારીરત્રિસાનશારમીઓ આગળ વધીને એટલે સુધી સાબિત 
કેરે છે કે, એક માણુસને ટટાર સીધા ખેસારીને તેતે આંખો મીંચી 
કોઇ પશુ રગતી ચળકતી ચીજનુ' ધ્યાન કરવા કહેવાથી તેના ઘાસે!* 
શાસની સ'ખ્યા વધે છે. પર'તુ જને તે કાળા રગ વિષે એટલે અપારા 
વિષે વિચાર કરે છે તો તેમ બતતું નથી આ વાતતું સમથન કરતાં 
હેં» રેધન હોાહડ સમ. ડી પી* એચઃ હી? કહે છે કે, 1 
11€1"€ 11100પછા1દ ૦ & 1111૬ ૮૦1૦૫ા*ટવૈ 00]€૦૬ 13 €૧[2દ- 
17૯ બ કાપતાં ર1૦ 10815 4૯૫૦7 ૬૦ છૂ#લ્ઢલા 
પાછુ બાઇ અર્થાત ચકચ૪ીત રગવાળી ચીજનો માત્ર વિચારેજ હદ. 
યની ટ્રિયાને વધારે બળવાન કરી શકે છે.” 








મ્કંરણુ ૨૦ સુ'.-માનુષિક ' ઓરા? અથવા 
ઓજસ આવરણુ. 
-રનરામયાાનિઓઆબરમાાબારામઉ 

અત્યાર સુધીનાં પ્રકરણમાં રગનો સ્થૂલ દદિએ વિચાર ફરયે. 
હવે આ પરકરણુમાં કોઈ પણુ ર્થૂલ સાધનની મદદ સિવાય પણુ 
'જ્યાધિનિવારણુ, આરેગ્યસંરક્ષણુ, અને નેતિક આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
સાધવામાં ક્રોમાપથીના સિદ્ધાંતાના શી રીતે ઉપયોગ કરવો તે સમ- 
“વવા ધારીએ છીએ, પરતુ તેમ કરતા પૂર્વે “એરા એ શું છે, 
અને તેતો ચુપ્ત અથવા આધ્યાત્મિક | રસાયનશ્ાસ્ર-( 0વ્લ્પાદ 
હી3લા18'9 ) સાથે શે સંબંધ છે ણો ડીક ઘોડેક કે. કરન 
વાની જરૂર જેટ 
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જેમ આ સ્યૂલ્ જગતમાં સદા સવેદા ન્યૃતાધિક પ્રમાણુમાં શ્વેત 
પટાશ પ્રસરેલેજ હેય છે અને તેમાંથી અમુક ભાગને પોતામાં સુસી 
લેઇને બાકીનાને પાછે ફે'જી જગતની સવે વસ્તુએ કેઈ એક રમ 
પ્રારણુ કરે છે, તેવીજ રીતે સદ્મ અથવા આધ્યાત્મિક ભુવનેો ઉપર 
પણુ આત્મતતવના દૈવી મકારાનો મહાસાગર દશે દિશાઓમાં પસરી. 
રહેલો! હોય છે, અને તેમાં દેશો અને ન્નતિએના લાક્ષણિક સ્વભાવ 
પ્રમાણે દેખીતે ફેરફાર થાય છે. આ કારણુધી સ્યૂલ જગતપર જેમ 
સર્વ મહાસાગરોતું જલ એકજ પ્રકારનું હોવા છતાં સ્થાતિક સંન્નેન 
ગોને આધારે તેજ જળ પીળા લાલ કે કાળારગતું રખાય છે અને 
તેથી લાલ સમુ, પીળા સમુદ, કાળા સમુદ્ર ધ્ત્યાદિ નામે! અપાયલાં 
છે અને તે વાસ્તવિક મનાય છે. તેવીજ રીતે ઉપર કહેલા આત્મ- 
તત્વના દૈવી પ્રકાશનો મહાસાગર પણુ વાસ્તવિક રીતે વણુ ભેદવાળેા 
નહિ હોવા છતાં દેશ્વ અને *નતિના સ્વાભાવિક લાક્ષાણિક ભેદને 
લીધે તેમાં પણુ અન્યાપેક્ષયા કાળા સમુદ્ર, લાલ સમુદ્ર એવા એવા 
ભેદો ખરેખેર પાડી શ્રકાય તેમ છે. અતે જેમ પીળા મમુદ્રમાં પણુ 
લાલ, લીલી કૈ કાળી માછલીએ તરતી હોય છે તેવી રીતે ઉપર 
કહેલા આધ્યાત્મિક પ્રકાક્ષના મહાસાગરમાં પણુ લીલા લાલ કે આ" 
સમાની “ આરા” વાળી નક્તિએ ન્િચરતી સુક્મદછિ અથવા દૈવી 
ચક્રુવાળા મહાપુરૂષ જેઈ શકે છે. મનુષ્ય માત્રના સ્થૂલ શરીર્‌- 
માંથી એક યા ખીજ રગતા પ્રકાશ્ચિત સદ્મ અર્મખ્ય અણુએ સિન 
ખુગારિઓ માફક સવે દિશામાં ઉડયા કરતી હેય છે. અતે તેને 
લીધે દૂરધી જેનાર્‌ દિવ્યચક્ષુવાજ્ી દણાને મતુષ્યતા સ્યુલ શરીરની 
'માસપાસ સર્વ દિશ્રામાં દોઢ દોહ કે ખે બે ફુટ સુધી ફેલાયક્ષે! પ્રકા* 
શતા અંડાકાર ગોળો દેખાય છે જેને “ આરા” (પળ) અથવા. 
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એજ્સપિ'ડ કહે છે. સાત્િક મતુષ્ધોને આ એરા કે એ જસષિડ 
આસમાતી કે “મલી ર'મનો હોય છે. રાજસ પ્રકૃતિના મનુષ્યોને 
લાલ, અતે તામસ પ્રકૃતિના મનુષ્યોના કાળા અથવા રાખોડીઆ 
રમતો! હેય છે. આવા આરા રૂપી 72201&-૪1૦૫ાપરવ પડદા ઉપર 
તીત્ર લાગણીઓ કે વિચારતી નત પમાણે એક યા ખીન રગતા 
વિજળીના જેવા ઝમકાર કે લકરીએ ટદિગેગ થર થાય છે. અતે તેતે 
આધારે અન્ય મનુષ્યના એરા કે એજસપિ'ઠર્મા થતા આ પ્રકારના 
રેરફારા નનેઈ શકવા ન્ટલી સૂક્મ દદિ જેતે પ્રામ થઈ હોય છે તે 
સદાત્માએ! પોતાના સ”ળધમાં આતતા મતુખ્યોતી પરૃતિ વિચાર અતે 
વાસતાએતા રસત4રપતે હસ્તામલકડવત્‌ વત્નણી શકે છે. સકમભુવને 
ઉપર પણુ પ્રકાશ અતે ર'ગના આવા સવવ્યાપી સાસ્રાજ્યના સાતને! 
ઉપમોગ મતુષ્યો પોતાની શારીરિક, સાતસિક અતે આધ્યાત્મિક 
ઉ્તિ અતે આરોગ્યને અથૅ શી રીતે કરી શકે તે વણુવતા પૂર્વે 
ઝૂદ્મ ભુવનો ઉપર જુદા જુદા રગો કડો ગુણુ કે સ્વભાવ સચવે 
છે તે વધારે સપણ કસ્વાતી જરૂર છે તેથી નીચેતું પકરણ ધ્યાન- 
પૂર્વક અવલે!ફવા વાચકને તિન'તિ કરીએ છીએ 
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પકરણુ ૨૬ સુ'.-વિવિષ ર ગવડે આધ્યાત્મિક 
દષ્ટિએ સૂચવાતા ઝુણુ અથવા સ્વભાવ વિષે. 





1રેલરતે રક્ત, રાતો--પ્રેમ, સ્તેઠ અથવા વિષયાસક્તિ. 

ડત્દ્રા1લ શ્કાલૅટ--આવેશ, ફોધ* 

19૯22 ૦110501 વેરે] ફીર્મજ--પાશવ શંત્તિ, 

છદ 1રેલ્તે ચકચકીત રાતોર'ગ--સૈય અથવા આત્મત્રદઃ. 

13101: ગુલાખી--વેગાનુંવતિપણં, પન્દ્રિય લે!લપતા, દય. 

1111: (1901) આછે ગુલાખી--ઉપરતા ગુર એછા 
પ્રમાણુમાં. 

1411 ( 192૯૪ ) ગાઢો ગુલ્ઞાખી--સ્વારધે, આત્માસક્તિ. 

(9712૯ નારંગી--આરેગ્ય, સ્ત્રાસ્થ્ય, ડોણાપણુ, સાત, 
આધ્યાત્મિક ઉચ્ચાભિલાષ; 

(ઝ'ત૪€ ( 8૫1 ) આછો નાર'ગી--બડ્ડિની મદતા. 

8101711511 ૦૦13૯૯ અદામી નાર'ગી--સાંસારિક ડહાપણુ, 

19011 31૦૫108151) ૦1ત111₹€ ખુલતા બદામી નારંગી--સ્વાચી- 
જજ, અહ'ભાવ* 

૪૪૯€]1૦૫# ( ઉળંવલા ) સોનેરી પીળા--અંતરકુરયુ, અથવા 
સહભેપલખ્ધિ, પ્રખુહ્તા, સાન. 

લાત ૪૦1૦૪ આછેો પીળે!--કલ્ધતિક સૃછિમાં તિમગ્ત 
રહેવા તરમૃતું વલણુ, કૅવિત્ત, ભાવમયતા. 

છાપ 91૦9? ઝગઝગતો પીળે'---અનિર્વેદવાદ, તેજસ્વીતા, 

1.દ્ાં1દ 9૦11037 ખુલતેદ પીળે!--ધૈ[ફિક સાન કે પાણી 
સંગજણુ. 


બાલ્યા લીલો--જદહ્િ, આશા, ખુદ્ધિ-થાતુર્મેદય* » 

પતત છુઈટલા મેલો 'લીલો--ઇર્ષ્યા, અસયા, *દગો, છલ- 

ઝિતંટદ છુત્ટટલ ચળકતો લીલે--આશા, ઉત્સાઠ, ખહશ્રુત 
પણું, કાલાનુવર્તોત્વ* 

181૫૯ આસમાનતી--સત્ય, સ્થૈથે, વિચારપ્રધાન સ્વભાવ. 

1)€€૩૪ ઈઇ!પટ ગાઢો આસમાની--ઉદાત્તપણું. 

92૧૦૦૦૬ છ]પલ મોરના જેવો આસમાની--આત્મતુછિ, સ્ચેધે 
અતે શાન્તિ. 

1.10 10૯ જમલી આસમાનતી--પરમાથૈ નિષ્ઠા અતે પાર- 
માથિેકતા. 

ઠપ પલ ખુલતા આસમાતી--શ્રદ્ધા, ભલમનસાઇ, સાહિત્ય 
પ્રિયતા અથવા નિપુણુતા. 

18ઞવૉંટુ૦ ગળીયલ--આધ્યાત્મવિદા અને યોગવિઘા તરફનું 
વલણુ, સંગીત* 

1ધ11૯€ ૦1" ૦૮૦૦1૬ મનશીલી નીલ--ઉચ્ચાદરીપ્રિયતા 
9% ભક્તિ. 

પ1ગંટદ જમલી--વિનયશાલીનતા; નમ્રતા, સૌમ્યતા, ભક્તિ. 

1૫101૯ ધમલ અથવા તીલ લોહિત--દાયે, મહાનુભાવ, 
સકેળતા, કીર. 

1): કપિલવણુ--ગુપ્રસઞાન તરકતું અબ્યક્ત વલણુ, સાહજીક 
ત્તિ અથવા પ્રેરસાખુહ્દિનું પ્રાબલ્ય. 

0૦127 રાખોડીએ રંગ--સહ્મદછિ અથવા દિવ્યદછિ, તમસ, 
ગ્લાનિ, મ્લ્લાનિ અને ઉદાસીનતા. . 

0-23-5103 રાખોડીઓ મદમી--સ્વર્થશસિ. 


છ્ટટ. 


૧॥1ડાડો-૯૦27 ઘેરા આરસ પહાણુતો ર'ગ--ભય- 

8:01 ખદામી--સ્વાચેસાધકવા- 

રિલ્તેતાડ-1310૫7 રકત બદામી--લેોભન 

પિકિ્લોડ કાળા--ધિકાર, દેષ* 

પૂર્વે કહી ગયા તે પ્રમાણે મનુષ્યનો “ આરા ' અથવા એજસ 
પિ'ડ શરીરતી આસપાસ સર્વ દિશ્ઞામાં લગભમ ખે ફટ સુધી ફ્ેલાયલા 
તેજસ્વી અંડાકાર આવરણુ જેવા હોય છે, અતે તેના દેખાવ અતે વણે 
ઉપરથી દરેક વ્યક્તિ વિષે તીચે લખેલી ચાર ખાખતો સક્મદણાએદ 
નકી કરી શકે છે. 

(એ) આરેગ્ય સંબંધી સ્થિતિ. 

(શ) ભાવ અથવા લાગણીઓનું સ્વરૂપ. 

(જ) માનસ વ્યાપાર- 

(૬) આધ્યામિક વિકાસ. 


ન 


મડરણુ રર સુક-માનસ્રિક “ ઓરા? વિષે વધુ વિવે- 
ચન, અને રગના માનસિક ચિ'તન વડે વ્યાધિ- 
નિવારણ, આરેગ્યપ્રાત્તિ, અને આદ્યાત્મિક 
 ઉદત્તતિ સાધવાની પ્રક્રિયા વિષે. 





એક તન્દુરસ્ત “ઓરા કે ઓજસપિ'ડ ચકચકિત નાર'ગી ૨ 
ગના હેય છે અને તેમાં અમાઉ જણાવી ગયા તે પમાણે અન્ય રગે 
દાખલ થતા નેવામાં આવે છે જેતે આધારે તે વ્યકિતની માતસિક 
અને નૈતિક આધ્યાત્મિક સ્થિતિતો નિણુય કરી શકાય છે. 

ઉપરના વિવેચનથી ન્નેઇ શકાય જરે કે ત્નેક વ્યક્તિતો। લાક્ષાણુક 
વણું રથૂકષ પદાર્થોના રંગ જેટલો સ્‍્થાયો કે અવિકારી નથી પરતુ 
ય્યભપૂર્વક તેમાં સારો કે નઠારે ફેરપ્રાર્‌ થટ શકે છે. બૌછી સરખ!- 
મણી કરતાં એમ કહીએ તો ચાલે કે આએજસપિ'ડ ફભારતી ભીોતી 
મારી જેવું છે. જ્યારે સ્ધૂલ પદાધોનો રંગ ગુણુ ભરમાં પાકેલા 
વાાસણુની મા૪ક અવિયલ બતી ગયેલ હેય છે. 

વિચારો લાગણીઓ અતે સ્વાસ્થ્ય સાથે ર'ગતો કૅટજ્ઞે ગાદ 
સખ'ધ છે તે આપણે ઉપર્‌ ન્નેઇ ગયા છીએ, અતે તેધયી નનેઇએ 
તેવી શારીરિક સ્થિતિ અતે માનસિક આધ્યાત્મિક વિકાસ પ્રાપ્ત ફેરવ! 
માટે આપણે તેવી સ્થિતિને સૂચવતારા રંગોના માનસિક ચિત્ર ઉપર 
દરરોજ નિશ્ચિત સમય એકામતા સાધી તેમાં તલ્કીત ખતી જવું ને” 
જએ. આમ કરવાથી આપણા એરા કે એજસપિ'ડમાં થોડે વેપડે 
પણુ ચોકસ ફેરદ્રાર થતો જાય છે. અતે તેતાં પરિણામ સ્થૂલ 
દુનિયામાં પણુ આપણુ અતુભવવા માંડીએ છીએ. 


ન્લ્ર 


જેમ સ્મૂલ દુનિયા ઉપર સ'પૂગું અધકારમાં દેઈ પણુ વસ્તુ 
 યોાતાતો સ્વાભાવિક વણું દર્શાવી શકતી નથી, પરન્તુ જેમ જેમ વ- 
ધારે મકાશ જગતમાં થતો મ્નય્‌ છે તેમ તેમ પોતાનો સારે વા 
નરસે। રમ અને સ્તરૂપ વધારે સારી રીતે તે વ્યક્ત કરી શકે 
છે; તેવીજ રીતે સજમ ભુવનો પર સર્વત્ર પ્રસરી રડેલો આત્મતત્તનતા 
દૈવી ષકાથતો મહાસામર પુ દરેક વ્યક્તિતે પોતાતા લાક્ષાશિક 
વણુ અતે સ્વરૂપતે અતિશય સકાય અપે છે, અને આ દૈવી પ્રકાશ 
અપાર્‌ અતે અપરિમિત હોવાથી તેની સહાય વડે આપણે જે ઉ* 
ભતિ સાધી શકીએ તેતે પણુ કાંઇ હદ નથી. 
માણુસ જેવો વિચાર હમેશાં કર્યા કરે છે તેવોજ તે ધીમે ધીમે 
પણુ અવશ્ય થાય છે જ, એ નિયમ સવૅ દેશર્નાં અતે સર્વકાલનાં 
શાસ્રાએ સ્વીકારેલેો છેઃ “ 45 વ 1161 11111:€11 50 110 
૯૦૦૧1૦3. ચ ચ સિિન્લસયતેજામં લ સં વાતો સિતિસ્ત્વિતમ । 
સનળ્વ સતનુષ્યાનાં જારળ વસ્ત તોલો? ॥ 7ડોંડ હા »૩ 
૩811 #લ્લ્લાંઇલ, ડેટ્લદ 4પવે 7૯ 3111 પિવ, 1500ર્લડ દ્રાવૈ 
1દ ડા ૯ ૦૪૯ાલ્વૈ ૫1૬૦ ૦૫. ” ઇત્યાદિ વચતે। પણુ ઉપર 
કહેલી વાતનેજ પ્રતિપાદિત ડરે છે. અને તેથી વ્યાધિનિવારણુ, આ * 
શગ્યપાત્તિ અને માનસિક આધ્યાત્મિક ઉભ્રતિતા ધચ્છનારે રગ અને 
આત્મઘાતત ( ડપટટજુલ5ધ૦1ડ ) નો. ભેગો ઉપયોગ નીચે દર્સાવેલી 
મૌત પ્રમાણે કરવો એવી અમારી ખાસ ભલામણુ છે. 
 શૃ, નોકર ચાકર કે સગાસ્તેહી તરફ્થી સુદ્લ વિક્ષેપ નડવાને 
સંભવ ન હોય તેવો ગમે તે કોઇ એક સમય અગાઉથી નકી કરી 
રખી દરરે!જ બરાબર તેજ સમયે નિયમિત રીતે એકાંતમાં સયમ 
સાધવાની ટેવ પાડવી* 


૮૨ 

૨. ત્યાં આગળ પદ્માસન વાળી કે ખીજ કોઈ રીતે લાંબો વખત 
સુધી સુખ અતે સ્થિરતાથી ખેસી શકાય તેમ ખબેસીતે પ્રાણાયામ 
અથવીં ઉંડા શ્વાસપ્રશ્વાસનતી કિયા કરવી; અતે તે પછી અ'ગોને શિથિલ 
કરી નાંખી મતને પ્રથમ નિસ્ચેટ બનાવવું. 

૩. પછી પોતાને જેવા પ્રટારની ઉત્રતાવસ્થા પ્રાપ્ઠ કરવી હોય 
તેને સૂચવનારે। રગ ( અગાઉ આપી ગયેલા કે[ણકતે આધારે નકી 
કરી તે ૨ગ ) કલ્પનામાં આખેહુમ ખડે! કરવો અને તે રગ પોતામાં 
પૂણૂપણે ઓતપ્રોત વ્યાપી ગયેલો! કલ્પવેો* પછીથી કલ્પનાના ચિત્રતે 
વિસ્તારતે વિસ્તારતે તેજ રગની જ્યોતિતો અન'ત મહાસાગર દશે 
દિશામાં વ્યાપી રજ્ઞા છે અતે તેનાં પ્રચ'ડ મોર્ન્ન આવી પોતાતે અધ- 
ડા% પોતાના ઇપ્સિતવણુમાં ઉમેરો કરે છે એમ ટલ્પ્યા કરવું. આવું 
'ાનસચિત્ર એછામાં એણું ખે ત્રણુ મિનિટ સુધી તાદશ રાખી રેવું. 

જ તત્પશ્ર'ત્‌ “ હુ* દિવ્ય ધેમ સ્વરૂપ છું,” “હુ અનન્ત સાન 
સ્વરૂપ છું, ”' ” હુ' પરમ ચૈતન્ય રવર્પ છુ,” “” હુ પરમાનન્દ રૂપ 
૧ુ', “ અથવા “હ' પૂણુપણે નિરામય ( આરોગ્ય) છુ', ” ઇત્યાદિ 
વચનોમાંથી કે એકને, અગર તો ધોતાના પરમાદશેને સૂચવતા કે!ઇ 
ડંકા વાડયને, લેધં તેના ધીમે ધીમે માનસિક નપ કરવા માંડતો અને 
દરેક શખ્દના અર્થે ઉપર બરાખર ધ્યાત આપતા રહી પોતે જે 
સ્થિતિતે ઇચ્છે છે તે સ્થિતિ તેજ ક્ષણું પ્રા થયેલીજ છે એવી 
ભાવના શ'કાશીલ બન્યા વગર કર્યા કરવી. 

સમવડ હોય તેમણે આ ક્યા દરરોજ નિડાવશ થતા પહેલાં 
પણુ પથારીમાં રૃવસ્થ્રચિત્તે સુતે સુતે કરવી; તેમજ પ્રાતઃકાલે પણુ 
જાગૃત થઇને સૌથી પહેલું તેજ કામ કરવું. આ પ્રમાણે કરનારને 
ખહુજ ઘોડા સમયમાં અપૂર્વ લાભ અવસ્ય જણાશે. 


૮૩ 


આ પુસ્તકમાં વરુવેલા કોમોપથી અથવા વર્ણાપચારવિદ્યાના 
“નિયમો! ઉપરાંત ખાનપાન, વ્યાયામ, વિશુદ્ધ હવા ઇતયાદિ વિષયક 
આરેગ્યશાસ્રના નિયમોનું પાલન કરવું અધિક લાશ્નદઃયક અને 
આવશ્યક છે એ કહેવાની જરર નશ્રી, 


જ 


પ્રકરણુ ૨૩ મુ'-એષધેોની સૂક્મતાની સરખામણી. 








સૈૌધી જડ અને સ્થૂલ દ્રવ્યો ખનિજ સૃદિમાં રહેલો છે અને 
તેતી અતિશય જડતાને લીધે ધાતુએઃતા અણુખા હવામાં ઉડી શકતા 
નથી પણુ પૃથ્વીપર માટી અને કચરામાં દકાયલા રહે છે. એથી ચ- 
'ટીયાતે! વર્ગ ઉદ્દભિ%# સૃષ્ટ કે વતસ્પતિ છે, જે મનૃષ્યનો ખોરાક 
છે અતે ખતીજ તત્તોતી જડતા દૈવી ક્રિયા વડે દૂર થઇ તે તત્ે! 
વનસ્પતિના બંધારણુમાં લેવાયાં હેય છે. વળી ઠવા અતે પ્રકાશતી 
અ*દર્‌ રહેલાં ફાળેત આદિ તતેદ અતે વિશુદ્ધ રૂપો વતસ્પતિતા બ- 
ન્ધારણૂમાં દાખલ થાય છે. વનસ્પતિના સૂળામાં રહેલાં સ્યીજએલ્સ 
(50૦0૩૭૫૦1૩૬ ) વનસ્પતિને ઉપયોગી સવે ખનિજ દ્રગ્વોને ગાળા 
" [વેશુટ્ધ બતાવી અને પ્રવાહી રપ આપી પછીજ રોપી લે છે અતે 
તે રીતે વનસ્પતિને પે.ષે છે. વનસ્પતિમાં પણુ અતાજ અને શક 
હથ્‌ પત્ર જેમને બધો વખત પૃચવીની બહાર હોવાથી હવા અત 
પ્રકારતો પૂરતે! લાભ. મળ્યા કરે છે તેમતો ચયુણુ જમીન નીચે થતાં 
ક'દમૂળ, મૂળા, બટાટા, શકરીઆં, ડુંગળી ધહ્યાદિ કરતાં વધારે સૂક્મ 
અતે ચઢીયાતા પ્રકારને હોય છે. જેનધમેનાં શારઆમાં ક'દમૃઈને ખોરાક 
વજ્યે ગણ્યા છે અને ફળ, મૂળા અને પત્રને ખાસ પસંદગી આપવામાં આવી 
છે તેમાં પણુ આવે।જ શ્રાસ્ત્રીય સિદ્ધાન્ત સમાયલે હોવા જેઈએ સમુદ્રમાં 


૮૪ 
દીના વહેતાં જળમાં અને તેથી જરા એછા અ'શમાં મોટાં સરોવરના. 
#માં ચુખખક અને વિદ્રુતની ઘણીજ શક્તિ રહેલી હોય છે. તેથી 
તેવાં જળમાં રનાન કરવાથી અગર શાઓઔય રીતે તેતો અનન્‍્તર* 
બહેર ઉપ્યોગ કરવાથી બહુ સારી રીતે વ્યાધિનિવારણુ થાય છે, 
અને રારીરના રસે।માં વિકારી તત્તો ઉમેરાતાં નથીઃ જળ કરતાં પણુ 
વહેતા વાયુમાં વ્યાધિહર ચુ'બકીય અને વિદ્યુન્મય ગુણ! રહેલા હોય 
જે, તેથી ખુલ્લા રારીર પર પવનનો બરોબર રપર્શીે થાય તેવી રીતે 
વાયુસ્નાન કર્વાતે! અભ્યાસ પાડવાથી અતે યોગતી પક્યાએઓ. 
પમાણે પ્રાણાયામાદિ કરવાથી ત્યાધિવિનાશ અતે આરેગ્યંવધેન 
વધારે સારી રીતે થ૪ શ્ઞકે છે. વાયુ કરતાં પણુ અધિક વિરુદ્ધ અને 
સદ્મતર્‌ શક્તિ પકાશમાં ( રંગમાં ) રહેલી છે. આ શક્તિનો ખુદ્દિ* 
 ગૂર્યક યોગ્ય ઉપયોગ વ્યાધિનિવારણૂના કામમાં શી રીતે કરવો તે 
સમજાવવાનો આ પુરતકતો ઉદેશ છે. પકાશ કરતાં પણુ એક ચ 
હીયાતી શક્તિ કે દ્રવ્ય છે જે બહુ પવિત્ર, સવે ભૂતોને પોતાના 
આદ્મવત્‌ પ્રિય માનનારા પુણ્યૉત્માઓનાં ચક્ષુ, હાથ અને પગમાંથી 
નિરંતર વહેતો સદ્દરમ એજ્સ પ્રવાહ છેઃ માત્ર એક દદિપાતથી વા 
પાતાના વર& હરત મસ્તક ૫૨ સુજીને અગર તો ચરણુસ્પર્શો કરાવીને 
અહુ વિકટ અને જહું વ્યાધિઓથી પીડાતા રોગીઓને તહક્ષણુ સાના 
કરનાર ધર્માત્માઆ અતે યોગીએ નાં અનેક દપષ્ટાન્તો સર્વે દેશનાં ધા મેક 
ચુર્તકે।માં આપણુને મળી આવે છે. આવા યોગીએ દૂર રહેલાં મનુષ્યોના 
બ્યાધિએ પોતાના સ'કલ્પબળી વડે પણુ મટાડી શકે છે. પરન્તુ આવા 
યોગીએ હજરેોમાં તો શું પણુ લાખોમાંયે એક મળવા સુસ્કેલ છે તેથ 
સહજ પ્રાપ્ય, અતિ વિશુ&ઠ, અને સક્મ એના પ્રકાશના બળને! વૈદકીય 
ઉપચાગ કરતાં શિખવાથી દેશને ઘણાજ લાભ થવાતેો સ'ભવ છે. 


[તતા ત કરાર ર 


ન 


૮પ 
પ્રકરણુ ૨૪ મુ'-સૂક્મતર તત્ત્વાતું અધિકતર 
પ્રાબલ્ય હેય છે. 


કાનહાનપ્રાકિજીનન્ક 


ઉપરના સિદ્ધાંતના જેઈએ તેટલા પુસવા જગતર્માંથી મળી 
આવે છે, પરતુ અત્રે તો સ્તલ્પમાંજ તે વિષે વિવેચન કરીશું. દાખમલા 
તરીકે પાણીનુ' જડમાં જડ અતે ધનમાં ધન સ્વરૂપ તે બરેફ્‌ છે. 
અરક્ના કરતાં વધારે વિશુદ્દ રૂપ તે સાધારણુ પ્રવાહી પાણી છે, 
ને ગતિમાન બનીને મોટાં કારખાનાં અતે સ'ચા ચલાવી શકે છે; 
અને પવાહ રૂપે મોર્ય મોય મકાનો, જ ગલે, અતે ડેમરોને પણુ 
ઘસડી જઇ શકે છે. એથી પગુ સક્મતર અતે વધારૈ વિશુદ્દ સ્43ૂય 
વરાળ અથવા બાષ્પ છે. આ વશળ પાણીના કરતો ૧૭૦૦ ગઝુગુ 
વધારે પાતળી, સદર, અને હલ્કી છે. તેથી ષતનરેગી આગમાડીએ। 
તથા અતુલિત પ્ચ'ડ ય“, મીક્ષેતા સ'ચા, આગખેોટો વગેરેને ચ 
લાવી શકે છે. આવી વરાળ કરતાં પણુ વધારે સ્મ તત્ત વિજળી 
કેવિઘુત છે, જે પૃથ્વીના ગભેમાં વરાળ સાથે મળીને કોઇ કોઇવાર 
પ્રચ'ડ પર્વતોતે પષથુ ચીરી નાંખે છે, અતે મોટા મોટા દેશો તથ્રા 
ખાતે પણુ ધુશ્નવી મૂકે છે. વિજળી સુધી આવ્યા પછી આપણુને 
ગક એવું તત્ત હાથ લાગ્યું છે કે જે પોતાની અતિ સષ્રમતાતે લીધે 
ન્યૂનાધિક અંશે લગભગ સર્વે પદાઘેાઈમાં પ્રવેશી શકે છે. 


 શ્રાકાશતી સટ્મતા, તીદ્દયુવા, વેધકતા, સુરમ્યતા અતે આશ્ચ- 
ચૈકારક પ્રાખદય વિષે જરૂર પુરવું વિવેચન કર્‌ી વાચકની પુરી ખાત્રી 
કૅરી આપવામાં આવી છે અતે આવશે- 


૮ર 

આ સવેં કરતાં યે સક્મતર ગુરૂત્વાફર્ષશુ છે, જેતા વિષે 
જગવિખ્યાત વિજત્ઞાનવિદ લાષ્ક્ષેસ એમણે પ્રયોગોથી સિદ્દ કરી 
આપ્યું છે કે તે મકાશ કરતાંયે કરોડો અતે અબજે ગુણુ અધિક” 
તર્‌ ત્વરાથી ગતિ કરે છે, અતે છતાં એટલુ' અમાધ ખળ ધરાવે છે 
ક્રે મોઢા મોથ ગ્રહ ઉપત્રર અતે આપાં સૂર્યમ'ડોાતે પોતાની કુ'ક 
પર ટ્રેરવે છે, તેમ છતાં યે પાછું એટલું મતોહારી મૃદુત્તવાળી છે કે. 
ચયેકિર્ણુમાં ઉડતા દેખાતા ધૂળના રજકણુને પણુ નમ્યું આપે છે. 

આ શગુરૂત્વાકર્ષણુ કરતાં પણુ અતિશય વધારે સૃક્મુ અતે બલ” 
વત્તર તતો મતોખળ, સ'ટલ્પશક્તિ ( 11/11-[9037૯ ), અને અન 
ધ્યાત્મમળળ છે, જેતા અપૂવ ભહિમાં અતે પ્રાબલ્યનાં ચુ'ગુમાન 
સવૅ ધર્મશાસ્ત્રોમાં કરેલાં છે, તેથી તે વિષે અત્રે વિવેચન કરવાની 
જરૂર નથી. 

હિરા દાડ. સા 


પ્રકરણુ ર૫ સુ:-પ્રકાશના ચિકિત્સાશાસ્ત્રના 
મહત્વ વિષે. 
૪૦-૪-૭૦ 
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કઘંદ1૯.) 10૫5 ૯ 8301૯ 5૪, ૯૮9૯ કલ બાવેઘાવાણું 
દડ 113૯ દાતણ લંણા1€115, 11 € 850 70 110% 10૫1 
₹૦ €૦111014 1,” 
11” શતંષ્ર113 19) છેટ881૬₹, 10. છ, 1.1.. 1), 
“પ્રકાશનુ' અધ્યયન કરે; ઉચ્ય આદશૈની પ્રાપિને માટે પ્રયત્નશીલ 
રહે; અને આત્માતો પ્રકાશીત માર્ગ શોધી કાઢો.” મી. ખેયલી. 
” સર્યતાો પ્રકાશ કે તડદો એ ખરેખરૂં દૈવી અતે સ્વર્ગીય 
અપધિગુશુશાસ્ર ( મૅટીરિયા મેઠીકા ) છે. અને સદ્મતર્‌ તત્ોના 
અધિકતર પાબલ્યનતા નિયમ પ્રમાણે (”ેે નિયમ એવે છે કે, ખીજી 
બાબતો સરખી હોય તો, જેમ જેમ પદાર્થો અધિક વિશુદ્દ અતે 
સષ્ષમતર હોય છે, તેમ તેમ તેમના ગુખુ વધારે આન'દપદ, તીદ્દણુ, 
વધક અગર ઉ'ડે ઉતરનાર, ધખળ અને ચીરસ્થ્રાયી હોય છે,) જડતર 
તત્તોનતી સરખામણીમાં, જને કુશળતાથી ઉપયોગ કરતાં આવડે તો, તે 
વધારે નિર્દોષ, સુરક્ષિત, અસરકારક અને ટકા5 હોય છે. ” 
શ એડવીન ડી, બૅખ્બીટ્#, એમ. ડી. એલન એલ. ડી. 
શીળદ્રાળારિતયાળીન્ત્રાળમિર્વઘનેધધેરાવ્યત્તયોષાન- 


રીવોવ્રાતાનયોષેઃ પુત(વિ વટયત્સૅજ જછાઘનેયેઃ । 
ધમાશોસ્તસ્ય વોડ્ન્તઃપશુળઘનવૃળાસિજ્ઞાનિચિજ્નરસે- 


હેસાર્વાઃ સિસ્ટ્સિયોેર્ધતુ શૃળવઃ શીપ્રમંદોવિઘાતભ્‌ | 
અચઃ--“ અનેક કાળનાં પાષોનાં સમૂડોતે લીધે જેઓનાં 
; નાક, હાથ, તથા પગ ત્રરી ગયાં હોય, શરીરે વરણોવાળાં થઇ ગયાં 


હ્ટ 
હોય અને શખ્ટર ધોધરા તથા અવ્યક્ત થઇ ગયા દોમ એવા ગલત 
કુછવાળાં પ્રાણીઓને પણુ તુરત ઉત્તમ આરેગ્ય આપનારા અતે અત્ય'ત 
ધાટી દ્યાતે આધીન થયેલી અંતકઃરણુની જ૬ત્તિવાળા સૂયૈનારાયખુની 
કિર્ણા કે જેઓને સિદ્ધ લોકોના સમૂરો અધૈષદાન આપે છે તેએ 
તમાર્યા પાપોને! છુરત વિધાત ટર્‌. ” 
. ત્ર્ા્ટ્સપુટજજેવર્મષ્યવતિ 
સેસન્યાવેભ્ટ [મિવ મળ્ટજ મારધ્સ ચ । 
ઝાછોજતાડાવે ઇુર્તાસિ તિદ્ન્તિ ચસ્તં 
માતઇમાફટ્ણુશ્ષં તવળમામિ સિસ્ય્‌ || 
' અર્થ:--“જેતું બિબ બ્રશાડના સ'પુટરૂપી દેહના મધ્યમાં 
“ણે ચૈતન્યપિ'ડ હેય એવું જણાય છે, અને જે પોતાનાં દરીન માઃ 
ત્રથી પણુ લોકોનાં પાપોતે નટ કરે છે તે આદિ પુરૂષ સર્યૈેતારાયણુને 
નિત્ય પ્રણામ કરૂં છું. ” 
ચર ન ૧૬ચાસ્તિ તમો વિમર્ટિનિમ્‌ 
રથિ ઝનાસ્તત્વયયંતતિ હુર્ટ્નમ્‌ 
 ષિનોતિ ચામ્મો ઝતાતિં સરોમતામ્‌ 
મુનોસ્લૌ ટેદ્મૃુતાં સરોમતાય્‌ । 
જ્યારે લોકો અંધકારના નાશક થી સર્યે ભમવાનનાં દરોન કરતા 
નથી ત્યારે તે દિવસ ખરાબ છે, ર્દારદેત છે, એવું કહે છે. એ સયે 
ભગગાન “સરોા-ગતા ” એટલે સરોવરમાં ઉગેલાં કમળાના સમડને. 
પ્રુલ્લિત કરે છે, તેમ જ દેહધારી પ્રાણીઓની “સ-રોાગતા” ઝટય્ે 
રોગીપણું પણુ દૂર્‌ કરે છે, ધોધ નાંખે છે.” 
--થો વિશ્વયુણાદર્શ ચ'પુ. : 


ટ્ફ 


છિ છૃછિ મિશરચય્ય ઝમત સ્‌ 
સુદિ તરી સર્ટિ ૧? । પુછ જાગ 
વિક્ષિ નષ્ટ ₹દિષુ નૃળાં પ્વ્ાન્સ 
વિનષિ સ્થિર્‌ | પ્રાજ્ઞાના૫૧ 
6 ફર કો ફૂ 
ચર્મ થામેટ મછું પાય સછા લેન | 
જો ન સ્ોતિ સમસ્ત છોવઃ સુટ્ટ્‌ં 
ચો મૂષળં પૂષળસ્‌ || 
“સ્ાતાનાં કિરણાથી જે સયૈ ભમતાન વરસાદતે ખે'ચીતે ૪- 
ગતની તુષ્ટિ અર્થાત શાન્તિ કરૈ છે; જે પુણ્ટિતા આપનાર છે, અતે 
માણુનોનતી આંખમા ભરાયલેો અંધકાર નછ કરે છે; મુમુક્ષુઓને જે 
મેક્ષનો માગે આપનાર છે; લદ્દમીના ઘર--કમળ--તે ઉલ્લાસિત 
કરનાર છે; અતે આકાશમાંના ગોલકેો--વઘુલ્ેક--તા જે ભુષભુ રૂપ 
છે; તથા જે તમામ લેક લેોકાન્તરના સુહદ્‌ કહેતાં મિત્ર છે; એવા 
શ્રી સયૈભગવાનરની રતુતિ કેોણુ નહિ કરે ? બધા કરરે. ”” 





પ્રકરણુ ૨૬ મુ :-વણુપચારનાં સાધનો કે ચતો 
અને સયેશક્તિપ્રપૂણેં ( ડપ૫૧-વઊટ£ઇલ્ત ) જલની 
બનાવટ અને ઉપચેોગ વિષે, 


સાનને રે્કાઇન૧૦૦૭- પુ 
કરોમોપથી અથવા વર્ણોપષચાર વિદ્યાનો ઉપયોત્ર કરતી વખને 
સાધારણુ રીતે.તીચે લખેલાં સાધતોતી ખાસ જરૂર પડે છે. બાર 


ભડ 


ઇંચ લાંબા અને દસ ઇંચ પરાળા એરા સપાટ ર'ગીન ( ગાડીના 
સિગ્તલમાં વપરાય છે તેવા રાતો ર'ગ, ધેરા આસમાની, પીળો, નંગુડીએ 
કે નમલી, અને સિગ્નલમાં વપરાય છે તેવો લીલે।ઇ, એટલા ર'ગ ખાસ 
ઉપવાગી છે તેવા ₹ંગના ) કાય લ્ષેઇ તેતે છબીની પેકે ગોઠવી ર- 
કાય તેવું એક ચોકડું બનાવી તેમાં જનેઈએ તે રગતો કાચ દાખલ 
કરી કે સહેલાઇથી કાઢી લેઇ ચ્રકાય તેવી ગોઠવણુ રાખવી. આ ચે! 
કડું' સગવડ પ્રમાણે જે તરફ્થી તડકો આવતો હોય તે બારીમાં લન 
ટકાવી શકાય છે અગર તો છાપરામાં તેવડું ખોફ પાડી તયાં ગોઠવી 
શકાય છે. આવી રીતે ગોઠવેલા કાચની મારફત આવતા ર્‌'ગીન પ્રઃ 
કાશતે શરીરના રોગી ભાગ પર કૈ આખા શરીર પર જરર પ્રમાણે 
ઝેકી વખતે વીસ મિનિટથી એક કલાક સુધી આપી શકાય છે. 
સખત ભમિમારીમાં પકાશતેો વધારે ઉપયોગ કરવાની જરૂર જણાય 
તો દર અર્ધા ટલાક કે કલ્ષાક ખે કલાકને અ'તરે ફરી ફરીને પ્રકા- 
રાનું રનાત આપી શકાય છે. એને “ર'ગીન પ્રકાશનુ' સ્નાન” 
કહુ છે* પરન્તુ કોઇ રે।ગમાં લાલ પ્રકાશનો આવી રીતે ઉપયોગ કરતી. 
વખતે, ખાસ કરીને ઉતાળામાં, માથાતે સીતાના પતરાથી કે ભીના 
કપડાથી ઢાંકવું નનેધએ. આ ઉપરાન્ત જશદી ફાયદો જણાવવા માટે રંગીન 
શ્રકાશનતી ભાવના આપેલું જલ પણુ સાથેજ વાપરવું જોઇએ. આવું જલ 
તૈયાર ઠરવા *ારે કાંતા ઉપર ડછ્યા તેવા ૨₹ગતા કાયના સીસાએ 
વાપરવા, અથવા તે ન મળે તો સ્વચ્છ સફેદ રગતા સીસાએ લેઇ તેમને 
સપ!ટ ચે।રસ રગીન કાચતી મારદ્ત આવતા પધકાશમાં મુકવા. એક ત્રીજી 
રીત પણુ છે. આ રીતે નેધ્તા રંગના સીસ તૈયાર કરવા માટે મેંજક- 
લે'ટર્વની સ્લાઇડ ચિતરવામાં વપરાતા પારદર્શક રમ વડે સ્તરશ્છ સફેદ 
રમતી સીસીઓ બહારથી રગીને ઉપયોગમાં લેઇ શડાય છે. સાધા" 


હય 


રગુ રીતે આ કામ માટે છ ઓંસ પાણી માય તેવી સીસીએ વાપરવી. 


આવી સીસીઓમાં તૈયાર કરેલા પાણીમાંથી દર્દીને જરૂર પડે તેટલી 
વાર ખે મે!॥ટા ચમચા ( 1 191€-5[૩૦૦1પાંડ ) દરેક વખતે પાવા. 


નને ફિલ્ટર નામના ય'ત્રમાં ગાળેક્ષું પાણી સીસામાં ભરી તેતે પ્રકાશ 
આપી તૈયાર કર્યું હોય તો તે નને કે વધારે ગુણુકારી ખતે છે 
પરન્તુ ત્રણુ દિવસ કરતાં વધારે દિત્રમ સુધી તે સારૂં રહી રાકવું 
નથી. સાધારણુ કપડાથી ગાળેલા મીડા પાણી કરતા ફ્લ્ટર્‌ કરેલા 
પાણીમાં સહેમ જ'તુએ વધારે સહેલાઇથી પેદા થાય છે. ઉકાળેલા 
પાણીને પણુ આજ નિયમ લાગુ પડે છે. ઠડી ત્રદતુમાં સાધારણુ 
“તના તૈયાર ફરેલા પાણીમાં એક પખવાડીઆ સુધી ચુ'્સુ સચવાઇ 
રરે છે* પરન્તુ જરર હેય ત્યારે સખ્ત તડકામાં માત્ર ખે કલ્લાક રા 
અખવલાથીજ તાજુ પાણી તેયાર થઇ શકતું હોય તો પછી તેવા પાણીને 
લાંબી મુદત સુધી રાખી સુકવાની કંઇજ જરૂર નથ. એકજ ર'મના 
મે!થા સ'ખ્યાબધ બાટલાઓ મળી શક તેમ હેય ત્યારે તેવા ખાટ" 
લાઓમાં તેયાર કરેલા જલવડે દરદીને સ્તાત કરાવવાથી ધણ્‌। લાભ 
થાય છે. કદાપિ સ્તાત કરાવવા જેટલું પાણી ન મળી શકે તે! એક 
વાદળી કે સ્વચ્છ ટુવાલ તૈયાર કરેલા જલમાં ખોળી ખોળી તે વડે 
દરદીતું અગ ધોઇ નાંખવું. 

શ્વેત રંગના કપડાતે પણુ માફક આવે તેવા ર'ગીન પ્રકારમાં 
અમુક ક્લાક સુધી રાખીને પછી તે દર્દીને પહેરાવવાથી પણુ ફ્‌ાયદામ! 
ઉમેરો થાય છે. લજ્જાની ખાતર રારીરનાં કોઇ અંમ તદત ખુદલાં 
કરી શકાય તેમ ન હોય તેવે પ્રસગે તેવા ભ૬ગ પર બંધબેસતા આકા 
રગનું ઝણું કપડું ઢોકી તે પર તેજ ર'ગને પ્રકાશ પડતા દેતો જોઇએ. 
પરન્તુ આવા અપવાદ બાટ ડરતા બનતા સુધી ખુલ્લી ચામડીપરજ 


 શ્રઠાશનાં કિરણુ પડવાદેવામાં અધિક લાભ છે. 


લશ 


દુધ જેવાં પ્રવાહીને તેમજ બીજા નકર ખોરાકતે પણુ પાણીની 
સાફક રગીન પ્રકારામાં રાખી તે દર્દીને ખવરાવવાથી લાભ થાવ 
છે, અતે ખેસ્વાદ દવાઓથી ક'ટાળેલાઓની ર્સને'ટ્રિય ક્ષોજિત ફર્યા 
સિવાય દવા જેટલે!જ લાભ આપી શકાય છે. 


ઉપરના ટુંક વિવેચન ઉપરથી નનેઇ શકાશે કે આ ઉપચાર ૫- 
હતિ બહુજ સે।ધી, બિન ખર્ચાળ, અને મિત જેખમી છે. પરન્તુ વધારે 
સારે અને સત્વર લાભ મેળવવો હોય તો રોગી ભામ પર બહુ સારી 
અતે અસરકારક રીતે પકાશ નાખવાનાં યત્રો આ વિદ્યાના મછી રે" 
ધક ઘન બેબિટે બનાવ્યાં હતાં, જેનાં નામ કોમોલેન્સ, ક્રોમે!ડિસ્ક 
અને કોમોલ્યમ (૦131*0100-1615, 31:0100-લૌંડ૦, વળે ૮1૦000- 
1010૯-) છેન આ છેલ્લું યત્ર આર્ડ્લાધઇટ એટલે વીજળીના અતિ 
તેજસ્વી દ્વા સહિત મળી શકે છે, અને તે વડૅ તડકાની ગેરહાજરીમાં 
પણુ ₹ગીન પ્રકાશના ઉપચારતો દરદીને લાભ મળી શકે છે. ટૉડટર * 
એળબિટનાં આ ત્રણે યત્રો વિષે જરા વિવેચન કરવાતી જરૃર છે તેથી 
તે નીચે આપીએ છીએઃ--. 


સૂ્ચેમાંથી અગર :તો કે!ઇ પ્રકારના કૃત્રિમ દીવામાંથી આવતા 
ચકાશનાં કિરણોના ઉપમાગ યોગ્ય રીતે કરવાનાં સાધનો કે ય'ા 
વિષે લખવાનુ' કાર્ય ઉપસ્થિત થાય છે. સુખ્યતેો કરીને ત્રણુ જાત 
અથવા પ્રકારનાં ય'્રો ખાસ અતુફૂલ અતે ઉપચોગી માલૂમ પડમાં 
છે. જેમાંતું પહેલું આતસી શીશી ( 1*ઘર્ડાડ )ે ના આકારનું, બીજું 
અ'દરથી ચકચજીત અને એક છેડે પહેળુ' અને બીજે છેડે ખહુ 
સાકડું એવા. નાળચા (000061) ના આકારતુ*, ત્રીજું કાચતી * 
આજીએઓ વાળી નાની ઓરડીના આકારનું યત્ર ( €થઝ1૯૬) કે 


૪ 


દ3૩ 


કબાટન ડી. બૈબિટે પ્રથમ ખતાવેલાં આ ત્રણે પ્રઢારતાં યત્રોના આકાન 
રતે! ખ્યાલ આ સાથે આપેલાં ચિત્રો ઉપરથી બર્મર આવી રાકશે. 

પાણી વગેરેર્માં પ્રકાશન અને રગના ગુણા દાખલ કરત્રા માટે 
અતુરૂક ૨*ગની કેોઇપણુ શીશી ચાલી શકે છે; પરન્તુ ડી. ખેત્રિટે 
જેતે કોમોલૈન્સ એવું નામ આપેલું છે તેવા અકારતી શીશીમાં કેટ 
લાક ખાસ લાભ છે. આ શીથીતા મોઢાના ભાગતે બાદ કર્તા 
બારીનો ભામ સપૂરુ વતુલાકાર હોઇ તેને બે બાજીએથી દબાવી 
દીધેલી હૈે।ય છે, અને તે ખન્તે ખાજીઓ અમુક પ્રમાણુમાં બહિગેદલ 
દેવાથી તેની અ'દર થપધને પસાર થતાં મકાશનાં કિરણો કૈન્દ્રિત 
થઇ એક બિન્દુ ઉપર પડે છે. આવા આકારતી, અનુફૂક્ષ રંગના. 
કાચની, શીશીતી અંદર્‌ પાણી ભરી તેને જે તરક્ષ્રી તડકો આવતો 
હે!ય તે તરફની બારીમાં લટકાવવાથી શીશીતી અ'દરતુ' પાણી વ્યાધિ" 
હર્‌ ચુણુવાળુ' વધારે સારી રીતે ખતે છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે 
મારફત આવતાં પ્રકાશનાં રંગીન કિરણે! દર્દીના ઉપર પાડત્રાથો 
એકજ વખતે ખન્તે કામ થાય છે. ખેબિટની બનાવેલી આવી શીશી 
એમાં ચાલીસ આંસ કરતાં પણુ વધારે પાણી મઃ૪ શકે છે. જ્યારે 
પાણી તૈયાર કરવાતી જરૂર ન હોય પણુ ફક્ત અમુક રગનો પકા- 
શજ રોગી અગ ઉપર પાડવાનો હોય ત્યારે ઉપર કહી તેવી સટ્રેદ 
શીશી પણુ કામ લાગી શકે છે; એટલે કે જે તેમાં પારદર્શક ન્નેઇતા 
રંગનુ' પ્રવાહી ભરવામાં આવે તો ૨'ગી ખોટલતીશ? ગરજ તેતાથી 
સરે છે, પરંતુ દરેક રગતા ડાચતીજ જુદી જુદી શીશ્ીએ। મળો શકે 
તો તો વધારે સાર્‌. 

કાઇ એક રગનો કાચ માત્ર જેધતેજ તમે સુટ્મ-બારીકાઇશ્રી 
 અરાબર ટહી શ્રકો નહિ કે તે કાચ અમુક્જ રંગનાં કિરણો પેઃતાની 


લ્ન્ 


*આરપાર જવા દેશે. દાખલા તરીકે આસમાની કાચ ખે રીતે બનાવેલે! 
આવે છે. એક જતને મેઝેરીન ( 11 ટાવર ) અથંવા કોળાલ્ટ 
(€૦કાદ ) કહે છે; અને બીનનને ડયુપો-ડાયમોનિયમ સલ્ફેટકલર્ડ 
( ૬૫:૬૦-વા8&001011પ11 5૫101૯ €૦1૦૫૪૯૯તં) ડાય કહે 
છે. આમાંતા પહેલી નતના કાયમાં થઇતે આસમાની કિરણે!ની 
ઉપરાંત લાલ અને નાર'ગી રગનાં કિર્ણા પણુ મોઢા પમાણમાં 
પસાર થાય છે. આ વાતની ખાત્રી ઠરવા માટે, અને અમુક 
કાચ મેઝેરીન “ નતનાો છે કે કેમ તેની પરીક્ષા કરવા માટે, 
અંધારા ઓરડામાં જઈ કાચને પોતાની આંખ આગળ રાખી તેની 
ખીજી ખાજીએ એક સળગાવેલી દીવાસળી ધરની એટલે તે દીવાન 
મળીને! પકાશ ન્નમલી કે નીલલ્ષોહિત રંગનો દેખારો, પરન્તુ 
બીજ જતના કાયતે આવી રીતે તપાસી ન્નેતાં તેમાંથી માત્ર આસ- 
સાની કિર્ણેજ આવતાં જણાય છે. પ્રથમ નાતના સેજેરીન કાચન 
માંથી આસમાની ઉપરાંત ઉષ્ણુ ગુ'ગૃવાળાં રાતાં અને નારંગી કિરણે 
ષૃણુ આવતાં હોવાથી સોજા, ક્ષોભ અતે ખેચેની વાળાં દરહોમાં તે 
જેધએ તેવો કામ લાગતો નથી. છતાં બીજી નતતો આમમાની 
ટાચ નભ મળી રકે તો પછી અન્ય રગના ક્ટાચ કરતાં તો આવા 
કાયમાં થઇતે આસમાની કિરણે વધારે પ્રમાણુમાં પસાર થતાં હોવાશ્રી 
તેના ઉપયોગ કરવામાં વાંધો નથી. પરન્તુ ઉપર જણાવેલા બીજી 
જતના એટલે ફ્રપ્રો-ડાયમાતિઅમ સલ્ફેટ કાચ વધારે ટ') અને ગુણુ" 
કારી છે. મેઝેરીન ટાચમાં થધતે આસમાની ઉપરાંત નીલલ્ષોહિત 


કિરણો પણુ આવતો હોવાથી નતા જગ્રત્ત કરી બલ આપવાનો 
ગુષ્યુ પણુ તેમાં રહેલો! હોય છે 


કેરમ! . કાચ ( બ ટુ1૨55) પોતાની અ'દર્‌ થઇને મોટે - 


હ્પ 


ભાગે ને કે પીળાં કિરણાજ પસાર થવા રે છે, તાપણું કેરખા 
રગના વિવિધ સુજ્મભેદ પરમાણું ઓછાં યા વધારે લાલ કિરણો પણુ 
પસાર થવા રે છે. ને કે દેખીતી રીતે લાલ કિર્‌ણુ જ વધારેમાં 
વધારે ઉષ્ણુ ગણાય છે તો પણુ લાલ કાચતી અંદર થઇતે જેટલી 
ગરમી પસાર થઇ શક છે તેના 'કરતાં નારગી રગતા કાચમાં થઇતે 
વેપારે ગરમી જઇ શકે છે. આયને એકસાઇડથ્રી ર'ગૈજ્ને ઘેરો લીશ્ને 
ક! વધારેમાં વધારે દ") અતે શાન્તિદાયક હોય છે. 
ર'ગીનકાચવડે ફક્ત પાણીતેજ જ્યાધિનાચક ગુખુ આપી શકાય 
છે એમ નથો પણુ દુધમાંથી બનાવેલી ખાંડ (૯.0પાાણ્તે ડપઝુવ) 
દળેલે! ગુર (1 ણંમ્લાવંટણ્તે જપ ઘઇલ21૦€) અથવા દવા વમરતી 
ડોમિએપેથિક ગોળીએ ( 11023002 %ધ11૦ ૪૨]]૯ાડ ) ને પણુ 
પાણીની પેટેજ તૈયાર કરી શકાય છે. છતાં એ વાત ખી છે કે આ 
ખીજ ચીશ્નેમાં પાણીના જેટલે ષકારતો ગણુ દાખલ થઇ શકત 
નથી. વળી જરૂરના પ્રસગે હવામાં પણુ રગીન પ્રકાશ] ગુણુ દા 
' ખલ ડરી શકાય છે. તેમ કરતા માટે અનૃફૂળ ₹ંગતી એક શીશ! 
લેઇ તેતે એક મજખુત બચ મારવો અતે પછી તેને એકાદ કલાક 
તકામાં મુકવી. તે પછી તેને દર્દીની પાસે લેઇ જઇ ખુય ઉત્રાડી ત- 
રતજ તેની અંદરની હવા દર્દીતે સુંધાડડી, આ પકાશતોા ઉપાય ખાસ 
કરીને ફેફસાંના દર્દીએ!ને બહું માફક આવે છે. પાણી, અશ્રવા ચુદરને 
ભૂકો, દ૬ગ્ધશકેરા ધ'ત્યાદ્તિ પકાશના ગુણુ આપવા માટે શીશીમાં ભરી 
તેમને તડકામાં એછઃસાં એછા એક કલાક સુધી, અને બતી શકે 
(વાં સુધી વધારે વાર્‌, રહેવા દેતાં શ્તેઇએ. આવી રીતે દાખલ થયેલો 
₹ગતેો ગુષખુ પાણીના કરતાં ઉપર કહેલા ધત પદાર્થોમાં ધણુ! વધારે 
કાળ જળવાઇ રહે છે એમ માતવામાં આવે છે. તેવીજ રીતે અ!- 


હટ 


સમાની લીલા અને જમલી ર'ગની શીશીઓમાં તેયાર કરેલું પાણી 
જ્ટલેો લાખો વખત ગુણુટારી રહી શ્રકે છે તેટલો વખત પીળા ના" 
રંગી કે રાતા સીસાઓમાં તેયાર કરેલું પાણી રહી શકતું નધી. તેતું 
કારયૂ એ છે કે આસમાની, લીજે અતે નમલો પ્રકાર જન્તુતા* 
શક છે. ગ્રીષ્મત્રકતુમાં પીળા નારંગી અથવા રાતા ૨'મતુ' તૈયાર 
કરેલુ" પાણી વાપરતાં વધ્યુ' હોય તો ત્રીજ અથતા ચોધા દિતસે 
કાઢી નાંખવુ' જઇએ. અંને ઠડી ત્ઠતુમાં એ અથવા ત્રણુ અઠવાડીયાં 
પછી ફે'કો દેવું જેધએ. ઠારણુકે તે મુદત પછી તે પાણીમાં ક'૪જ ગુધ્યુ 
બાજી રહેતો નથી એટલુજ નહિ પણુ કટલ્ષાંક અતિ સૂટ્ટમ જન્તુઓ 
તેમાં પેદા થયેલ્લાં હાય છે. ઉપર જે સુદ્ત લખી છે તે પશ્ચિમના 
ચૌતપ્રધાન દેશેને માટે છે તેથી આપણા પમાણુમાં ઉષ્ણુપધાન ભર્‌* 
તવર્ષમાં તો ઓછી મુદ્ત ગણુવી ન્નેધ્રએ- 


માત્રા--ઉપર કહેલી રીતે તેયાર કરેલા પાણીનું દરેક વખતે 
'પીવાતું પ્રમાણુ કેટલાક મોટા ચમચા ભરીતે અથવા ખે ત્રણુ મોટા 
બુ'ટડા છે. પણુ જે ઉપર કહેલ ચુ'દર કે દુગ્ધશરકરા વાપરવાં હોય તો 
દરેક વખતે તેમાંથી ખે ત્રણુ ચેન કે બ3ભાર લેવાં. 

આ પ્રકરણુના આર'ભમાં કહેલું નાળચાના આકારતું ય'ત્ર જેને * 
ય. બેમિટે કોમો-ડિસ્ક ( વૈમ૦૫૩૦-વૉડા: ) એવું નામ આપેલું છે 
તે મોંઢું જેઈ શ્રકાય તેવા અ'દરથી ચકચજીત કરેલા એલ્યુમિનિય- 
ગના પતરાતું, અથવા અંદર નિકેલતેો ગિશ્િટ ચડાવેલા પીતળતા પંતરાનું, 
_અનાવેલું હોય છેન તેનો પહોળા છેડો તડકો ઝીક્ષવાતે માટે સર્ય તરફ . 
રાખવામાં આવે છે અને નાતો છેડો દર્દીના જે અ'મ ઉપર ઉપચાર . 
કરવાતો હેય તેતી નજીકમાં રાખવામાં આવે છે. આવી રીતે ગેડવણુ . 


હ 
કરવાથી પ્રકાશ અને ગરમી એકત્ર થણ્તે એટલા બધા નેરમાં ચા- 
' મડી ઉપર પડે છે કે ( નને કોઇ પણુ “તતો કાચ ન મુકયો હોય 
તો ચામડીને એક મિનિટમાંજ દાઝયા જેવી લાલ બનાવી ર છે, અને 
ત્રણુ મિનિટમાં ફેલ્લો ઉઠાડે છે. ૨ર'ગીન પકાશ આપવા માટે આ 
ભુ'ગળાના પહોળા કૈ મોટા છેડાપર અવુરૂલ ર'ગતો કાચ ઢાંકવામાં 
આવે છે અને તે પડી ના જય તેને માટે સ્ક, ઠેસીઓ કે ખીન્ન 
કોઇ પ્રકારની ગોઠવણુ રાખવામાં આવે છે. સય કે દીનો ઉંચે નીચે 
હેય તે પ્રમાણે આ લભુ'ગળાને આડુ' ઉભ્ું' ધરી રખી શકાય તેત્રી 
રીતે થાંભલા ઉપર તેતે ન્નેડવામાં આવેલું હોય છે. જુદા જુદા 
રગતા કાચમાં થઇને ગરમી કે ઉષ્મા કેટલા પ્રમાણુમાં પકાકશ્ષની સાથે 
પસાર થણ શકે છે તેતી સરખામધીના પ્રવોગેો આ કોમો-ડિસ્ક ના" 
મના ય'ત્ર વડે કરવામાં આવ્યા છે. તે ઉપરથી જણાયું છે કે સાથી 
વધારે ગરમી તો કોઇ પણુ જનતતો કાય ન વાપરવામાં આવે ત્યારે 
મળે છે; તેથી ઉતરતે ન'બરે નારગી ₹ંગતો કાચ આવે છે; સારો 
સરેદ કાચ એથી પણુ એછી ગરમી પસાર થવા દે છે; તેતાથી 
ઉતરતી પાયરીએ રાતો રગ આવે છે; પણુ જ્યારે આસમાતી ર'ગના. 
કાચનો ઉપયોગ શ્ર કરીએ છીએ ત્યારે ગરમીને બદલે ઠં'ડકતુ' 
ભાન દર્દીને થવા લાગે છે. સૂર્યસ્તાન કે આતપસ્નાનનુ' કબ!ટ.. 
જેને ઇંગ્રેજમાં થર્માલ્યુમ કે સોલરખાથ કેબિનેટ ( 1 1 €110ંપાળલ 
૦૪ 3ળ0ંઢા' ઇદી ત્કંગળલા ) ગેવું નામ ડૉ. બેબિટે આપેલું છે 
તે ય“ સૈરચિકિત્સા કે વર્ણાપચારતુ' સર્વોત્તમ સાધન મનાય છે. 
આ થબ્રમાં દદીને બેસાડવાથી પરસેવો પણુ જેઇએ તેઢકે લાવી 
કાય છેઃ અને જે કોપ કારયુસર પરસેવો લાબ્યા વમર* ઉપચાર 
કરવાની જરર દોય તો તેવી ગોઠવણુ પણુ ચંઇ ગ્રકે છે. પ્રકાસમષ 
...“ જે . * 


હટ 


ગરમી પ્રકાશ વગરની ગરમી કરતાં વધારે મળહારી, વિશેધક, શુચિ" 
કારક અને ગુષુકારક છે; કારણુ કે પ્રકાશવાળી ગરમી તે વધારે સૃદ્મતર, 
સસ્કારશુહ, ભેદક એટલે વધારે ઉ'ડે સુધી અસર કરનાર, અને સ્વાભાવિક 
તથા મૌલિક છે. પ્રકાશ્ષમાં રોગાણું કે ભજ્યાધિના મ્રષ્ષમ જન્તુઓને નાશ 
કરવાનો ચુણુ હોવાથી અને વળી સ્વેદલ એટલે પરસેવો પણુ લાવનાર 
જવાથી શ્રરીરમાંથી વિન્નતીય દ્રબ્યનો વધારે પ્રમાણુમાં નાશ થાય છે. 

થરમોલ્યૂપ અથવા સૂર્વેસનાન માટેના કબાઢતી અદર ખેસી 
રંગીન પ્રકાશતુ' કે તડકાતુ' સતાન કરવાયી અરધા કલાક કે એક 
કલાકની અંદર શરીરની અદર એટલી ખધી સૂર્યમાંથી આવતી શ્રક્તિ 
દાખલ થાય છે કે જેટલી કેટલાક કલાકો સુધી એમને એમ તડકામાં 
સુઇ રહેવાથી મળતી નથી. આ વત્રની બલવધેક અતે બ્યાધિના- 
શક અસરે અપ્રતિમ છે. તેજ રોગજનક સક્ષમજ'તુ અને તત્તોને 
નાશ કરે છે લોહીને વધારે સજીવન કરે છે અને સાનત'તુઓને 
પુષ્ટિ આપે છે. સ'ધીવાત, સરદી કે સળેખમ, ક્ષય, અપસ્માર કે 
જેર, નનતન્નતના નવર, લકવો ક પક્ષાધાત, જલે(દર, કઠમાલ કે 
'ગ'ડમાળ, ગ'ઠાઇ ગયેલા શ્રરીરના સાંધા, સવીગ નિબલતા, ધત્યાદિ 
દૂઃખદ વ્યાધિઓઆ આ ય'ત્રતી નટૂઈ શક્તિથી પલાયન કરી જાય છે. 

દવે સુર્યના તડકાની સાધે કૃત્રિમ ષકાશ્રતી સરખામણી કરતાં 
જણાય છે કે ઇલેકટ્રીક આર્ક લાઇટ નામના વિજળીના મોઢા દીવાનો 
પકાશ્ન શ્વેત નિમેળ અતે સર્યષકાશ જેટલે।1જ પ્રબળ હોય છે* બીજી 
અધી રીતે જેતાં પણુ આ નાતના વિજળીના દીવાનો પ્રકાશ 
સર્યૈના તડકાતી આખેહુંબ ગરજ સારી જ્રકે છેન દાખલા તરીકે ફ્રેટો 
એનગ્રેવીંગનું કામ તડકાતી માદક આવા વિજળીના પ્રકાચ્રથી પણુ 
અશખર સારી રીતે થઈ શક છે. અને તેજ પ્રમાણું બહુ રસદાર સ્વા- 
દિછ પળો પણુ આ પ્રકાશની મદધ્થી ઉગાડી અતે પકવી શ્રકાય છે. 


હ્હ 


આ બધા ઉપરથી ભેઇ શકાશે કે સૂર્યેષ્રકાશને સ્‍થાને આ વિજ 
ળાના આર્ક લાઇટને પ્રકાશ્ચ થર્મોલ્યુમ એટલે પકાશ સ્નાનની પેટી 
સાથે ન્નેડવામાં ડૉન્બેમિટે ખહું દીધૈ દદિ અને ડહાપણુ વાપર્યું છે. 
જે પસંગે તડકો સહજ પ્રાપ્ય હેય તેવે પસ'ગે વિજળીના પ્રકાશને 
બદલે તડકાના ઉપયોગ કરી શ્રકાય તેવી ગોઠવણુ આ ય'ત્રમાં રાખેલી 
હોય છે. દીવેલના, કોપરેલના, ધાસલેટના, ગેસના ક એઇછી પાવરના 
ઇન્‍્કેન્ડેસેટ વિજળીના દીવા ગર સર્વેં ઉપર કહેલા આકે લાધટના 
રીવાતી સાથે સરખાવતાં ઘણાજ ઉતરતા છે. એને જે કે તડકો 
નહેય તેવે ષસગે કોઇ પષુ પકારનો કૃત્રિમ પ્રકાશ ઉપયોગી થઇ 
પડે છે એમ કહેવા છતાં પણુ એટલું તો જણાવવાની જરૂર છે કૈ 
કોઇ પણુ જતના તેલ કે ગેસના દીવાના પ્રકાશ્રમાં અને આર્ક લાઇ- 
ટતા પ્રકાશમાં જે કેટલાક અગત્યના લેદ રહેલા છે તે, પ્રકાશની 
પ્રખરતાનોજ માત્ર નહિ, પણુ પ્થમ તો એ તફાવત હોય છે કે, આર્ક 
લાઇટ સિવાયના લગભગ સર્વેં દીવાતું તેજ તદ્દન સફેદ અતે નિમૈલ 
હેતું નથી પણુ તેમાં નારંગી રગર્નાં કિરણ ઘ્રણાંજ વધારે હોય 
જે. એટલુંજ નહિ પણુ લીલાં, આસમાની અતે “મસી કિરણે તેમાં: 
અદુજ કમતી પ્રમાણુમાં હોય છે. કોઇ પ્રસગે જેધતા ર'મનેો કાચ. 
સુદદલ મળી શ્રકે તેમ ન હોય તો પછી તેવા રગના ખુલ્લી નનળીવાળાં 
કપડાંથી અમર બારીક રગીન કાગળથી કામ નિમાવી લેવાય છે 
અતે તે પણુ ના બની શાકે તો ર'ગીત સપાટી ઉપરથી પરાવતેન. 
પામેલો પ્રકાગ્રનાં કિરણો પષ્યુ ઉપયોગમાં લેઇ શ્રકાય છે. 

સર્યેના પ્રકાશમાં પાણીથી ભરેલી રંગીન કાચની શીશીએ। મૂકી 
રખોને પાચ્‌ી તૈયાર કરવાની રીત કે વિધિ વિષે આ પકરષુમાંજ 
 'પૂર્જે વિવિચન કરી ગયા છીએ. પરતુ આ સબંધમાં સુરત નિવાસી 


૧૭૦ 


9ના. 


અમારા મિત્ર વૈઘ તિલકચદ તારાચ'દતો અતુભવ અંતે અભિષ્રાય 
કેટલાક પ્રમાણુમાં ભિભ છે. પ્રથમ વાત તો એ છે કે દીક્ટેર 
બૅંમિટ, સ્ટોકર, ઈબ્ઝ વગેરે વગેરે પ્રખ્યાત કોમોપધીના અભ્યા* 
સીએ પકાશ્ષમાં તૈયાર કરેલા પાણી કરતાં તેવા પ્કાશતો સીધો 
ઉપથાગ દરદીના શર્‌ીરપર કરવાનું ધર્ણુજ વધારે પસ'દ કરે છે; અને 
વળી પાણી તૈયાર કરતી વખતે કે તૈયાર થયા ખાદ તે પર્‌ વાદળાંતી 
છાયા, અગર ચદદ્ર તારા કે દીવાનો ધકાશ પડવાથી તેતા ગુણુ બગડી 
નય છે એવા રા. વેઘ તિલકચ'દના મતને જરા પણુ મળતા થતા 
નથીઃ તેમ છતાં આ વૈઘરાજના કેવા વિચારે છે તે નનણુવા 
ખાતર અમે નીચે આપીએ છીએઃ- 

આ ર'ગરસાયન શ્ષાસ્રમાં જુદા જુદા રગની બાટલીમાં કોઇ 
પાધીી, સાફર, દૂધની સાકર એવા જુદા જુદા પ્રકારે પોતપોતાની સગવડ 
પ્રમાણે ઉપથોગ કરે છે. એટલે કોઈ પાણી લૈષાર કરૈ છે, કોઇ સાક- 
રખો ભુકો અથવા દૂધની સાકર તેયાર કરે છે. પરતુ આ બધામાં 
સવૉત્તમ અને તત્કાલ ચુણુ આપે એવું તો પાણી હેય છે. અમે 
ન્કણાં વર્ષોથી પાર્શીનાજ ઉપયોગ કરીએ છીએ. પ" જ્વાલાષસાદ, 
ઇત્યાદિ વૈઘ્યોના મત પણુ પાણી તેયાર કરીતે તે ઉપયોગમાં લેવાતો 
છે. કોઇ કોણ પસ'ગે તેમજ ચો।માસાના દિવસ માટે સાકરની ભ્રૂજી 

તૈયાર દરી રાખવી પડે છે. પરન્તુ ચોમાસામાં પણુ સર્યૈનાં કરશો 
પડતાંજ પાશીી તૈયાર કરીને વાપરવું એ ઉત્તમ છે. કારયુ પાધ્ીમાં 
પણુ ઔષધિ ચુણુ છે. સિવાય મતુષ્યના શરીરમાં પણુ ત્રણુ ચતુર્યાશ્ કરતાં 
પણુ વધારે પાણી છે એવું પાશ્િમાત્મ રસામણુશાસ્ે પણુ સિદ્ધ કયું છે. 

આ ઉપરથી શરીરમાં પાશીવું મંહત્વ કેટલું છે તે જાશે. 
ત્રાએદમાં-પાણીમાં ગાંધધિ ચુણુ રહેલો છે એવું વણેત કરેલું છે, 
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“ અન્વન્લર મતમવ્ણુ મેષગમ પાગલ તરશસ્તચે । 
“હૈયા મવત વાતિન! ।।| 
અણુ થે સામા અન્નવીર્ન્સવિશ્વાનિ મેપગા । 

ઝાસ્નિમં વિશ્વશગ્સુવમાપશ્ર વિશ્વ મેષગીઃ । 
આવ! શૃળીત મેષનં વર્ષે તન્વે રૂ મે । 


ર્સાવ્તય સૂર્ય દશે ॥ 7” 


“ જળના અન્તર્‌ ભાગમાં અમૃત છે. જળના અન્તર્‌ ભાગમાં 
એષધિ ચુણુ છે. જળનું સ્તવન કરવા માટે હે દેવતાએ ! જલ્દી કરો. 

મને સોમદેવે કહું છે કે જળના અન્તર ભાગમાં સર્વ એષધિ 
છે. અને અગ્નિ એ સર્વનો કલ્યાણુ કર્તા છે. જળ એ ખરૅખર સર્વે 
રોગ પરિહારક છે. 

હે જળ!મારૂં શ્રરીર સદાકાળ તન્દુરસ્ત રહૈ અને મને ચિર- 
કાળ સૂયેનાં દશેન થાય માટે મને ઉત્કટ ઔષધ આપે. 

તાગ્નેદ અ. ૨ સૂત્ર ૨૩. ” 

આ ઉપરથી રોગ નાગ્ન કરવા માટે ઇતર પદાર્થો કરતાં પાણીજ 

તેયાર કરવું એ ઉત્તમ છે. 


સર્યપુઢી જળ તેયાર કરવાની કૃતિ. 
જે રંગની શીશીનું પાધી તેયાર કરવું હોય તે શીશી સ્તશ્છ 
પાણીથી ધોઇ નાંખીને તેયાર કરવી. અંદર અથવા બહાર કે!ઇ પષુ 
પ્રકારનો દગ માજે રહેવો ન જઇએ. તાત્પયે કે શીશી સ્વચ્છ કરવા 
' માટે બહુ કાળજી રાખવી, પછી આવા પ્રકારે સ્વચ્છ કરેલી શીશીમાં 
' ઝુવાતું કે નદીતું સ્વચ્છ પાણ્ઠી ઝપડે ગાળીને ભરવું જે શીગ્રીમાં 


૧ઠર્‌ 


પાણી ભરવાનુ' હોય તે શીશ્ચીને છેક માંઢા સુધી ભરવી નહિ. ચાર 
મખાંગળ કમી ભરવું. પછો તે શ્રીશીને માહો બુચ ખેસાડવોન આ 
પ્રમાણે બુચ ઘાલીને .વેયાર કર્યા પછી તે શીશી બહારથી સ્વચ્છ 
પાતળા કપડાથી સાફ કરવી અતે તડકામાં મુકવી. 
તડકામાં સુકવાની રીતિ? 

ઉપર્‌ પ્રમાણે તૈયાર કરેલી શીશી એકાદ પાટીયું કે ટેબલ 
અથવા લાકડાનુ* બે'ચ મુફી તે ઉપર સુકવી. જમીન ઉપર કે પત્થર 
ઉપર સુકવી નહિ, 

તડકામાં મુકવાનો વખત* 

પાજી તૈયાર કરવાતે દિવસના ૧૧ વાગ્યાથી તે દિવસના ૨ 
વાગતા સુધી ઉત્તમ વખત સમજવો. બીન વખતે મુકવાથી ઉત્તમ 
પાણી તેયાર થતું નથી. 

પાણી તેયાર થયુ' એ ડેમ સમજવુ'? ” 

આ પ્રમાણે તડકામાં સુકેલી શીશી તાપની ઉષ્ણુતાથી તપીને 
શીશ્ીનો જે ભાગ ખુલ્લે હશે તે ભાગ ઉપર વરાળનાં ગારીક બારીક 
બિન્દુ ચૉંટર્યા હશે એટલે પાણી તૈયાર થયુ' છે એમ સમજવુ. 
તાત્પર્ય કે નને ઉતાવળ હોયતો પાણીનાં બિ'દુ શીશ્ચીને ચાટવા લાગે 
કે શીશી ત5કામાંથી લેઇ લેવી. નહિ તો ચાર કલાક સુધી સર્યના 
પ્રકાક્ષમાં શીક્ષી રાખવાથી ધર્ણુંજ સારૂં પાણી તૈયાર થાય છે. 

સચના 

ઉપર દર્થાન્યા પ્રમાણે શીશીમાં ચાર આંગળ ગ્યો નકામી ન 
સખતાં શ્રીશ્ચી પૂણુ મુખ સુધી ભરીતે તડકામાં મુકવામાં આવે તો 
તે શરીરતા પાણીમાં સર્યૈનાં કિરણાના ચખ્યુ રહેતો નથી. એટલુંજ 


૨૧૭૩ 


નહિ પણુ ગ્રીશ્ચી પૂણુ ભરીને મુકવાથી તાપની ઉષ્સુતાથી એકાદ 
વખતે શીશી મુટી જવાનો ધણા સંભજ રહે છે. શોશ્ચીના તળે લાક- 
ડાનું પાઢીયુ' ન રાખ્યુ' હેય તો કિરણુતે સર્વે ભાગ જમીનમાં ઉતરી 
નય છે, અથવા જમીન બહુ તપેલી હોય અને ઉપરથી તાપ ધણા 
સખ્ત લાગતો હોય તો શીશીમાં રહેકું પાણી બંતે બાજીતી ઉષ્મુતા 
લાગીને ધણું ન્નલ્દી તપી “નય છે; અને તે જલ્દી તપી જવાથી 
ઘણાં જલ્દી શીશીમાં બિદ ચોટી “નય છે. અતે આવા પ્રકારે 
જ૯ટીથી તપી ગયેલુ' પાણી તેટલુ” ગુખુકારક હોતું નથી. નને શીચીને 
ખુચ ન લગાવતાં તે ઉધાડી તડકામાં મુકવામાં આવે તો તે પાણીતો 
૩૪% ઉપયોગ થનાર નથી. કાર્‌ણુ શીશીમાં સૂર્યનાં કિરણ્‌! તિરકસ 
ગતિથી દ્વખકલ્ષ થઇ તે પાછાં વળે છે. પણુ શીશીતે નને દેવદારતો 
કે કાચતા ખુય ધાલ્યો હેય તો તેમ થતું નથી. કાયતો ખુચ ઘાલ્યો 
હેય તોઃ તે પાણીમાં સર્યનાં કિરણોના અધિક સ'ચય થાય છે. અર્ષાત્‌ 
લાકડાના ખુય કરતાં કાચના બયતી શીશીમાં તેયાર કરેલુ' પાણી 
અધિક ગુણુકારી થાય છે. 

ઉપર દર્શામ્યા પ્રમાણુ દિવસના ૧૧ થી ૨ વાગ્યા સુધી થીશી 
તડકામાં રાખવાના બદલામાં સવારે કે સાંજે ચાર કલાક તડકામાં 
શશી મુકીને પાણી તેયાર કર્યું હોય તો તે તેટલુ' ચુથુકારક થર્તું નથી. 
કારણુ સવારે અતે સાંજે સયેનાં કિરસ્‌ા આડાં પડે છે માટે પાણી 
વેંયાર્‌ કરવાનો ઉત્તમ વખત દિવસતા ૧૧ થી તે ૨ વાખ્યાનોજ છે. 

સર્યાસ્ત થયા પછી નને શીશી ભૂલમાં બાહેર રહી “જય તો તે 
પાણી શીશીમાંથી કાઢી નાંખી બીન દિવસે બીજાં પાણી તેયાર 
કરવું. સૂર્યાસ્ત થયા પછી બહાર રહેલું શીશીમાંતું પાણી નિરૂપ* 
યોગી અને તુકસાનકારક સમજવું' ત્રણુ વાગ્યા પછો શીશીનતે ધરમાં 
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લાવી ઠ'ડી થવા દેવી. જ્યાં સુધી પાણી ઉષ્ણુ હોય ત્યાં સંધી તે 
પાણી ઉપષોગમાં લેવું નહિ. આવા પ્રકારના ઉષ્ણુ પાશીયી લાભ તો 
થનાર નથાજ પરતુ કેટલીક વખતે તુક્સાન થવાનો સ'ભત રહે છે. 
જે વખતે શીશી તડકામાં સુકો તે વખતે તેજ બાટલી પાસે 
બનન રંગની બ'ટલી સુકવી નહિ. કારણુ એક એકના ર'ગતુ' મિશ્રણુ 
થઇ તે જુદીજ જતના ગુણુનું પાણી તેયાર થશે. માટે જુદા જુદા 
રગની શીશ્ીનુ' પાણી તેયાર કરવાનું હોમ ત્યારે તે શીશ્ીએ। થોડા 
અન્તર ઉપર મુકવી. કોઇ પણુ રગતી શ્રીશ્રીમાં તેયાર કરેલું પાણી 
સટ્રેદ ₹ગતી શીશીમાં ઉપયોગ માટે આપી શ્ઞકાય છે. માત્ર તે પાણીને 
દિવાનો પકાશ્ર લાગવો ત નેધએ.- આવા પ્રકારે સફેદ શીશીનુ' 
પાજી એક દિવસ ચુણુકારક રહે છે. ષર'તુ જે રંગની શીશીર્માં પાણી 
તૈયાર કરેલું હોય તેજ રગની શીશીમાં તે પાણી ગમે એટલા દિવસ 
રાખી મુકવામાં આવે તો પણુ તેના ગુષુમાં ફ્રેક પડતો નથી. જ્યારે 
શીશીમાંતું પાણી તેયાર થાય ત્યારે એટલી વાત અવશ્ય લક્ષમાં 
3શખવી ન્નેઇએે કે તે શીશી તમે જે જગાએ મુકો તે ડેકાણુ બીન્ન 
૨ગની શીશ્ચી મુકવી નહિ. એકાદ કખાટમાં કે પેઢીમાં જુદાં જુદાં 
ખાનાં કરીને તેમાં તે મુકવી, આ પ્રમાણે નને ન કરવામાં આવે તો 
આસમાની અને પીળા રગ મળવાથી તેમજ પીળા અતે ગાહે આસ- 
માની ₹ગ મળવાથી લીલો રંગ થાય છે તેજ પ્રમાણુ પાણીના 
ર'મના ચુણુમાં ફેરદાર થવાથી તમારૂ ઇચ્છેલ્ું' કા્યે સિદ્ધ થશે નહિ. 
વધારેમાં વધારે એકજ શ્રીશ્ષી એક સરખી ત્રણુ વખત તાપમાં 
સુકવામાં આવે તા ચોથી વખતે તે શ્રીશી અંદર અતે બહારથી 
સ્વચ્છ ધોવાની કાળજી રાખવી જેઇએ. વાસ્તવિક રીતે દરેક વખતે તે. 
ચૌીશ્રી અંદરથી અતે ખહારથી ધોવાની જરર છે. કારષુ શ્રોચી જેટલી 


૧૫ 
પારદશેક અને સ્તચ્છ હશે તેટલા ઉત્તમ ચુયુવાળુ પાણી તૈયાર થશે. બહાર 
પહેલા પાણીના દાગ, શીશીમાં શેમાં. થયેલા કયુ, એથી પાણી ઉત્તમ 
પ્રકારે તેયાર થવું નથી. માટે પાણી તેયાર કરતી વખતે આ આવ- 
સ્યક અતે મહતવની વાત તરૂ ડયારે પણુ દુર્લક્ષ કરવું નહિ ડવચિત 
ભલમાં શીશી રાત્રે ચદ્રના મકાશ્ઞમાં કે ઇતર તારાના પ્રકાશર્માં રહો 
ગઈ હેય તો તેમાંનાં પાણીનો ઉપયોગ કરવો નહિ. 


તાત્પર્ય 


ઉપર કલ્રા પ્રમાણે શીશીમાં પાણી ભરી એટલે ચાર આંમળ 
ખાલી શ્રીશ્ચી રાખી પછી કઠંણુ બૂચ લગાવી લાકડાના પાટીયા 
ઉપર શ્રીજી સુકી દોય તે ખીન્ન રગનૌ શીશીથી દૂર રાખવી. તેમજ 
તાપમાં મુકતી વખને ખહારવતી બાજુએ કોઇ પણુ પ્રકારની દુગેન્ધ, 
કચરા ન હોય એ ખાબત ઉપર લક્ષ આપવું. શોશ્ચીમાં બિંદુ વેયાર 
થતા સુધી કૈ બરોબર થાર કલાક શીશી તડકામાં રાખી હશે તે ત્રરા 
વામ્યા પછી શીશી તડકામાંથી લેઇ લઇ પાણી ઠંડુ થવા દેવું. તે 
શૌશ્ચી મુકતી વખત ઇતર રંગથી દૂર રાખવાની કાળજી રાખવી. 
તેમજ ચદ્રનો અને દીવાતે। પ્રકાશન તેના ઉપર પડવા દીધો ત હોય 
તો કોઇપણુ દેશના વૈદ્યકશાઅમાં જે રોગ સારા થતાં નહિ હોય એમ 
લખ્યુ' હરે તે રોમ પણુ આ ક્રેમો પથીની ચિકિત્સાથી સારા થશે. 
માત્ર મતુષ્યના શરીરમાં કયો રગ વધ્યા છે અને ફચો ર'ગ કમી થયે 
છે એનો વિચાર કરી આ જલ્લ પીવાને કે ચોળવાને આપવુ જઇએ. 


ર 


૧૦૬૬ 


પ્રકરણુ ૨૭ મુ-કચા ર'ગથી કયા કયા રોગો મટે છે 
તે વિષે ડૃ'કી માહિતી. 





વિવિધ પ્રકારતા બ્યાધિઓ ઉપર જુદા જુદા રગના પ્રકાશનો, 

પીવામાં અને ચોપડવામાં વેયાર કરેલા રગતા ગુણુવાળા પાણી અને 
તેલનો અગર તો તૈયાર કરેલ શર્કરા કે ગુ'દરતે, કેવી રીતે ઉપયોગ 
કરવો તે વિગતવાર આગળ ઉપર વણૅવવામાં આવશે* પર'તુ આ 
ષકરણુમાં તો આ વિદ્યાના ખે ધુરધર અતુભવી ડૉકટરો બખ્બીટ 
બતે જવાલાપ્રસાદ એમના મત પ્રમાણે કયા રંગ વડે કયા કયા 
વ્યાધિઓ મઢે છે તેનું ટુંક' વહન આપ્યું છે. 

ડોકટર બખ્બીટ્ના સત | પ'ડિત જ્વાળાપ્રસાદના 

પ્રસાણે* સત પ્રસાણે. 
વાદળી પાણીથી મઢતાં દરદ? 

અનિદ્રા-ઉંધ ત આવવી. અનહદ ક્ષુધા તૃષા. 
વીયસ્્રાવ-ધાછુપાત. કાળજવર-ટાઇશ્રોઇડ ફીવર. 
ગર્ભાશય અને પોનિનો વરમ, થ્ીતળા બળીયા વગેરેનો તાવ. 
સગર્શાવસ્થાની ઉલટી. દે્ર્સાના બ્યાધિઓ સાથેતો તાવ. 
અનદદ સભેગેચ્છા (આએઓતે થતી)  -ળાતોા અને શ્રાસતળીનો સોજે. 


કમ મ0શ.. ના ક- હસાબ... -_ક.-9 તાણી કનાલ તીત કરણ તળા... #કછી--૦,.૦” * 


ન (ર્ષોતે થતી) સુઝી ખાંસી-વવળાટવાળોા ઠૉંસે।* 
ચાંદી ટાંછી-ધિરગ રોગ* ગળાનો વરમન 


માથાતો ખોડે અને વાળ ખરી કાકા પારા કે અવાળતે મોજે 
પડવા. ' અને દ્‌ખાવે।- 


પરસેવો બહું વળવો 

પિત્તજ્વર અતે સ'તત્‌જનર. 

અતિસાર-ઝાડે!. 

મ્હોં આવવું અને મ્હૉંમાં ચાંદીએ 
પડવી. 

સૃતિકાજ્વર-સુવાવડીનો તાવ. 

આંતરડાંતો અતે પેહુતો વર્મન 

યામડી પરતા ડાધા. 


હાથ પમ ફાટવા અતે ચામડી 
ખૂરછટ રહેવીઃ 

મરડે।. 

કોલેરા” 

કાસ-કુકડીઓઆ ખાંસી. 
ઝ'ઠરાહિણી* 

રારદી અથવા સળેકમ. 

ઉરઠ્ટાત* 

કૂર ચઢવા અને વાન્તિ* 

ચૂ'ક, આંકડી અને ખાટા ઓડકાર. 
હોજરીનોા સોજ્ે. 

આંખો દુખવી- 

પગની નસો! ફૂલથી જવી. 
શીતળા-ગોવરૂ 

શઈછી અથવા સણુકા* 
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નબળાઇનો અતિસાર- 

ખાધેસા પેટે આવતા બએ1ડકા૨* 
એકારી તયા ફ્રેર* 

અતિસારને લીધે હોજરીમાં થતો 
દુઃખાવે।* 

મરડેો-આમવાત. 

પિત્તજતર. 
કમળોા-પિત્તપાન્ડુ. 

પેટ છુટી જવું. 

દુઝતા અવે. 

પેટઢતી આંકડી કૈ ચૂક. 

આંતરડાનો સોજ્ને. 

મૂત્રાધાત, મૂત્રાવરાધ, અતે પેશ્ના- 
બનું ખે'ચાણ્ઠ ખે'ચાધ્ને થવું. 

નસકોરી દુટવી. 

કાળજા આગળ કૈ મૂત્રપિ'ડ$ આન 
ગળ ધબકારા થવા. 

ઝખમ 

દાઝી જનું* 

માર અગર ચેોટન 

શ્વેત પ્રદર-ર્ખીને જતી ધાત. 
કલેભામાં અને છાતીમાં ઉઠતી આગ- 
કોલેરા-વિશુચિકા. 
મૂત્રાવરાધ-પેશ્ાબનો અટકાવ. 


૧૦૮ 


કરોડ રજ્જીનો વરૂમ | મરડામાં થતો આંતરડાંતો દાહ* 

દાંતના રોગે. . ફ્રેદ્સાનો વરમ-ત્િદ્યોષ-ન્યુમોનિયા* 
ખહેરાક્ષ-બધિરત્વ. ઇખ (ભમરા, મધમાખ વગેરેના) 
પ્તેગ-મ'થિક સભિપાત.  ક'ઠૅમાળ-ગ'ઠમાળ. 

મધુ પ્રમેઠ* | ફાસ શ્રાસ-સસધ્ી. 

જહુ અતિસાર. 

ઝાડો ઉલટી. 

ક્ષમ* 

ગળાનો સોસ. ” 

બલગમ સાથેની ખાંસી. 

હડકવા, 

સગર્ભા સરને થતા વિકારો. 
અત્યાતેવ, અટકાવ ખહુ આવવે!- 
જખમમાંથી થતો રક્તસ્રાવ. 
3નન્‍્માદ-ચિત્તભ્રમ. 

યમૃત (લીવર)તું ખે'ચાવું. 

ધમતીના પડની નબળાઇ- 
એન્યુર્ઝિમ. 
હિસ્ટીરિયા-ભૂતવાયુ. 
પ્લેગ-મ'થિક સભ્નિપાત. 


વાદળી પ્રકાશથી મટતાં દરહા* 


ચીદીયાપણું-તામસી પ્રકૃતિઃ ખલગમી તાવ. પ 
વીર્યસ્રાવ-ધાતુપાત.- | મગજ ઉપર આવતો શેોજે. જે 








કાશમા, ડ૦-૦ાનનઝીગુરવાતરણીઝ- યક ,...-નનતનનનણ- ૦૦ નર..નછાના---સઇ--નઝ-૦૦ણળાણાસ-શાઉ૦અઝાઇ-નાતનડફહ ૪૦--૭-નાનજ અઝા. 


અત્યાતવન્વધારે અથવા વારે વારે 
આવતો અટકાવ. 

વાળ ધોળા થઇ જવા. 

હેદમક'પ અને હેદયશળન* 

સ'ધિવા કે નજલ્ે!. 

રાંઝણુ. 

ખરજવું. 

રતવા. 

ઉર્ષત* 

મૂત્રા્ાયનો વર્મ. 
મહેરાશ-બધિરત્વ* 

મૃત્રપિડતો વરમ* 
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મગજે લોહી ચહવું-રેશ્રે* 

નાનાં બાળક્ટેને થવું ઉપલોયું 
(તાણુ). 

માથુ* દુઃખવું. 

ગુરદાતો સો (સરદીથી અથવા 
મારધી).* 

પરૂવાળી આંખો. 

આાંખની પાંપખુ (પોપર્યાતી અંદ- 
રતા ભાગમાં થળી ફેલ્લી). 

ખહેરાપણું. 

દાંત ફુટતી વખતતી નિમારીએ!- 


વાદળી પાણી અને પ્રકાશથી મટતાં 6રદો* 


રોછીઓ અને આંતરીએ તાવ. 
દરદ કરતો સ'ધિવા. 

કાનમાં થતો દુઃખારેો. 
ભેજ'તો તાવ* 

ચામડી પર લાગતી વવ. 
“નવરોાના $'ખ. 

દસ્તાનનું ધણું જવું. 

ચુમડા. 

ઉંદરી. 
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વાદળી તેલથી મટતાં દરદ 
પાતતું જવું* 
ઉંધમાં ધાતતું' જવું. 
ધાત પાતળી થવી. 
વાળતુ' સક્રેદ થવું. 
દાદર, દરાજ. 


ખુજ લી* 
માથામાં ટાલ પડી વાળ ખઃ?ી 
[| જવા. 
લાલ પાણીથી ભટતાં દરદ? 
એરી અતે અછબડા. હાથ પગતું સંકોચાઇ જવું. 
રાતડીડું. લકવે!* 
રમતપિત્ત-્વાતરકત. શરીર ૫ર પડતી લાલછાંટ. 
અઇઆસીપર્ણુ* 
યરીરતા એક ભાગનું બીજા કરતાં 
દુખળા થઇ જવું. 
1 સફેદ કે. 
લાલ પ્રકાશથી મટતાં દરદ? 
નણાર્તવ-દસ્તાનતો અટકાવ 1 ખરીને રોગ. 
સ'ધિવા કે તજલે!. | સફેદ કોહ 
'વૃષ્ણુમાં પાણી ભરાવું તે. લકવાથી સુત મારી ગયલા અવયવો, 
શીતળા-ગે।વરૂ* 


ખીલી* 
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લીલા પાણીથી સટતા દર્દો? 
આંખો દ૬ુઃખવી. 
પ્શેગ અતે સતન્નિપાત. 


લીલા પ્રકાશથી મટતાં દર્દો? 


વીયેસ્રાવ-ધાતુયાત-* જખમ. 
રાઝશુ* ખેમાલુમપણે પેશ્ાબતુ' જવું. 
સ્પાઇતલ મેતીનજીટિસ 5[31021- | ઝરતાં ચુમડાં, 
1101011115, માથામાં શરદી લાગવી. 
કરોડ રજ્જુનો વરમ* કોહુવાટ. 
અનીતિથી થતો ચેપી રોમ, ચાંદી, 
ટૉંકી* 


લીલા પ્રકાશ ભતે પાણીથી મટતા દરરે.? 
માથામાં શરદી લામવીઃ 
| ચેપી રગ. 
નારગી ₹મ (પીળા સાથે સહેજ રાતો! ૨'ગ મળેલે! હૅદય 
તે) ના પાણીથી મઢેતા દરદ 
સળેકમ* 
સરદીથી આવતા તાવ. 
નજલે1* 
ભીનો ફેશન 
પારા સુજી આવ્યા વગર દાંતવું' 
દુઃખવું. 
દરબે માણુસોને થતો અતિસાર્‌* 
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છાતી પર દાહ બળવો” 

પેટમાં દાહ ખળવા સાથે ખાટા 
કડવા એડકાર આવવા. 
હોજરીમાં પવનતું પેદા મનું. 
એ।ાડકાર* 

હોજરીમાં થતો દુઃખારે. 
કોઠાની કધજીઆત. 

કોરે હરસ? 

ત્રતુ-દસ્તાનતું બંધ પડવું. 
ત્રદતુ-દરતાન આવતી વખતે થતો 
દુઃખારે!* 

ફેશ્ર* 

દમ, શ્વાસ, હંપરણુ. 

હમેલ (ગભે) જેવી ખોટી હાલત. 

મીઠો પીશ્નાખ* 

મેલેરીઆ તાવ. : 

હોસ્ટીરીઓઆન 


નારગી પ્રકાશથી મઢતાં દરદ? 


ક થવાથી આવતો મૂત્રપિ'ડમાં 
જે. 


નારંગી પ્રકાશ અને પાણીથી મટતાં દ૧દો. 


હાંમા વખતતો સ'ધિવા. 
લાંબા વખતતો ઠાંસો (બોન્કાઇટીસ) 
| રમતપિત્ત, વાતરક્ત. મ 


*-----ન્‍4રા૯ાનકરળાતમા-.તનતમા,-નતતસમાનનત........-. _....9..40ા,સ૫૦૫૨૧૧૦૫૦ાણી..ક૦-૦-૦૧,-અ૦ટતસ#ાજમયજઇશા- ર. 55.25 ક 


૧૧૩ 


“પીળા પાણીથી મટતાં દરરે* 
ક'ઠંમાળ-ગ ડમાજી* 
ખૂધકોશન-કખજઆત. 
રગતપિત્ત-્વાતરકત. 

પીળ પ્રકાશથી મટતાં દરદો. 
લકવા-પક્ષાધાત* 
લોકોમોટોર એટેકસીયાં 1.0૮૦ 

110£041“2823%1. 
ખહેરાશ-બધિરતવ. 
મધુપ્રમેહ. 





લાલર'ગનાં કપડાંથી મટતાં દરદેોમ * 
પાંન્ડુરોમ* 
સ'ધિવા કે નજલે. 
નીલલેપહેત (ધમલ) પાણીથી મટતાં દરદ 
શ્વેત પ્રદર-સઆીઓતી ધાત. 
ગર્ભાશય અને યોનિને વરેમ. 
શરદી અથવા સળેફમ- 
તીલલે।હિત (ધૂમલ) પ્રકાશથી મટતા 6૨૨૦ 
સ'ધિવા કે નજલે* 
જલ્રોદર્‌; 
જૃષષુમાં પાણી ભરાવું તે. 
કરોડરજ્જુના આવરણુનો સે!જે. 


કરે રઇ-જાનના-.બન નઇ ૧૦૮ નજા૦નનમાડડતા./ થડ, નપ, 


ર . ફેરે[ડરજ્જીતો વરમ. 





ન 
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શ્વેત પ્રકાશ અથવા સૂવેસ્નાનથી મઢતાં ૬૨? 
અનિદ્રા-ઉંધ ન આવવી. 
સગર્ભાવસ્થાના કિકારે* 
હસ્તમૈયુન-હસ્તદોષ. 
ચાંદી, ટોકી, પીર'ગરે!મ* 
ફઠમાળ-ગ'ડમાળ. 
શ્રાન્ડુરોગ- 
પિત્તાશ્મરી. 
તાઢીએ તાવ. 
ઢાઇ 1ઇડ કે કાળજ્વર 
સ'ધિવા અતે તજલે!- 
આંતરડાં અતે પેઢુતો વરમ. 

“પર્જનું, 

તવા. 

ભ્હોંડાપરતા ખીલ- 

ગડ, ગુ'મડાં અતે ફે્‌!લ્લા* 

થામડીપર સસા, તલ, આંટષુ વગેરે. 

પાઠું-વિદ્રધી. 

ત્રિદ્રોષ (111€0111001112).* 

ક્ષમ. 

ધવુર્વાત* 

ગ્તુસ્રાવ હમેશ્ને માટે બધ પડતી 
વખતના બ્યાધિએ* 

મગજમાં લ્લેહિતા જમાવ, 
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શળ અથવા સણુકા* 
અપસ્મારે, 
ગાનત'તુતી નખળાઇ 
શરદી કે સળેકમ 
રગતપિત્ત-વાતરકઉ-* 


ખૂન ---- 
પ્રકરણુ ૨૮ મુ-જુદા જુદા બ્યાધિઓમાં કયા કયા 
રગનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો તેની ટુકી 
માહિતી ( ડી. બેંખ્ખીટને આધારે, ) 


તાણા ઉાવરજાવયાના 
અત્યાતેવ; વારે વારે અમર વધારે પ્રમાણુમાં આવતો 
અટકાવ--વાદળી પ્રકાશ દરેક ખીજસય ઉપર વોડી ધોડી મિતિટ 
અટકાવતી થોડા વખત પહેલાંથી નાંખતા રહેવું. 
અતિસાર, ઝાડો--પોડી પોડી વારે વાદળી પાણી એક ખે 
ધુ'ટડા પીવું. સમત હુમલા વખતે દર કલાકે કલાકે લેવું. બ્યાધિતા 
ઘણા પ્રબળપણાને લીધે ॥્ઞાયરો ન્નેપ્રએ તેવો ત જણાય તો પિત્તન 
જવરમાં જણાશ્યા પ્રમાણે હલકુ “ સેર્લીએક ” પાવું. મર્દન કે 
માજનથી મટાડવા માટે પેટપર હાથ ગોળ ગોળ ફેરવવો તે એવી 
રીતે 8 દરદીના પેટતી ડાબી તરક હાથ નીચેધી ઉપર નય અતે 
જમણી તરફ ઉપરથી નીચે આવે. 
અનણુદ સ'ભોગેશ્છા (જૌોએને થતી)--વાદળી પાણીનાં 
 જોર્તાં કેટલીક રાત સુધી ગુપ્ર ભાગપર બાંધ્યા કરવાં. તેથી પુરતો 
છાસ ન થાય તો વીવેસ્રાવ માટે બતાવેલા ઉપાયો ઉમેરવા. 


ઉૃશૃરૃ 


અપસ્મકર--અપસ્માર અથવા વાઇન્ફ્ેક્રાતી તાણુ આવતી 

વખતે દરદી એકાએક ચીસ પાડી જમીન ઉપર પડી ૪ ખેભાન થઇ 
જય છે. અતે પછીથી શરીર.ખહુજ ખે'ચાવા લાગે છે. આવી તાણુ 
આવવાતો આરભ થશે એમ દરદીને લાગે કે તરતજ પોતાના 
હાથ પગ જમીનપર કે ભીંત સાથે જોરથી અએફાળવા અતે પેટને ખૂષ 
જોરથી ૬ુલાવનું અને સ'કોચવું. કેટલાક લોકોને તાણુની શરવાતર્મા 
હાથે અમર પગે કીડીઓ ચઢતી હેય તેવી લાગણી અથવા ઝણુ- 
ઝણુાટઢ થતો જણાય છે. તે વખતે ને તરતજ ત્યાં આગળ એક 
રારડી અથવા રૂમાલ ખૂખ ખે'ચીને ખાંધી દેવામાં આવે તો વાઇ 
આવતી અટકી નય છે. પ્રાણુવિનિયમ--હિપ્તોટીઝમ તેમજ સૂયેસ્નાન- 
થી આ બ્યાધિપર સારી અસર થાય છે. 


આખા ૬:ખવી--કામ કરતી વખતે રાત્રે દીગાપર વાદળી 
અથવા લીલા ૨'ગમના કાચતું ઢાંકણું રાખવું અતે આંખપર વાદળી 
ર'ગતા પાણીમાં ભીંજવેલાં પોતાં આંખપર રાત્રે ખાંધી સુઇ જવું. 

આઓટણુ--પ્રયમ કાપી નાંખી તે પછી ત્યાં અગ્તિકાય (3110- 
પ છં૧ડડ) વડે રહેલાં રોગી અણુઓને વિખેરી નાંખી તેમનો સુમૂ* 
ળોજ નાશ કરવે. 

આંતરડાનો વર્મ-સયેસ્નાન, 2 0૯ાનંદાંડ & 7િલ૧(૦111ાડ* 
વાદળી પાણી પીવામાં અતે પેઢપર મસળવાર્માં વાપરવું. 

ખાતરીચોા અથવા ચઢ ઉતરતો ટાઢીયો તાવ--જે વખતે 
રારીર તાટથી ધુજતું હોય તેજ વેળાએ શરીરતી અંદર્‌ બહુંજ ગરમી 
વધેલી હોય છે. તે વખતે ટાહું પાણી, લીંખુતુ શરબત, સોડા વોટર, 
વગેરે પાવું અને જ્યારે પાછળથી શરીર બહુજ ખહારથી તપે ત્યારે 
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અંદર ઘણીજ ઠં'ી હેય છે. તે મટાડવા માટે મરી અથવા લાલ 
મરચાંનો ગરમ ગરમ ઉકાળા પાવો અથત્રા તો ચાર શ્રેન મરયાંતેો 
ભૂકો ( કેપસ્યૂલમાં મૂકીતે ) ખવરાવી દેવો. જે દિવસે તાવની પાળી 
ન હોય ત્યારે ખે ત્રણુ ગ્રેત મરચાં ખવરાવવાં. મર્દન અતે સૂર્યેસ્નાનનો 
વિવેક પૂર્કક ઉપયોગ કરવે!. 


ઉ*'થ ન આવવી; અનિદ્રા--સૂડેસ્નાન, વાદળી પાણી પાવું. 
ઉનાળામાં બાળકેને કૉલેરા જેવો થતો અતિસાર-- 
વાદળી પાણી એક એક ચમચી દર કલાકે અગર બહુજ ખરાભ કેસોમાં 


દર અર્ધા કલાકે પાવું, આ ઉપચાર ઝેરી ન હોવા છતાં એક પણુ 
વખત નિષ્‌ળ નિવડતો નથી. 


એરી અતે અછખબડાન--બાષ્પસ્તાત વડે અગર તો ખૂખ 
કપડાં એહઢીને પુષ્કળ પરસેવો વળે તેમ યોજના કરવાથી શરીરતી 
અંદરનાં વિષ બહાર તીકળી આવે છે. બ્યાધિ હોય ત્યાં સુધી અને 
પાછળથી પણુ કૈટલીક સુદત સુધી દરદીને શરદી ન લાગે તેવી ખાસ 
સ'ભાળ રાખવી ન્નેઇએ. ૧ થી ૩ મોઢા ચમચા ભરીને લાલ પાણી 
દિવસમાં ખે ત્રણુવાર પાવું. 


કુટિમઉં; કેહનુ' ઝલ્ાઇ જલુ'--કેટપર શારીરિક વિદ્યુતનાં 
આડાં માર્જન ઘણીવાર કરવાં. અતે તમાં શેક કરવો અગર ગરમ 
પાધીર્માં બેસાડવું. 

_કરોડરજ્જીનો વરમ--આ રગતા ઉપચાર 31 થા- 
1061188ાંધંડ તી માકૂકજ કરવાના છે. આ રેત્રમાં સ્પરોશ્ક્તિ 
ખને હલન ચલનની શ્રક્તિ લગભગ એકદમ અતે સ'પૂણુ રીતે નાશ 
પામે છે. સ્પર્શ્જજ્ઞાત પાછુ લાવવા માટે નીચેથી ઉપર માર્જત કરવાં 


૧૫૯ 


અને ક્યાશ્ક્તિ મેળવવા માટે ઉપરથી નીચે માર્જન કરવાં. 

કરેોડરજ્જીતા આવરણુતે સોજે--5ઝાં0ટા-03૯€10- 
1ટ્ાંધંડ--કરોડરજ્જીના પઠ અથવા આવરણોના વરમને લીધે 
જવર યુક્ત એક પ્રકારનો આ વ્યાધિ છે. પાછળ કેઢતા  ભામ ઉપર 
લીલા રમતો પકાશ અતે તેથી ઉપરતી કરોડ પર વાદળી પ્રકાશ 
પાડવો. પણુ જે વ્યાધિ જીણું હોય તો તીલલોહિત ૨ગ વધારે અતુ- 
ફૂલ થઇ પડશે. એ કેઢ આગળનો કરોાડતો ભાગ બહુ ગરમ હેય તો 
વાદળી પાણીનાં પોતાં ત્યાં મૂકી ઉપર પાટે બાંધી લેવે!* 

કામાંધતા; જો સ'બધિની અનહદ ઇચ્છા; ( પુરૂષોને 
થતી )--કરોડતા નીચેના ભાગપર કેઢ ઉપર વાદળી પાણીનાં પોતાં. 

કાસ અથવા કુકડીઓા ખાંસી--વાદળી પાણી એક એક 
ચમચી દર પ'દર મીનિટે ખાળકતે પાવું, અતે હાથ ને પગ ગરમ 
પાણીમાં ખોળીને અયવા ખૂખ ધસીને ગરમ રાખવા. 

કૉલેરા; વિશૃચિકા; કેગળીયુ'--વાદળી પાણી દર અરધા 
કલાકે પાવું, અતે જે ઉલટી અતે ઝાડા બહુ જેરર્માં હોય તો પિત્ત” 
જ્વરમાં જણાવ્યા પ્રમાણે હુલકૂ' “ સીરૂલીએક, ” આપવું. પણુ જને 
સરીરે શીત અતે ગોટલા ચઢતા હોય તો ઉંચી જતતું “એમ્બરેક ” 
દર્‌ અર્ધા ટલાકે ૧ મોટા ચમચેા પાવું. (૧૦૦ મી અગર્‌ ૧૦૦૦ 
મી સૃદ્મતા £દલપ&ં01 વાળુ' હોમીયોપથીક એકોનાઇટતી એક 
નાની ચમચી ભરી તેમાં અરધું ટમ્બલર એટલે પ કે ૬ ઔંસ નારગી 
પીળુ પાણી મેળવવાથી ઉંચુ' “ એમ્બરેક ”” બને છે.) 

ક'ંમાળ; ગ'ડમાળ--સર્યેસ્નાન. કેરમાં રંગના એટલે પીળા 

નારગી રંગતુ પાણી પીવાનો રિવાજ રાખી દસ્ત સાફ લાબ્યા કરવે* 


૧૬૨ 


ક'રેહિણી--( 8100૯તંત ) કાસ અથવા કુકઠીઆ 
ખાંસીતી પ્રમાણે આ રોમના પણુ ઉપચાર કરવા. સીતસીનેરી શહેરતા 
રહેવાસી ડૌકટર ફેદરીક એરમેત વાદળી પાણીતા આ રોગપર થતા 
અજખ લાભ વિષે સાક્ષૌ પુરે છે. શ્વાસ નળતેો! વરમ બાંન્કાઇટીસ 
વગેરે વ્યાધિમાં પણુ વાદળી પાણી અતે પ્રકાશ બહુ લાભદાયક થઇ 
પડે છે. જીભ રોગોમાં તીલલેઈહિત રગ વધારે અતુફૂલ આવે છે. 
દરદીતે બાષ્પસ્નાનત અમર સૂર્યસ્તાન કરાવી પરસેનો લાબ્યાથી અર્ધા 
કલાકમાં લાભ થાય છે. 

ખરજજુ' અને ર્તવા--વાદળી પ્રકાશ અતે સૂર્યસ્તાન. 

ખીલી-( ટાળ )--આંગળીના દરદવાળા ભાગપર કેદ્િત 
કરેલો લાલ પ્રકાશ પાઠવે ન્યુયીકેતા. દૈ. વિલીયમ સી. ડત એમણે 
આ રોગથી પીડાતા ઘણા દરડીખોને નીચે જણાવેલા એક સાદા 
૬પાયઘી સાજા ફર્યાં હતા. દરદવાળી આંમળીના મોઢા ઢેકાની ઉપર 
એક દોરી સખ્ત તાણીને બાંધી, વોડી ક્ષણુ પછી છેડી નાખી. આ 
પમાણે બાંધ છોડ કર્યા કરવી. આ પ્રમાણું કરવા માંડતા શરૂવાતમાં 
દરદ વધતું હોય એમ લાગે છે પર'તુ એકાદ કલાક પછી દરદીને પૂણુ 
શાંતિ વળી ધણીવાર તે નિદ્રાવશ્ન થઇ જય છે, અને દરદમાંથી કતચિત 
હમેશને માટે મુક્ત થાય છે. 

ગડ, ચુમડાં, ફરેલ્લા--મર્દન, ચ'પી અને સૂર્યેસ્તાન. 

ગર્ભાશય અને ચાનિનો વરમ અથવા સોજો--વાદળી 
પાણીતી પીચકારી. જે ગર્ભાશય કઠણુ હોય તો તીલલેોહિત ર૨'ગનું 
પાણી ખમાય તેટલું ગરમમાં ગરમ પીચકારી મારવામાં વાપરડું. 

ગોટલા ચહદવા--દ્ખતા ભાગ ઉપર મરમ પાણી અગર વર્‌ા* 
ળતા સેક કરવો અને ઊપરથી નીચે તરફ માર્જન કરવાં. 


૧૨૭ 


ચામડીપરતા મસા; તલ--અસ્િકાચનતી મારધ્તત સૂર્યના 
કદ્ત પ્રકાશથી બાળી નાખવાં, દરેક વખતે એકથી પાંચ મિતિટ” 
પ્રકાશ પડવા દેવો. એ રીતે જરૂર હેય તેટલા દિવસ પુનઃ પુનઃ 
મટતા સુધી કરવું. 

યામડીપરનાં લાખાં અથવા જનમના ડાધા--અસિ 
કાચથી ખાળી નાખવાથી ત્યાં જલદી રૂજ આવીને ત્વચા પારી બતી 
જાય છે. રાઇનાં પ્લાસ્ટર કે દામતા કરતાં દશવીર ધણી વધારે ઝડ- 
પથી અને સફાઇથી કામ સૂયૈેતો તાપ કરી શકશે. 

ચાંદી; ટાંકી, ફીર'ગ રેગ--સર્યસ્તાન, વાદળીપાણીનાં સ્તાન* 

ચીલીયાપણુ% તામસી પ્રકૃદતિ--ત્રાદશી રંગ અતે પ્રકાશન 
વાળા ઓરડામાં નિવાસ. 

ચંક; આંકડી અતે ખાટા ઓડકાર--દર થોડી યોડી 
મીતીટે વાદળી પાણી ગુટ્ડે ગુ'ટડા પીવું. 

જલે।૬૨--ચરીરમાં પાણી જુદે જીદે ઠેકાણે ભરાય છે. દાખલા 
તરીકે મગજ ઉપર ( ઉં? ત«૦૦૯[૩1થાંપડ ) #₹ષણુમાં ( 11)/વ(૦ 
€૯ંટ) ગર્ભાશયમાં (11/0૦ 1320) અથવા તો પેટમાં (45૦૬૯૩) 
અગર તો સવીગે પોણી ( £1ૃ5લ1"૦ ) ભરાય છે. આ બ્યાધિમાં 
દરદીને થરમોલ્યુમ ય'ત્રમાં ખેસાડીને તેના યકૃત અતે હેજરીપર તીલ- 
લોહિત પ્રકાશ આગમળતી બાજુથી પડે અને પાછળથી તેજ ર'ગતો 
પ્કાગ્ર મૂત્રપિડ પર્‌ પડે તેમ ગોઠવણુ રાખી ખૂગ પરસેવો લાવવે!. 
આ રીતે રોગી બતેતા અત્રયવા સતેજ બતી વિકારી જળ શ્રરીરની 
અહદાર નીકળી જય છે. સાથે સાથે શરીરતે ચે!ળવા કે ધસ] કે . 
મસળવાથી લાભમાં ઉમેરો થાય છે. ૬૫ણુમાં પાણી ભરાયું હેય 


૨૨૫ 


«યારે કેદ્ત્તિ કરેલો લાલ અને કવચિત નીલલેહિત પકાશ જષણુ ઉપર 
દર વખતે પ'દર કૈ વીશ્ચ મીનીટ સુધી પાડવો જેઇએ. 


ઢાઇફોઈડફીવર એટલે કાળજ્વર--% ખતી શકે અને 
દરદી બ$ું અશક્ત ન હોય તો પ્રસ્‍્તેદજનક સૂર્યસ્તાન અતિશય લાભ* 
દાયક નિવડે છે. જે આમ ન બતી શકે તો પછી કોકરવણાં પાણીનાં 
વેછતો વડે ખૂબ પ્રસ્વેદ એછાર્માં એછે દિવસમાં ખે વખત લાવવેા 
જેઇએ* પિત્તજ્વરમાં જણુબ્યા પ્રમાણે હલક' સેર્લીએક આપવું. 

ત્રિટાષ--( ?00010૦1ઘ )--રડૌકટર ખેખ્બીટ કહે છે કે 
શરમોલ્યુમ ય'ત્રમાં દરદીને બેસાડી પ્રસ્વેદ આવતા સુધી સૂર્યૈસ્તાન કર્‌!- 
વવાથી સોએ સો ટકા દરદી સાન્ન થયા સિવાય રહેતાજ નથી. આ 


બ્યાધિમાં છાતીપર ચ'પી અને ધર્ષણુ ખમાય તેમ આસ્તેથી કરવું; 
પર'તુ હાથ અને પમપર જેરથી સારી રીતે કરવું. 


દાતના રેગોા--વાદળી પાણીના કમળા કરવા અને તેવાજ 
પાણીમાં ખોળેલા બ્રશ વડે દિવસમાં ખે વાર દાંતને સાફ કરવા. 

દગેધવાળોા શ્વાસ--આ બાબતતો બહોળા અતુભવ અતે તે 
મટાડવામાં ઘણી ફતેહ મેળવનાર ડીકટર ડાયો લ્યુઇ કહે છે કે મશ્ચા 
સતી દુગેધના રોમવાળા ૬ર વીજ્ઞ કૈસમાંથી આશરે પ'દરેકના મુખ- 
માંથી, એકના નાકમાંથી, અને ચાર જણુનાં ફેક્સાંમાંથી ખરાખ વાસ 
પેદા થતી હેય છેઃ એક અરધા પ્યાલા ગરમ પાણીમાં પાંચ ટીપાં 
કારખોલીક એસીડ નાંખી તે પાણીના કે।મળા કરવાન છાતી ખૂબ 
મસળવી અતે દરરે।જ રારીરમાંથી ખૂબ પરસેવો કાઢવે!* 

ધનુર્વાત--( 1113૩1130૬ ૦1 10૬-129. ) બપધોપચાર 
કરતારાએ જે કે આ વ્યાધિને અસાધ્મ જેવો ગણે તાપણું તીચે 
.દર્યાભ્યા પ્રમાણે ઉપાય કરવાથી બહું સફળતા મળે છે. 


શ્‌ર્૨ 


સો ડીમો ફ્રેરનહીટ ટેમ્પરેચર વાળા પાણીથી ભરેલા એક મોટા 
વાસણુમાં દરદીતે એવી રીતે ખેમાડવેો કે કાત નાક તીચેનું તેનું 
આખુ શરીર પાણીમાં ડુખેલું રહે. આ પ્રમાણુ પા કે અધો કલાક 
ખેસાડી રાખ્યા પછી તેતે બહાર કાઢી એક ખરબચડા રૂમાલ વડે 
ઘસીને અંગ કોર્‌ કરી નાખી પછી નીચેના જડબ!થી આર'ભી બન્ને 
હાથ તર% તીચે સુધી, અતે તેવીજ રીતે કરોડપર્‌ ઉપરથી નીચે 
માજત ફરવા. અતે પમતે તળીએ ગરમ પાણીધી ભરેલા શીશ મૃષ્ી 
, રાખવા. થરમેોલ્યુમમાં ખેસાઠી માથા સિવાયતા શરીરનો બાષીતો 
ભાગ પ્રકાશમાં રહે તેવી રીતે ખૂબ પરસેગેો આવતા સુધી સૂયેરતાન 
કરાવવાથી પણુ અવશ્ય લાભ થાય છે. 

ધામિક ઉન્માદ અથવા ચિત્તભ્રમ--( 1રૉટ્દાંબપડ- 
1156111 ) ધમે એ એક સુ'દર્‌ વસ્તુ છે. પરતુ અજ્ઞાન મનુષ્યોના 
સાધારણુ દોષો માટે તેમની ૫૨ ક્રોધે ભરાઇ નર્કમાં અતેક પ્રકારની 
ભય'કર યાતનાઓ ભોગવવાની સજ કરે એવા ઇશ્વરની કલ્પના ઉભી 
કરવાથી ભીર્‌ મતુષ્યોનાં મત ધણીવાર ચસ્કી «નય છે. ડોકટર બખ્બીટ 
લખે છે કે ગાંડાતી ધણી ઇસ્પીતાલેમાં તપાસ કરતાં મને માલુમ 
પડયું છે કે ગાંડપણુનું સાથી મોટામાં મેટું' કારણુ હસ્તદ્રોષ છે. અને 
બીજે ન'બરે ધામિંક વહેમ આવે છે. આવાં માણુસોએ એકાન્તમાં 
રહેવાનું તદન છેડી દેષ્ એવા કામમાં બધો વખત ગુ'થાયલા રહેવું 
જોઇએ કે તેમતુ' મન નુકસાનકારક [વચારોમાં લપટાવાને નવર 
જ પડે નહિ. 

નષ્ઠાતેવ; ર્ુસાવવુ' બ'ધ પડવુ અમર બહુ થેડુ' 
અઆવલુ'--લાલ પ્રકાશ બન્ને બીજશ્યપર થોડી ધોડી મિનિટ અ" 
ટકાવના થોડા દિપસ અગાઉથી પાડતે!. 


શર્૩ 


ષ્સેમ અથવા મથિક સ'ન્નિપાત--પ'ડિત જ્વાલા પ્રસાદ 
ઝા અતે સ્વ. તુકારામ તાત્યા એ ખન્તે મહાશયોએ પ્લેમતા ઘણા 
કેસ #કત રગના ઉપચારથી સાજ કર્યા હતા તેએ મોટે ભાગે વાદ 
ળી ર'ગતું પાણીજ વાપરવાની ભલામણુ કરે છે. અને જરૂર પડે 
કગચિત લીલા પાણીનો પણુ ઉપયોગ કેરવાતું સૂચવે છે. 

પ્રસ્વેદ બહુજ વળવો--વાદળી પાણી વડે ત્વચાને ધોવી. 
આતે લીધે ત્વચાનાં છિદ્દો નાનાં થશે અતે પગ, બમલ વગેરે સ્થળે 
એક જતના જ'તુઞાની ક્રિયાને લીધે પ્રસ્વેદ્માંથી ધી દુધ નિક* 
ળતી હશે તે પણુ વાદળ પાણી પોતાના જ'તુતાશક ગુણુવડે 
દૂર કરશે. એથી ઉલડુ' જે ત્વચા ક્રિયાહીન બની પરસેવો ન વળતો 


હોય તો મર્દન, ઘષેણુ અતે પરસેવો વળે તેવાં સૂર્યસ્તાન લેવાથી 
લાભ થશે. 


પગ અને બીજા ભાગની લોહીની નસો ફુલી જવી 
( 911005૯ સડ )--વાદળી પાણીતાં પોતાં રોગી ભાગપર 
તાણીને ખાંધર્વા. 

પાડું'-અગ્તિકાચ વડે સ'પૂશુ બાળી દેવું અતે શરીરમાંથી એ 
રોગના જ'તુએતો નાશ કરવા માટે ખૂત પરસેવો આતે તેમ તડકાર્ના 
સ્નાત લેવાંન :- 

પાન્ડ્રોગ--યરીરતે અડફીતે પહેરવાનાં અંદરનાં કપડાં લાલ 
રંગનાં રાખવાં. અતે સૂ્યેસ્નાન* 

પિત્તજ્વર્‌ અને સ'તત્‌જ્વર--આ રોગના સામાન્ય ઉપચાર 
મોટે ભાગે આંતરીઆ તાવ જેગાજ કરવાતા છે. વધારામાં શરીર 
બહુંજ તપ્યુ હોય ત્યારે શિતળવેષ્ટન કરી ઉપર ખૂબ કામળીઓ તથા 
ગોદડાં એરાઢી પ્રસનેદ લાવવો. તથા હુલઝી જતતુ' “ સેર્લીખેક ” 
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નો એકએક મોટો ચમચે! દર કલાકે કલાકે પાવા ( પહેલા એ: 
ટીન્યુએશનતું એકોનાઇટ લેઇ તેતી એક ચમચીમાં અરધો ગ્લાસ 
ભરીને વાદળી પાણી મેળવવાથી “ હલમૃ' સેરૂલીએક ” બતે છે. 
પિત્તાશ્મરી--સર્યસ્તાન અને ચ'પીથી યરૃતના સર્વે વિકારો 
મટે છે. ડૉક્ટર જે. એચ. ફુલ્ટતતા અભિપ્રાય પ્રમાણે કેલ્કેરિયા કાર 
એનિકા ૨૦૦%અથવા ૧૦૦૦%પાવરતી હોમીએપીથીક દવા આપ 
વાથી એકેએક કેસ સારો થાય છે. 
ખણેરાશ; બધિરત્વ--કાતના સોજતે લીધે જે બહેરાશ 
પેદા થઇ હેવ તો કાનની અંદરજ કૈ'દ્િતિ કરેક્ો વાદળી પ્રકાશ 
પાડવો અતે વાદળી પાણીના કે।મળા કરવા અતે કતમાં વાપરવાની 
વાદળી એટલે ૬૦૫૪ વડે કાનનો મેલ સ'ભાળપૂર્વક સાફ કરતા 
રહેવું. જને સાતત'તુખાતી નબળાધ્તે લીધે બહેરાશ ઉતપત્ર થએલી 
હેય તો પીળા પ્રકાશ કાતતી અ'દર પાડવે* 
ખધકેોશ-કમજીઓઆત--સે'કડો બંધકોશતા કેસ નારગી- 
પીળા રંગના પાણીથી સાજ થમા છે. ખે મોટા ચમચા ભરીને દિવ- 
સમાં એકથી ચાર વખત પીવું. પેટપર હાથ એવી રીતે ફેરવતો કૈ 
જમણી બાજુ હાથ નીચેથી ઉપર આવે અતે ડાખી બાજુ ઉપરથી 
નીચે જય તેમ ગોળને ગોળ (મોટાં આંતરડાંતી દિશામાં) થયા કરે* 
મ્હાં આવલુ'-મ્ડૉમાં ચાદીઓ પઠવી--વાદળી રગતું 
પાણી મ્હેંઢામાં થોડીવાર રાખી ખૂબ હલાવીતે પછી કોમળ કરી 
નાખવો, આ પ્રમાણે પદર વીશ્ચ વાર્‌ કર્યા પછી બે ત્રણુ ધુ'ટડા વાદળી 
પાણીના પી જવા. દિવિસર્માં ત્રયુ વખત આ પ્રમાણે કરવું. 
મગજમાં લોહિતા જમાવ--આ દરદતી શરૂઆતમાં ચફેરો 
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લાલ ખને છે. ચાકર આવે છે, સણુકા નાખે છે. માથુ દુઃખે છે. અતે 
છેવટે દરદી ખેભાંન થઇ નય છે. આવી વખતે ખન્તે લમણા 
પર્‌ ખુખ દખાણુ કરવાથી અને માથાના ષાછલા ભાગપર તથા ખોચી- 
પર ચોળવાથી અતે ખભા, હાથ અતે પગ ઉપર થાપડે મારી ચે।* 
ળવાથી લ્હિ ધણા પ્રમાણુમાં મગજ તરફ્થી તીચે ઉતરી આવે છે- 
વધારામાં મ્હેહા ઉપર અતે લમણેં ઠુહુ પાણી અથવા બરફ લગાવવા 
પણુ તેતો ઉપયોગ મમજના પાછલા ભાગ ઉપર કદી કરવો! નહિ. 
પણુ ખમાય તેટલું ગરમ પાણી બોચી અને માથાના પાછલા ભાગ 
પર રેડવું, અતે ખમાય તેટલા ગરમ પાણીમાં પમ ખોળવા. તે પાણીમાં 
ઘોડી રાઇતો ભુકો નાખવાથી ગુણુમાં વધારો થાય છે, આ રીતે 
ઉપચાર ફરવાથી જ્યારે દરદીતી તખીયત જરા સુધારાપર આવે ત્યારે 


સરીર પર્‌ સયેર્તાત, ચ'પી અને. કસરતનો ખતે તેટલો વધારે લાભ 
લેવો! જ્નેપ્રએ. 


મધુપ્રમેહ અથવા મીઠી પેશાબને! ફેમ--આપખી કરોડ 
પર સખત પીળો પ્રકાશ પાડવો અતે ડૅેવચિત નીલલોહિત પકાશતેો 
' પણુ ઉપયોગ કરતા રહેવું. કરાડ ઉપર ચોળવા અને ચાંપવાના ઉપાય 
પષુ ચાલુ રાખવા. ડી, બેબ્મીટ કહે છે કે ૭૬ વર્ષતા એક ડોસાએ 
સત્રારમાં પીળુ પાણી અને રાતે સુવી વખત વાદળી પાણો પીવાને! 
રિવાજ રાખી પોતાનો મધુપમેહ મટાડયો હતો. 

સરડો--અતિસારતી માફકજ ઉપચાર કરવા, વાદળી ર'ગતા 


પાણીતી પીચકારી ગુદાવાટે મારી આંતરડાંમાં તે પાણી મોકલવાથી 
લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. 


માથાનો ખોડા અને વાળનુ' ખરી જવુ'--વાદળી પાણી” 
' વરે મા્‌થુ' ખૂ સારી રીતે ધોવાથી અતે વાદળી પાણી વાળના મૂળમાં 
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ખૂખ ધસવાથી ખોડે સત્વર નાહ પામે છે. બરડ તથા ખરી પડતા 


સાથાના વાળ પણુ વાદળી પાણીથી નીરોગી ત'દરસ્ત સ્થિતિમાં 
આવી નમ છે. 


સુખપરના "ખીલ, /૦0૦--પ્રસવેદ યૂબ આવે તેવું સૂર્યેસ્નાન 
ઝલ્લદાટ ચામડીપરતા શધા-થોડા વાદળી પાણીમાં ચોડો ખાટા 
લીંણુનો રસ નીચોવી સવાર સાંજ ખે ત્રણુ દ્વિસ મસળવું* 

મત્રપિ'ડનો તીત્ર વર્મ ( 11છ1ઈ5 તૉંડ૦ 05૦ ).--આ 
વ્યાધિમાં મૃત્રપિ'ડામાં અને તેની નીચેના ભાગમાં તીવ્ર વેદના થાય 
છે. અને વાન્તિ તથા મોળ થાય છે. આ વ્યાધિમાં પણુ વાદળી 
પ્રકાશનો બતે તેટલે ઉપયોગ મૂત્રપિડ ઉપર કરવો. દરદીતે દરત ખૂખ 
થયા કરૈ તેવી યોજના કરવી, અને સૂર્યેસ્તાનવડે ખુબ પરસેવો લાવીને 
લ્વોહિને વિશુદ્ધ રાખતા રહે?. 

સ્ત્રાપ'ડ (ગુરદા)ને સોજો ( 1૫€[210#1પંડ)--આ રોમમાં 
વારે વારે પેશાબ કરવાની દાદીને હાજત થાય છે અતે મૂત ઘેરા 
પીળા રંગનું થાય છે. આ રોગવાળા મતુષ્યતી પીદેપર બરડાની લગ- 
ભગ મપધ્યમમાં પણુ દરેક ખાજીએ જ્યાં મૂત્રપિંડ આવેલા છે ત્યાં 
વાદળી કાશ અમર તો કોઇ વાર નીલજ્ષેહિત વણેનો પકાશ પાડવે!. 
અને ત્યાંથી તીચે તર૬્‌ માર્જન પગ સૂધી કરવાં, 

સૃત્રાશયતો સોજો અથવા ફૅકાનો વરમ--પેઢેતા તીચલા 
ભાગપર સખત વાદળી પ્રકાશ પાડવે!. 

૨મતપિત્ત અથવા વાતરક્ત (1.0[7705)) પ'ડિત જ્વાલા: 
પસાઇ ઝા એમણે ધણા દરદીએ ર₹ંગની મદદથી મટાડયા છે. તેખો 
પીળા ₹ંગતુ' પાણી વાપરે છે. અતે તેથી લગભગ છ માસની મુદતમ| 
દરદીઓ સાજા થઇ જય છે. પરતુ દી, ખેબ્બીટતો અભિપ્રાય એવે 
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છે કે ને દરદીતે સૂર્વસ્તાત અથવા તે ત મળે તો બાષ્પસ્તાત રાવી 
અતે મોટે ભાગે લાલ ?'ગતું પાણી અને વચ્ચે વચ્ચે કોઇ વાર પીળ 
પાણી વાપરવામાં આવે તો વરેલો આરામ થવાતો સ'ભવ છે. 
કાતડીમ્ર' ( 3૯૦1 )--મરમ પાણીમાં ખોળીતે ખૂબ 
નીચોવી નાખેલી ચાદર દરદીના આખા નગ્ત શરીરની આસપાસ 
વીઢાળી તેપર એક ખે ગરમ નડા કામળા લપે?ીતે દરદીતે એક ખે 
કલાક સુવાડી રાખવો, આવી રીતે દિવસર્મા ખે ત્રણુ વાર ફરવાથી 
શગવું વિષ ગ્રરીરના અગત્યતા અવયવોમાં પ્રવેશ નહિ કરતાં બહાર 
નિકળી આવે છે. આવા ઉપચારતા અભાવમાં ખબડેરાપણું, ચિત્તભ્રમ 
વગેરે ગ'ભીર રોગે! પરિણામમાં નિષજે છે. ગળાની અ'દરનો ભાગ સુજી 
આવીને આળા થઇ ગયે હોય તે! ગળાતી ફક્ત આગળતી બાજુએ 
વાદળી પાણીનુ' પોતુ મૂકીતે ઉપર ગરમ ગલપટે બાંધી લેવો, બંધકોશ 
રહેતો હોય તો પીળુ અમર કરેમા ₹ગતું પાણી પવું અને પ્રસગે" 
પાત એરી અછબડાતી માફેકજ લાક્ષ પાણીનો ઉપયોગ કરવો. 
રૉઝષૃ--વાદળી અગર લીલો પ્રકાશ કરોડતા છેડાના કેઢ 
ખાગળના ભામપર પાડવો! અને કેહતા તેજ ભાગપરધી શર્‌ કરીને 
દરેક પગપર નીચે સુધી હાથ ધણીવાર ડ્રેરવવે* અર્થાત પ્રાણુવિ- 
નિમયનાં માર્જન કરવાં. 
લક્વે॥ કે પક્ષાધાત--સાનત'તુમાં અવરોધ અથવા વિજ્ષેપ 
ઉત્પન્ન થવાથી આ વ્યાધિ ઉદ્ભત્રે છે, એક બાછુતો લકતો એટલે 
પક્ષાધાત ( નેલા3101૬ણાંત ) સામી તરપૂતા મગજના અર્ધા ભાગમાં 
લેોહિતા ગઠ્ઠા બાઝાથી પેદા થાય છે. આવા ગડૂાતે લીધે સુ'ન* 
ત'તુઓ પુરાઇ જઈ તેમતી મારધત શારીરિક વિદ્યુતતા પ્રવાહ વહી 
શકતા નથી. આ વ્યાધિમાં લૂ (5૫05૫૪૦1૬૦ )ની માફક મમજતા 
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પાછલા ભાગ પર તેમજ ખોચીપર ગરમ પાણી દ્વિસમાં ઘણીવાર 
રેડવું અને તેજ ભાગ ઉપર પીળો પ્રકાશ પાડવો. જે સ્પર્શેશ્ક્તિ 
જતી રહી હોય તો તીચેથી ઉપર તરફ માજન કરવાં પણુ ભે હલન 
ચલનની ક્રિયાશક્તિ જતી રહી હોય તો ઉપરથી નીચે તરફ માજત 
કરવા. હુલષી “તનુ” “ સેરૂલીએક ” ઉષ્યુતાવાળા દરદીઓને આપવું. 
જીહુભ્યાધિઓમાં પીછું પાણી વધારે અતુકૂલ આવે છે. જ્યારે કરે 
રબ્જીતો નીચેનો ભાગ લોઠિતા ગઠ્ઠાથી પુરાઇ જય છે ત્યારે પેઢુ' 
તેમજ કેઢથી નીચેનો બધો ભામ જીડે પડી જય છે. આ પ્રકારના 
લકવાતે ઉર્સ્ત'ભ, કલાયખજ અથવા ઇંમેજીમાં 2:4[2લછાંઢ કહે 
છે, આ વ્યાધિ મટાડવા માટે દરદીતા કેઢના પાછલા ભાગ ઉપર 
પીળા પ્રકાશ પાડવો. તેમજ પાછળથી ત્યાં ચોળગું અતે આડાં માજન 
(યો કરીને બન્ને પગ તરથ્‌ તીચે સુધી પણુ માજત કરવાં. રાઇ, 
અગથીયો, શરગવો અતે ખીજ ઉષ્યુવીયૈ ખોરાકો આ વ્યાધિમાં 
પથ્ય ગણાય છે. શરીરના કોઇ્પણુ માત્ર એકજ અંગના લકવાને 
કગ્રેજમાં “ 110100[ઝ૯્છઞાઢ “ કહે છે. 


લ'ખી શકવાની અશક્તિ--(ઊ/દાંધ્ટા”ડ-૦૩10૪ ) આ 
વ્યાધિવાળાએ ધાતુનાં કલમ હોલ્ડર સુદલ વાપરવાં ત ભેઇએ. અને 
હાથ ઉપર નીચે તરફ માજનો કરાવતાં. 


લ લાગવી-અને માથે લેહિ ચડી જવું-દરદીતું માથું તીચુ 
રખી ૧૦૫ થી ૧૧૫ ડીમી ફેરતહીટ ડીમી જેટલી ટેમ્પરેચર્તુ' 
પાણી માથાના પાછલા ભાગ અને ગરદનપર રેડગું. આ ઉપાયથી 
દ્રણીવાર જાદુઇ અસર થતી ન્નેવામાં આવે છે. ડુડુ પાણી મ્હોંઠા 
પર્‌ અતે લમણાપર પણુ વાપરી શકાય છે. પરતુ માથાના પાછળના 


શર૯ 


ભાગપર ખબર મુકવામાં જેખમ રહેલું છે. 

રર ચઢવા અર્થાત્‌ સસુદ્રેની કે ગાડાની સુસાકૂશી કરતી 

વખતે કે હીંચકા ખાતી વખતે છવ ડહેળાવો અને ઉલ- 
ઢીની લાગણી થવી--મી. ડમલ્યુ. ૪. પારકર જેમણે સમુદ્રમાં ધણી 

મુસાદ્રી કરી હતી તેઓ જણાવે છે કે વાદળી પાણીના ઉપયોગથી 
સર્વત્તમ લામ તેમને જણાના હતો 

લોકેમો ટોર એટેક્ષીઅા (1.0૦૦૫૩૦૫૦૯-ધઝાંડ ) આ 
જ્યાધિમાં કરોડના પાછળના રજ્જુસ્ત'ભ ( ”?૦3€૯1401-૦01010018 
૦ દ0ટ 51 લંમળ'વં) કઠુણુ થઇ જઇ દરદી ચાલતી વખતે 
પોતાના પગ વારા ફેરતી નિયમીત રીતે ઉપાડી ક્ષકતો નથી. આ 
બ્યાધિમાં કરોડના તીચેતા કેહ આગળના ભાગપર પીળા કે કેરમાં 
રગતા પ્રકાશ પાડવો અને ખાકીતી કરોડ ઉપર સાદો તડકો પડવા 
રૃવા અને ઉપરધી તીચે છેક પગસુધી માર્જન ઢરાવર્વા. 

વષ્ાધતા એટલે જુદા જુદા ૨ગ પારખવાની આંખની 
અથશક્તિ--જે લાલ રમ ન દેખાતો હેય તો તે મટાડવા માટે વાદળી 
ર'ગનાં ચસ્માં પહેરવાં. તેજ પમાણે વાદળી રંગ ન દેખાતો હેય તો 
લાલ રંગનાં ચસ્માં, પીળા ર'ગતાં અધાપા માટે ન'મલી ચસ્માં, અને 
“મલી ન રખાતો હોય તો પીળાં ચસ્માં પહેરવાં જેઇએ- 

વીર્યેસાવ, ધાતુપાત--વાદળી પાણીનાં પોતાં અતે વાદળી 
પણુ ખાસ કરીને લીલો પકાશ કરોડના નીચલા ભામષર* 

શ્ેતપ્રદર, જ્રીખએની ધાત--ઇપતાર નીલક્ષાોહિત રમતના 
પાણીની પીચકારીવડે ચુહ્ ભાગને ધોવા. 

શરદી અથવા સળેકમ--વાદળો પાણીતે તાકે સુંમવું. છહુ 
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બ્યાધિમાં તીલલોહિત પાણીમાં જરા મીડું-નિમક નાખી તે પાણીવડે ' 
નાકને ધોવું. જો નાક ભરાઇ ગયું હોય ત્‌ એમે!નિયા જરા સુંધી તે 
પછી ઉપર પ્રમાણે ઉપચાર ફરવા. બહુ ઝપાટાબંધ ત્રાલવા કૅ દાડત્રાથી 
પરસેવા વળે છે તો શરીરતે! બીમાડ પ્રસ્‍્વેદરપે બહાર તીકળી જઇ શરદી 
ગએ।છી થાય છે. જરા જરામાં શરદી લાગી જવાતી જેતી પ્રકૃતિ પડી 


ગઇ હેય તેણે ખુદા શરીરપર દરરોજ તડકો થોડો થોડે વખત 
ચાડવાનો રિવાજ રાખી ત્વચાને ખળવાન બનાવવી ન્તેઇએન- 


દીતળા અથવા ગોવરૂ ( 91211 ૪૦૩ )--ખ રોગના 
ઉપચારો મોરે ભાગે રાતડીયા રોમના જેવા કરવા. શીતળાના ટ્રેલ્ક્લા 


ક દાણાપર્‌ અગર તે ફૂેટીને પડેલાં ચાદાંપર ચાકતો ભૂકો અગર ચે!* 
ખાને લેટ દબાવવા કે જેથી ચેળ અતે લાજ્ન ઓછી લાગશે. નોર્વે 
અતે અન્ય દેશોમાં શીતળાના દરદી ઉપર લાલ પ્રકાશ પાડવાથી ધસ 
લાભ થતો અનુભવવામાં આબ્યો છે. આવી રીતે લાભ થવાનું કારણ 
એ છે કે લાલ પ્રકાશવડે લોહી એટલું ખધું ઉત્તેજત થાય છે કે 
શરીરતી અંદર રહેલાં સવે મલીન તતોતે બહાર ફેક દેવા તે શ્રક્તિ* 
વાન થાય છે. આ રોગમાં કોઇવાર દરડીના સુખમાં પણુ નાતી 
નાની ફે્‌।લ્લીએ થઇ આવે છે. તે વખતે વાદળી રંગનું પાણી મ્હોં- 
ડમાં થોડા વખત ભરી રાખી પછી કોગળા કરી નાખવો. એ પ્રમાણે 
દિવસમાં ધણીકવાર કરવાથી શ્રાંતિ વળે છે. * 

શળ કે સણુકા--( 1પટાતટાંત ) મેલેરીઆ તાવ, બગડેલું 
શેોહિ, અતિશ્ષય વિષયસેવન, તમાકુ, દારૂ વગેરેતા અતિ ઉપયોગ 
ઇત્યાદિ કારશેતતે લીધે ચરીરના વિજળોક પ્રવાહતી ગતિ મ પડી 
જાય છે. અતે કેટલીક જગ્યાએ અટકાવ નડતાં વખતે વખતે એકાએક 
જેર ફરીને અ'તરામતી પાર્‌ વહેવા પ્રયન કરે છે ત્યારે શળ અથવા * 


૬૩૬ 
' સણુકા આવે છે. આવા મહાર્તું દરદ ધણીવાર મ્હોંઢા કે ડોકા ઉપર 
થઇ આવે છે. તે વખતે વાદળી પાણીમાં આંગળીઓ બોળી જમણા 
હાથની તેવી આંગળીઓ દરદીના જમણા કાન આગળ અને ડાબા 
હ્રાથતી ડાખા કાન આગળ મૂઝી પછી તીચે હાય સુધી મારજતોા 
કરવાં. માનસિક લોતનેો (11)70100૯- 5૫૪૪૦5૬1૦15) પણુ સારી 
અસર કરે છે. જાથુનતા લાભ માટે સૂર્યસ્તાન ઉપયોગી છે, 
સ્રીઓને ૪૦-૪૫ વર્ષે ત્રદતૃસાવ બ'ધ પડતી વખતે 
થતા વિવિધ વિકારો--માથા સિવાયના આખા ખુલ્લા શરીરપર 
સૂર્યનો પકાશ અમુક વખત સુધી પાડવો અતે હાથ પમ ઉપર ખૃમ 
ચ*પી અને મર્દન કરાવવું કૈ જેથી બીન્ાશય અને ગર્ભાશય આગળ 
રક્તનો મોટો જો એકડો થતો અટકશે. નાજુક પ્રકૃતિનાં શહે- 
રમાં વસતાં બૈર્રાસનતે ૩૦ થી ૫૦ વર્વૈની વષે પેટમાં લોહિતી 
માઠી બંધાવાના ધણા સંભવ રહે છે. તેમજ પેટમાં એકડા થતા 
લોરીનો જલો ઉપર હડસેલાઈઇ જઠર અથવા રેક્સાં ઉપર હુમલે 
કરી તે ભાગના ગ'ભીર બ્યાધિએ નિપનવે છે. ડૉ. ખેબ્બીટ લખે 
છે 8 “17 ધં0ડ૦ 12110135 ૫13૯1૦ પૌલ [૯૦001૯ ૬૦ ॥0તેંલ 
3 ધોલ $પ કાઉ દા દોટ 9100વે 0૦૦૦10૯૩ 50 [પાટ 
દૌ2દ 10€1મડા#૫211018 4૦૯૬ 101 ૯10૦4811) દતઢ1₹€ [01&€૯€ 
ડા &1. ” જે પ્રનઓમાં લોકો હવા અને તડકામાં ખુલ્લા શર છે 
તેમના ચરીરનુ' લેહિ એટલું ચોકખુ' રહે છે કે તે લોકોની ઔખને 
ધણખરર્‌ં ગધતુસ્રાવ સુદલ ભવતા નથી. અર્થાત તિયમ રીતે દર માસે 
લોહિમાં રહેલા વિદારો કાઢી તાખવાતી અગત તેવી સ્રીખોને રહેતી 
નથી. છતાં તીરાગી બાળકોને તેઆ જન્મ આપો શાકે છે. ન 
સગર્ભાવસ્થા--સવેસ્તાન- સવારતી બેચેતી, ઉલટી અતે મોળ 


રર 


માટે ખે મોઢા ચમચા વાદળી પાણી પીવું. 

સૃતિકાજ્વરે, સુવાવડીનેો તાવ--વાદળી પાણી પેટપર ચોળવું 
અને દર કેલાકે પીવા આપવું. પ્રસવ પર્વે સર્યસ્નાન આપવામાં આવે 
ત આ વ્યાધિ થવાજ પામતો તથી. 


સ'ધીવા અને નજલો--ડૉ. બેબ્બીદ્ના થરમોલ્યુમ ૧ડૅ 
ચાહના રનાન આપવાથી બીજા કોઇ પણુ અતે સરવે ઉપાય કરતાં 
નબારે સારી રીતે આરામ થાય છે. થરમોલ્યુમ ય'ત્ર ત હોય તો 
રમીન કાચની મારપૃત સૂર્યનો પ્રકાશ પણુ અકસીર નીવડે છે, અને 
મઠાઇ ગયેલા સાંધા પણુ છુટે છે. જીતા જીરુ પણુ બહું સખ્ત પીડા- 
જીરક કેસોમાં રોગી ભાગપર આર'ભમાં લાલ પ્રકાશ પાડી લોહિને 
સતેજ ખતાવી પછી ધમલ અથવા નીલલ્લોહિત પ્રકાશ પાડવાથી 
સાર' થાય છે. લોહિને વહેનારી સૂષ્્મ કેશવાહિનીએઓ માંના રૂધિરાભિસરણુ 
જાભસરણુતે મદદ કરવા માટે મર્દન શરીરના મધ્ય ભાગ તર 
નીચેથી ઉપર ફરતા જવું. જ્યારે દરદ ખહુબજ# સખ્ત થતું હોય ત્યારે 
એઠ યા બે વખત વાદળી પ્રકાશનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. જીણે 
સમીએએ શરીરને અડકીને રહેતાં અંદરનાં કપડાં લાલ રંગનાં પહેરવાં. 

ઢેદયક'પ અને ટૃદ્યશ્ષળ--વાદળી કાચની મારપ્રત પ્રકાશ 
પર્‌ અથવા તેથી વધારે મિનિટ સુધી છાતીના દુઃખતા ભાગ ઉપર 
જતે હોજરીના ઉપલા ભામ ઉપર પાડવોન 


- . ઉસ્તસૈશુત--કામાન્ધતા અને વીર્યોઆવ માટે બતાવેલા ઉપાયો . 
કરવા. સુર્યેસ્તાન. 

હાથ પગ ફાટવા અતે ચામડી સુકી બરછટ ર્હેવી- 
વાદળી પાણીથી ધીવું. 


૧૩૩ 


હિકવા અથવા છહેઠફી-( 53ઇછુપાદડ,. )--આખ રોગતું મહા 
ઘણીવાર પેઢમાં હોય છે. આ બ્યાધિમાં હમેશાં ગરમ ઉપચારો કરવા 
જનેઇએ. અર્થાત મરચાં અથવા મરીનો ઉકાળા પાવા અગર લો 
હોજરીની ઉપર ગરમ પોટીસ મુકવી. અને તેધી પણુ લામ ન થાષ 
તો ખૂબ ગરમ પાણીના વાસષણુમાં દરદીતું આખુ' શરીર ડુખે, તેવી 
રીતે ખેસાડવો* સાધારણુ હેઠફી તે! શ્વાસને બને તેટલીવાર રોકવાથી 
મટી ભમ છે. 


હાજરીને સોજે-( બ્ઢડાાંડ )--મમે તેવો સખતરૂપમ। 
હેય તો પણુ ધોડી ધોડી મિનિટે વાદળી પાણી પીવાથી મટી «ય છે. 


ક્ષય--( €૦0૩૫1૧૧૪૫૦1૦ )--ડાકટર કોકની ખનાવેલી ય્યુ*: 
ઝર્યુલીન જેવી રસીઓ માણુસના શ્રરીરતે વિષમય બતાવે છે તેગ 
કર્યા સિવાય નિર્દોષ રીતે સૂષેનો પ્રકાશ હ્ષષતા જ'તુઓતે! નાશ કર- 
વાની ઢાક્તિ ધરાવે છે. થરમોથ્યુમ ય'્રમાં કે અન્ય રીતે પરસેવો 
આવે તેવી રીતે સર્યેસ્તાન કરવાથી આ વ્યાષિમાં કેવા અજબ લાશ 
થાય છે તે જ્યારે પૂર્ણું રીતે જગતના જણુવાર્મા આવશે ત્યારે આ 
ભય'કર રોગપર અજમાવવામાં આવતા સર્વે ઉપચારમાં તે અમસ્થાન 
લેરો. પરસેવો લાવનાર અન્ય ઉપાયોની માફ્‌ફ શ્રરીરતે નિબેળ કર્યા 
સિવાય જ'તુનાશ અતે શરીર શુદ્ધ કરવાની શક્તિ ચૂકે. સર્વોત્તમ 
રીતે ધરાવે છે. વાદળી રગ સોથી વધારે રક્તસ્તભક હોવાથી જ્યારે 
ફેદ્સાંમાંથી લોકિ પડતુ' હોય ત્યારે છાતી ઉપર તેતો ઉપયોગ કરવે 
ભેઇએ. પરતુ સાધારણુ રીતે તીલલોહિત ૨'મજ સર્વાત્ૃટટ તીવડે છે? 
રેદ્ર્સાંમાંધી ઉધરસ આવી લેોહિ પડવું હોય ત્યારે ખૂમ ગરમ પાણીમાં 
હાથપમ ખોળી રાખવાથી સારે લાભ થાય છે. 


૧૩૪ 


જ્ઞાનત'તૃતી નભળાઈ-(1પટપ#કડરદ૦14 ૦ 16100109 
લઝ ઉ૫ડધંબા ) દરદીએ સારી હવાવાળા સ્થળે જઇ સપૂણું વિશ્રાન 
ન્તિ લેવી અને ખુલ્ક્ષા શ્રરીર સાથે પવત અતે પ્રકાશતો જેમ શને 
તેમ વધારે સંખન્ધ થવાં દેવો. ઉ'ધ બધારે મેળવાય તેમ મેળવવી 
અતે પ્રમતત પૂર્વક મતને આત'દમાં રાખવું. 

ચન્ન્જબુ પ ઉન 


પ્રકરણુ ૨૯ સુ'-જીદા જુદા વ્યાધએમાં કચા રગનો 
કેવી રીતે ઉપયોગ કરવે। તેની ટ્ુ'ફી માહિતી. 


( ૫" જવાળાપ્રસાદને આધારે, » 





રંગનાં પળતત્વો વિરૈ ખુલાસો! કર્યા પછી માણુસજતતા 
ગ્રશીરમાં ઉતપશ થતા કેટર્લાક મુખ્ય દરદો તેમજ તે દરદોતે સારાં 
કરવાના રંગ અતે લેવા ન્નેઇતા ઉપાયોની સમજ હવે આપવી વધારે 
અતુફરૂળ થઇ પડશે* કારણુકે એ સમજ એક શીખાઉને દર્દો સામે 
હીમતથી ઉપાય લેવામાં ધણે મોટે ૬૨જ્જે મદદ કરી શકશે. 

, લાવે 

તરેઠવાર લક્ષયુ ધસવનારૂં આ દરદ માણુસોતુ' મરણુ નિપજ- 
વવામાં સોથી મોટા હીસ્સાતો દાવો કરે છે. ધણાંખર્સ દરદોનું કારણુ 
એેક સરખુ' છે અને તે એ કે શરીરતી અદર રાતો રગ જેઇએ 
તે કરતાં વધી ગયો હોય છે. કોઇ વખતે મગજતી ઉપર અસર કરે 
«મારે તેતે મગજનો તાવ અથવા કાળજવરક ( 00 ૨િઇલ) 
કહેવામાં આવે છે. કોઇ વેળા તે આંતરડાં ઉપર અસર કરે છે, ત્યારે 

* જવર્તતાવ, તાપ, દિ 


ઉડ્પ 


સન્નિપાત જવર અથવા આંતરડાતો તાવ ( 180 ૦ 90૪ટાં 
૯૪૯) તરીકે પીછાનવાર્માં આવે છે. કોઇ પ્રસગે તે યકૃત-કલેનતી 
ઉપર અસર કરે છે અતે ત્યારે તેને પિત્તજ્વર (311૦૭ 20૪૯૦) 
કહે છે. કોઇ વાર હવામાં ઘોડેક વખત ઉંધાડા રહેવાથી તેમજ 
હવાની અંદર એકાએક ફેરફાર થવાથી તેની અસર આખા શરીર 
ઉપર થાય છે, અને ત્યારે તેને ઝેરી હુવાવાળા વિષમજ્વર્‌ (₹ટ11- 
1€1 110814110૫5 «િમટટાળ) કહેવામાં આવે છે. કોઇ વખત કરીરમાં 
ખરાખ પદ્દથો1 હાય છે અને કુદરત તેમતે ખાહાર કહાડવાની કોશીષ 
કરે છે, અતે તે વેળા જે રીત તે કામે લમાડૅ છે તે એ છે કે જેમ 
શીતલા, ” રકારલેટ * ( દીલ રાતું થઇ આવતો) તાવ ( 5૮૮1૯1 
હિષ્ણ') અતે સો”વાળા તાવ ( €7)3100થ5 ) ના દાખલાઓમાં 
ખને છે તેમ શરીરમાંથી ખરાબ પદાથે દરદ રૂપે બહાર કહ્ાડૅ છે. 
ઓજા તાવો બલગમી (11૫0૦0૫૬ ) તાવોને નામે એળખાય છે, 


કે જેથી બલગમ યા કક સુકાઇ જય છે. એ જતનતાં દરદતે સખત 
સલેખમ ( 111પલા2ત ), દમ ગુ'ગલાવી નાખતારી ખાંસી (6110૫૪) 


અને કુકડીએ ઠાંસો (1100૩1૪ ૬૦૫૭૫) એવાં નામોથી એળ- 
ખવામાં આવે છે. તાવો કોઇપણુ પ્રકારતા હોય, પણુ તે સર્વેંતી ઉત્પત્તિ 
રાતા રગના અતિશય વધી જવાથી થાય છે, અને તેતા ઉપાવતે 
એકલ્ષો ઉદેષુ એ છે કે શરીરમાં તે રગતું જેટલું પ્રમાણુ વધી ગયું 
હોમ તેટલું પ્રમાણુ દૂર કરવું. એ ઉપાયમાં કુદરત ધણું દરજ્જે મદદ 
કેરે છે. જે જમાએ દવાની જરર હેય છે તેજ જગાએ તે બરાબર 
પહોંચાડે છે. દાખલા તરીકે, એક માણુસ અતિસારના સોમથી પીડાય 
છે. જે તેને વાદળી પાણી પાયું હેય છે તો તે શ્રીરતા બીશન 
કોપર પણુ ભાગ કરતાં આંતરડાંપર વધારે અસર કરે છે. એ ઉપરથી 


૧૨૬ 

જષયુ!ય છે કે ખાસ રૉગી બનેલા ભાગ ઉપરજ દવા લગાડવાની 
જર્‌ર હોય એમ નથી. નને રગની અસરવાળુ' પાણી અંદર લાગુ 
કરવામાં આવે તો, તે બ્યાધિમ્રસ્ત ભાગપર અસર ટરી તેને સારો કરે 
છે. પણુ જે બની શ્રકે તો શરીરના જે ભાગમાં રોગ હોય તે ભાગ 
પર્‌ પ્રમક્ષ પાડવે! વધારે સાર! છે, કારણુ કે તેથી તેતો ઉપાય જેમ 
અતે તેમ જ્લદીયી થામ છે. 

કાળજ્વર અથવા મગજનો તાવ--ફક્ત વાદળી પ્રમાશ્ષષીજ 
ધણી સેહેલાઇથી મટી શકે છે. પણુ જ્યારે તાવ સાથે ઝાડો થતે! 
હોય ત્યારે વાદળી પાણીનો ઉપયોગ કરવો વધારે સારે છે. 

સનેપાતનો તાવ (સન્નિપાતજ્વર)--ફક્ત વાદળી પાણીધા 
સારો કરી શકાય છે. આ તાવ તદ્દત મટી જામ ત્યાંસુધી પેટને 
હ'મેશ, જરા પણુ ખુલ્લું ન રાખતાં ઢાંકેતું રાખવું. 

વિષમજ્વર અને એકાંતરીયા તાવો--એકલા વાદળી પા" 
છીથી સારા કરી શ્રકાય છે, જે કે કેટલાક વિકટ દાખલાઓ માં જ્યારે 
તાવતું નર વધારે હોય ત્યારે વાદળી પ્રકાશનો ઉપયોગ પણુ ફાયદા- 
કારક છે. ઝેરી હવાવાળા તાવોને! ફેલાવો ધણું કરીને ચોમાસાના 
અંતમાં થાય છે. આંતરડાં અતે પાચન કરનારા અવયવો ધણું કરીતે 
તાવો દેખાવ દે તે પૂજે બગડી ગયલા હોય છે, અને તેટલા માટે 
પહેલી અગત્યની ચીજ એ કરવી ક રાતે ઉધતા ખે વખતો ( જેમકે 
પહેલથી અને પાછલી રાત ) વચે પીળા (રમવી ખાટલીમાંતા) દ'ડા 
પાણીમાંથી બે બાસ જેટલું હ'મેશ્ લેવું, જેથી પેટ સાફ રહેશે; 

મરમી બહાર ફૂઢી નીકળે તેવા (૦૪૫૩૫૫૯) તાવો-- 
ભા તાવો વેળા, શ્રરીરમાંથી ખરાબ પદાથ બહાર કહાડવાની કદરતી 
ક્રિયા સામે ક૪પણુ અટકાવ કરવાની કેશેશ્ર કરવી નહિ. પણુ ને 


૧૩૭ 


ધાસ્તીભર્યા' ચિન્ડો જણામ તો તે અટકાવવાની સ'ભાળ લેવી જેઈએ. 
સીતળા, ગોવરૂ અને સોન્નવાળા તાવમાં નને ઘણી તરસ લાગે તો 
આસમાની પાણીનો ઉપયોગ કરવો. જ્યારે સન્િપાત શરૂ થાય, ત્યારે 
વાદળી રેશ્નીનો ઉપયોગ સુણુકારી છે; બહાર નીકળતી ગરમી સાશે 
અટકાવ કરવાતુ' કામ ઘણું જેખમ ભર્યું તથા જરૂર મોત તિષ- 
જાવનારૂં છે. ' 

પડિત જ્વાળાપસાદ લખે છે કૈઃ-” કેઢલઞાક વખતપર મારી 
વડી દીકરીપર સો“નવાળા તાવે હુમલો કર્યો. જે કે દરદની શરૂઆત 


ઘણી પાસ્તીભરી રીતે થઇ, તોપણુ અકેક યા બખે કલાકે લીલી 
રેશ્તીના ઉપયોગે તે દરદતેો શરીરમાં વધુ પ્રવેશ થવા ન દેતાં 


તેણીને જલદીથી સારી કરી. છુ તે વખતે તેની નજદીક નહોતો 
પણુ મારા કુડુંબતાં માષુસો ૨ ગનાં મૂળતત્તતો સમજતાં હોવાથી, 
તેઓએ લીલી રોૉશતી તે ઉપર કામે લગાડી. જે કે તેઓરમાંતુ' કોઇ 
પણુ તે દરદતુ' ખરૂં સ્વરૂપ સમઝ ક્ષક્યું નહેવું તો પણુ તેઓએ 
ગેટલું નણ્યું કે ગરમીનું પમમાણુ વધી જવાથી નાસુર પડે એવેદ 
દેખાવ આપતો હતો, અને જખમેોપર લીલો રગ ફાયદો કરે છે 


તેની તેઓતે ખબર હોવાથી તેઓએ તે ₹ગમતો ઉપયોગ કરી 
તેની જગી ખચાવી. 

કકેજન્ય (૩11૯81021૫0) તાવે?--જે સધળા તાવો શ્રી 
રમાં રાતો રગ ધટી જવાથી યાય છે તેઓતે હ' આ નામ લાશુ 


પાડવા માંચુછુ* એતું જેર ધણુ કરીને રાત્તતી વખતે વધારે હોય 
છે, અતે થોડે થોડે વખતે સરેદ પીશ્ઞાબ પુષ્કળ થયા કરે છે. 
કોઇ વેળા ઝાડાતી કખજીઆત હોય છે, અતે કોઇ પ્રસગે ઝાડા થામ 
છે કે જે ઝાડાતો ₹ગ જરા સફેદ હોમ છે. નારગીયા (રગની બાટલી 
માંતા) પાણીથી એ તાવો ઘણા જલદી મટી જય છે. ત્રણુ અથવા : 


૬૨૮ 


ચાર્‌ ભાગે! સારા કરવાને પુરતા છે. બાળકો માટે માત્ર એક કે ખે. 
ભાગ ઝરતા છે 

ખાંસીવાળા (110૦૦૫૬) તાવો?--સખત સભેખમ (101- 
પટા22), કુકડીઓ સો (1400011૪ €૦૫1) અને દમ મુ'મ* 
હ્ાવનારી ખાંસી (€1૦૫૪) વાદળી કે લીલી રોશનીથી અતે લીલી 
ગળીયલ રગતી (11વૉંટ્૦-ટ્ા'૦ર1) રોશનીથી સારી થાય છે. 
ઉધરસ અને દમ ગુ'ગળાવનારી ખાંસી, ફક્ત ગળીયલ રગના પાણીથી 


મઢી “ય છે. કોલેરા અતે અતિસારના ઉપાયોનો ખુલાસો વિગતવાર 
આગલા ભાગર્માં કરેલો છે. 


શરીરના ખાંધા અનુસાર (૮૦1૩01૫1૦11) દર્દો? 

એ દર્દોમાં સંધીવા, નજલો અતે ખહી (ક્ષય ) આવે છે. 
સધીવાના બે મકાર છે--એકદમ થઇ આવતો તીત્ર (8૦૫૬૦) શને 
લાંમા કાળનો અથવા જુતો (લૌ૦૧1૦) એકાએક થઇ આવતો 
સધીવા વાદળી રૉશ્ઞની અને વાદળી પાણીથી સારો થાય છે. જુનો 
સ'ધીવા નારગીર્માં પાણી અતે નાર'ગીયા પ્રકાશથી સારો થાય છે. 

નજલા માટે નાર'ગીયાં પાણીની જરૂર છે, જ્યારે ખહી રોગ 
માટે ગળીયલ ર'મના પાણીની તથા ફેફ્સાંપર રાતો પ્રકાશ પાડવાતી 
જરર છે. જે રાતા ર|ગથી હૃદય ઉશ્કેરાઇ જતું માલમ પડે તો ફ્રેફ- 
સાંપર રોશની પાડતી વખતે ખ્લુ રગતુ' કપડું વીટાળવું ઠીક પડસે. 

સ્રાનત'છુઓનાં (નસોના) ૬૨રા* 

મગજતો સજે (11121081010 01 પલ 97411 )--એ 
દરદ માટે આસમાની રોશની સૌથી અસરકારક ઉપાય છે. એ દરદ 
બચ્ચાંએને થાય છે. એની શરઆત તાવ અને ખેચેતાંથી થાય છે; * 
ત્યાર પછી ખેશુદ્ધિ લાવી દરદીનું મરણુ તિપજવે છે. છેલ્લી ધડીએ પછુ * 


[હી 


શફક 


બ્લુ રોશનીનો ઉપયોગ કર્યાથી ધાસ્તીભયી મૂખ્ય ચિન્હ જલદી દુર 
મઇ ૪૪ છેવટૅ દરદીને સારો કરરે. 

માથે લોહી ચઢબુ' (/00[01૦%9)--આ ત્રાસદાયક દરદનાં 
સધળાં લક્ષણા વાદળી રેશ્રનીથી સારાં થાય છે. 

ફ્રેફ્ર્‌ (9 11૯03)) અથવા ખેભાત થઇ પડી જવાને રોગ- 
આ દરદ પ્રથમ શરીરની લડતી હાલત, કે જે પાછળથી મમજપર 
અસર કરૅ છે, તેને લીધે જન્મ પામે છે. નાર'ગીયુ' પાથી પૌવામાં 
ખાપ્યાથી તે આખા થરીરમાં અસર કરે છે, અતે માથાપર વાદળી 
અથવા લીલી રોશની પાડવાથી માથુ' આકસ્મિક હુમલાઓ ખમી ઢાક 
એવું મજખુત થાય છે. સતત એક પખવાડીયા દરમ્યાન ફેદર્રાતા 


હુમલાઓ થાય કે નહી તોપણુ વગર અઢકયે આ ઉપાય બરાખર 
ચાલુજ રાખવે!. 


અચ્ચાએને થતી આંચકી-તાણુતોઠ ( 102001૯ 
€૦૫૪૫ાંડાં0૧૩)--મ્દાંડા અને માયાપર વાદળી રોની પાડવાથી 
દરદીને આરામ થાય છે, 

શટખી ઠાસેો। (0પ લ-૦૪૧૪)--ઉપલોજ પ્રલાજ કરવો 

માથાનો દુઃખારે.--વાદળી અથવા લીલી રોશની સોધી અક- 
સીર ઇલાજ છે. ઠ'ડી અથવા ગરમીથી યતો માથાંતો દુઃખાવો, અથવા 
આખા કે અરધા માથાતો દુઃખાવો એ સવે વાદળી અથતા લીલી રેશ્ચ- 
નીથી સારં કરી શ્રષ્ઠાય છે. એ ઉપરાંત માથાના સણુકા અથવા શૂ્જર્ના 
(0૯૫૧૦) દર્દો આ રોશનતીયી ધણાં જલદીધી સાર્રા થઇ શ્રકે 
છે. આ રગ મગજના ત'તુએને એટલે તો માદક આવે છે કે આ 
(રંગનો ) રોશની તરફ ફકત જેવાયી પણુ ધણો કરાર વળે છે. 
જેએને ક'ટાળા ભર્યું મમજતું કામ કરવું પડતું હોય તેઓતે વાદળી 
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બચવા લીધી રોગ્રનતીમાં એક કલાક રાખવાથી પાછે આરામ થાય છે, 
અને મગજ એટલું તો જ્ાંત મતી જય છે તથા બરાબર હાલતમાં 
આવે છે કે તેષ્રી તેને ઉંધ આવે છે. ઉદાસી માયુસાએ આ વાદળી 
પરકાશષી ધણે ફ્રાયદો મેળબ્યા છે. મગજને ડોત્રત મળે છે અને 
તેમાં આશ્ઞાવાન વિચારો ઉત્પન્ત થાય છે. ભેજ'તી ખાલી ચ'ચળતા 
અથવા ચાલુ ગતિ અટકાવે છે. 
શાાસાવયવોના દરરા, 

સાથામાંની શરદી?--લીલું પાણી અતે લીલી રોશતી માધા- 
માંની શરદીની ખરાબ અસરે દર કરે છે. આ ઇલ્ઞાજથો જાતાં 
દર? ધણી સહેલાપ્ી સારાં થયેલાં છે. 


સ્વરભ'ગ અથવા ધારો બેસી જવેો?--વાદળી પાણીથી સાર્ર 
થાય છે* ગળીયલ ર'ગનું પાણી વધારે અકસીર ઉપાય છે. પણુ આ ૬ર૬ 
ગળામાં થતું હોવાથી, નાના જયામાં, યાતે અરધા તોલા જેટલે, 
એક ભાગ લેવો; પણુ મળામાંતી ગરમી ઓછી કરવા માટે એ 
જ્નાગો વાર'વાર યાતે અરધે અરધે કલાકે લેવા, ચોવીશ કલાક માટે 
એેવા છ ભાગો તદન પુરતા છે; ખતે તો ત્રણુ ભાગો સહવારે અતે. 
ત્રણુ ભાગો બપોર પછી ચાલુ લેવામાં આવે તો વધારે સારં. 

૬ લારીનજીતોસ? (1.2790૬ાંદઇંડ) અથવા મળાતો સોશ્ને- 
ઉપદે!જ ઉપાય કામે લગાડવો એટલે અરધે અરધે કલાકે અરધો તોલે। 
વાદળી પાણી આપવું. જર્યા સુધી દરદીને આરામ થાય તયાં સુધી એ 
પાણી ચાલુ રાખવું, અતે જ્યારૈ તેતે કરાર થયલે લાગે ત્યારે વધુ 
ભાગા આપવાની જ$ર નથી; શરીરમાં દાખલ થઇ ચુકેલું પાણી 
દર્દને તદન મટાડી રેશે. 
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શ્રાસની નળીઓના સોજા સાથેનો ઠાંસો ( 30011- 
વૌપંધંડ)--એકાએક અતે સખ્ત થતું (4૦૫૬૦) આ દરદ ગળીમલ 
ર'મતી બાટલીના પાણીથી સેહેલાઇથી સારૂં થાય છે. પણુ જુતો 
(લી₹૦110) યાને લાંબા કાળતો એ ઠોૉસો નાર'ગીયા પાણીથી સારે 
થામ છે. ધણા વખતતું આ દરદ મીમારની લથડની દેહતી નિશ્ઞાની 
છે, અને તેતે દુર કરના માટે કેટલાક મહીના સુષી ચાલુ ઉપાય 
કરવો નેઇએ. સધળા જાતા રેમોનો ધીમે ધીમે ઉપાય કરવો! સોથી 
વધારે ફાયદાકારક છે. આશરે એક અઠવાડીયા સુધી દરદીતે ક'૪ ફ્રેર 
પડેલો લાગતો નષી, પણુ જેવું તારગી રગતી અસરવાળુ' પાણી 


પેટ અને આતરડાતે બરાબર સ્થિતિમાં મેલે છે તેવોજ દર્દમાં ધીમે 
ધીમે ઘટાડે થવા માંડે છે. 


ખાંસી-ઠાંસો--આ દર્દના ધણા પ્રકારો છે. એ તેજ દરદ છે 
કે જે સળેખમતી સાથેજ થાય છે. અને એ તેજ દરદ છેક જે 
ખહીના આદમીઓને હેરાન કરે છે. પણુ ડું એના બે ભાગ કરીશ્ષ- 
ગેક સુકો ઠૉસો અને ખીશ્ને બલગમ સાથેનો ઠંસે 

સુકો ઠાંસે---હરેક જતના એવા ડોસાને હું કહુછું કે જેમાં 
ખલગમ પડતાં ધણા વખત લાગતો હોય એટશે કે બલમમ કહાડી 
નાખવા ઠાંસવાની ધણીજ મેડેનત પડતી હેય. 

ભલગમ સાથનો ઠાસે।--ડરેક નતતા એવા ઠોૉંસાને હું 


કડું છું કે જેમાં સેજસાજ ઠૉસવાથી અતે ચેહલાઇથી બલગમના 
ગળા કહાડી નાખી શ્રકાતા હોય* 


શ્વાસની નળી અને ગળાને સુજવી નાખે એવો મુકે 
ઢાશે।--ગળીયલ રગતી અથવા વેરા રાદળી રગતી ભાઢવીના પાણીથી 
આ દરદતે ધણું જલદી સાર્ર્‌ કરી શ્રકાય છે. આ પાણી ખલગમને 
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ભીજવીને પાતળા કેરે છે, જેથી થોડી મહેનતે તે જલદી કહાડી તાખી 
શકાય છે અતે દરદીને આરામ થાય છે. | 

આ જતના ડઠોંસાના કેટલાક પ્રકારોમાં બલગમ ધણે!જ ચીકણે, 
તારવાળા, અને કહાડવાને ધણે મુશ્કેલ હોમ છે; તેવા પકારેમાં 
નાર'ગીયા ( રગતી ખાટલીના) પાણીતી જરૂર હેય છે. 

બલગમવાળેો ઠાસો--આ નતતો ઠાંસો નાર'ગીયાં પાણીથી 
સારે થાય છે, જે રેશ્્સાંઆને પણુ ત'દરાસ્ત હાલતમાં પાછાં 
લાવે છે. નવો બલમમ થતો એ પાણી અટકાવે છે, અને શરીરમાં 
પેદા થયલે બલગમ કહાડી નાખે છે. ધીરજથી એના ઉપાય કરવા 
જરૂરના છે. એ દરદ સાર્‌' કરવા સઠુવારતા એક ભાગ અતે સાંજતા 
એક ભાગ એમ દ્વિસમાં ખે ભાગ એક પખવાડીઆં સુધી આપવા 
પુરતા છે. 

હાંફૂષુ ( દમ ઝ-ળદીતે દમ લેતાં મુશકેલી નડે છે અને 
છતીમાં મોટા ખે'ચાથુ કે દખાણુ જેવું લાગે છે. ઘણીજ હેરાનગતિ 
આપનાર એ દરદ છે અતે સખત રૂપર્માં દરદી ગે દરદ કરતાં મોત 
વધારે સારૂં ગશે* પોહળી ઉ'ડી છાતીવાળાં માણુસોને સાધાર્ણે એ 
દરદ થતું તથી. પાહડ ઉપર રહેનારાં માણુસોમાં એ જરલેજ થામ 
છે. પણુ સપાટ મેદાન પ્રદેશો કે જ્યાં ભીતી હવા હોય છે હાં એ 
દરદનુ' ધર હેય છે. ધણાક દાખલાઓમાં પેહેલાં પાચત કરનારા ભાગે 
બગડે છે અતે આખુ' શરીર ત'દુરાસ્તી રખાડતાર જેર અતે કૈવ- 
તતી નિશ્નાનીમા ખોતું “નય છે, અને પછી શરીરમાં બલગમ વધે 
છે અને ગરમી એઈછી થાય છે. ઠંડીથી ડ્રે્સાંમાં કશ્‌ સુકાઇ નય 
છે, અતે કુદરતી રીતે તે કદ ખસેડવાને અહરતે અદ્દર રહે છે. * 
ભા દરો હુમલો ધર્ણું કરીતે દરદીને સવારતા પહોઉરમાં યાય છે* 
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એવા બનાવામાં નારગી રગની બાટલીતું પાણી સથી સારી દવા 
' થઇ પડે છે. એ દરદનતા હુમલા વખતે, એક તોલા જેટલા એ પાણું- 
તો ભાગ દર દશ મીનીટે એક કલાક સુધી ચાલુ રાખવો. એટલા 
વખતમાં દરદીતે ધર્ણું કરીને -.આરામ થવો જઇએ. જે એટલા વખ” 
તમાં આરામ નહી થાય તો પછી ૩ થી ૪ કલાક સુધી વધુ ભાગ 
આપવા નહો, અને જેટલું પાણી આપેલું છે તેટલુંજ એટલા વખતમાં 
મુદરતી રીતે શરીરને મદદ કરી આરામ આપશે, જે જરૂર પડે તે 
૩ થી ૪ કલાક પછી કપરતી માફક ભાગો ફરી આપવા. 


જ્યારે દરદના નેરનો હુમલો તહી હોય ત્મારે એક આઉંસ 
જેટલું નાર'ગીયા પાણી ખાધા પછી આપવું ગુગુકારક થઇ પડે છે. 
તે કોવત આપનાર દવા તરીકે કામ કરે છે અતે ખોરાકતે બરાબર 
પચાવી શકે છેઃ 

મે જેયું છે કે કેટલાક લેકેનતે ધેરા વાદળી અથવા ગળીયલ 
₹ગતી ખાટલીના પાણીથી આરામ થામ છે. પણુ તે હમેશ્ચાં દરદ 
તરતતું લાગુ પડેલું હોેથ અતે લાંબા વખતતુ' નહી હેય તોજ થાય 
છે. એવાં માખુસોનાં શરીરમાં લાલ રગતું ઈરમાણુ ધણુ' હોય છે અને 
તેઓ ઠ'ડીમાં ધણા ફરહર્‌ કરનારા હોય છે. 

ત્રિદાષ, સુંઝારો; “ન્યુમાનીયા?--આ દરદતે કેમ સારં કરવું 
તે બીના દું આગળ જણાવી ગયે છું. 

સ્હૉહા ગળા; વગેરેનાં દરરે* 
સ્હાંહાનુ' પાકલુ' (/:00ત-1110૪05) )--ધર્ણું કરીને નાનાં 
અગ્યાએને જીભ, હોઠે, ગાલ, ર્ઘંતતા પારા, અને મ્હૉહાની અંદરતા 

 શાગ ઉપર નાતાં સર્‌ેદ ચાંદાં પડે છે. કોઇક વખતે આ દરદ પેટ 
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અતે હોજરી સુધી અદર ઉતરે છે, અને «મારે તે જેખમ ભરેલું 
થઇ પડે છે. મરમી વધવાથી એ થાય છે અને એમાં તાવ સાથે 
ખેતરની લાગે છે. એને સાદા ઇલાજ એ છે કે દર અડધો તોલે 
યા તેધી પણુ એણું વાદળી ખાટલીવું પાણી ત્રણુધા ચાર કલાક સુધી 
આંપ્યાં કરેવું, અને પછી કેટલાએક કલાકો સુધી કુદરતને તેતુ' કામ 
કરવા દેવું. જે દરદ સારૂં નહી થયું હોય તો ૨૪ કલાક પછી પાછું 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ફરવું. : 

દાંતને દુખાવો--પારા સુજી આવીને અથવા સુજવા વગર 
ગના દુઃખ થાય છે. પહેલી જતના દુઃખારામાં વાદળી ખાટલીના પાણી- 
ના કોગળા કરવાથી અથવા મોંઢામાં તે પાણી રાખી દુખતા ભાગ 
તરક ફ્રેરબ્યા કર્યાધી જરર એ ૬રદ નરમ પડશે. એ રીતે ૫, ૬ 
કે ૭ વખત ફરીફરીથી કર્યા કરવું. 

જે પારા સુજી આવેલા નહી હોય તો નાર'ગી બાટલીવુ' પાણી 
સાથ કરશે, એને પણુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણેજ વાપરવું. 

નને કહેલા દાંતથી દઃખ થતું હોય તો દાક્તર પાસે દાત 
કઢાવી નાંખવો! ઠીક છે. 

અવાળીનું પાકલું' (પારાનું સજીને પાકવું, )--કેહેલા દાંતને 
ડ'ડી લાગવાથી આ દરદ થાય છેન ખ્લુ બાટલીનું પાણી મોંઢામાં લઇ 
થોડે વખત અંદર રાખી મુકવું, અતે એમ ધડી ઘડી ક્જાથી એ 
મટી જાય છે. એથી ગરમી એછી ચરે અતે સુમરડું ખેસી જશે. 

' દાત આવવા (જુટવા )--નાનાં મચ્યાંએંતે એથી ઘણું 
ખમવું પડે છે, અતે નખળા ખાંધાનાં ખાળકો તો એમાંથી ખચી 
શ્રકર્તા નથી. એમાં ગરમી પેદા યાય છે. તે પેટતી ઉપર કોઇ વષત 
અસર કરે છે તો ઝાડા થાય છે. કોઈ વખતે બાંખની ઉપર અસર 
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કરે છે તો છેકરૂં ઘર્ણુજ હેરાત થંઇ પડે છે; તેનાથી આંખ ઉષાડી 
શકાતી નથી અને ઔંખમાં ઝીણા દાણા જેવા કશ! બંધાય છે. આ 
દરદ સારૂં કરવાતો સહેલો ઇલાજ વોદળી રેશતી છે. જ્યાં સુધી ગરમી 
નરમ પડે «ત્યાં સુધી દરરોજ તે બાળકને કેટલાક કલાકો સુધી આસમાની 
પ્રકાશર્મા રાખવું. આટલી વષે બાળકોને સાધારણુ પાણી આપવાર્મા 
આવતું નથી, કારણુકે જ્યારે ફક્ત રોશતીથી સારૂં થઇ શકે ત્યારે 
ખચ્ચાંતા ગળામાં જખરાઇથી પાજી ઉતારવું કાંઇ કામતું નથી. ધર્ણાા 
બચ્ચાંઓ આ દર્દથી મરી ન્નય છે. આ સરલ ઇલાજ જે માખાપે! 
ઉપયોગમાં લે તો ધણું સારૂં થાય. 

ગળાનુ' સુજી આવવુ'--ડ'હીથી અથવા દ'ડીમાં રહેવાથી 
આ દ૬ર્‌દ૬ ચાય છે. ગળવામાં મુસ્કેલી નડવાથી એની નિશ્ઞાતી જણાય 
છે. ધણી વેળા ગળું' લાલ થઇ સુજી આવેલું હેય છે. કોઇક વેળા 
જ્યારે સા%્ને એકદમ વધી જય છે ત્યારે એ દરદ ભયભરેલું થઇ પડે છે. 

ત્રણુ ત્રણુ કલાકે વાદળી પાણીના કોગળા કર્યા કરવાથી એ દરદ 
સહેલાઇથી સારૂં થાય છે. એ રીતે આ રોગ ૨૪ કલાકમાં અથવા 
ઘણું તો ૪૮ કલાકમાં મટાડી શકાય છે. લાંબા વખતનાં થમલાં 
એવાં દર્દો ૪ થી પ દ્વિસમાં મટાડી શ્રકાય છે. 

આ પ્રમાણે ન્નેતાં ગળાનાં દરરો માટે વાદળી બાટલીનું પાણી 
સામટી રીતે લેતાં સારૂં છે. તેતી અસર ચમત્કારિક થાય છે. સાધા” 
રણું ગળાનાં દરદ્ઞો ગરમીના જમાવ થવાથી થામ છે કે જેતે માટે 
આસમાની પાણી અકસીર ઇ૪લ્લાજ છેઃ 


પાચન કરનાર અવયવોના રોગે 


ભુખ અને તરસ, મતનુષ્યજનાતનાં સરીર્માં, ચોકસ ચીજની 
ખોટ દેખાડે છે. જયારે તે સાધારષુ પ્રકારતી હોય ત્યારે વ'દ્રસ્તીની તે 
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નિશાતી છે. પણુ કોઇક વેળા જેઇએ તે કરતાં તે આછી થઇ જાય 
છે કે વધી નનય છે, અને ત્યારે તે નાદુરસ્તીની-રોગતી નિશ્ચાની ગણાય છે. 

કોઇ વખત શુખ એટલી વંધી નય છે કે ગમે એટલું ખાવા 
છતાં દરદી ધરાતોજ નથી. એના પરિણામમાં ઝાડા શ્રરૂ થાય છે. 
કોઇક વેળા જ્ુખ એટલી એછી થઇ જય છે કે ઘણા યોડા ખોરા 
કથી ભુખ મટી પેટ ધરાઇ જય છે. કોઇક વેળા તો ફક્ત ખોરાક 
ભેધૃતેજ ઉબકે! આવે છે. 

એજ પ્રમાણે તરસતું પણુ થાય છે. કોઇક વેળા ગલાસ ઉપર 
ગલાસ શરી પાણી પીવામાં આવે તોપણુ સ'તોષ થતો નથી. અતે 
કોઇ વેળા તૃષા એટલી ધટી ગયલી હોય છે કે દરદીને મુદલ તરસ 
લાગતી નથી. 

હવે એટલું યાદ રાખવું કે શરીરમાં લાલ રગના વધારાથી 
ભુખ અતે તરસ ખન્ને વધે છે, અને વાદળી રગના વધવાથી તેઓ 
અનને ધટે છે. અતે તેથી આ રીતતે અતુસરીને દરેક દાખલામાં 
જેની જરૂરીયાત હેય તે ફ્રમાવવું ભ્નેઇગે છે. 

અપચા અથવા બદહેજમી--જ'દગી ચાલુ રાખવા ધાટે 
પાચનગ્નક્તિ . જર્‌રતી છે. આ શ્રક્તિ બચ્ચાંએમાં ધણી ન્ેરાજં 
હોય છે, અતે ૬હ માણુસોમાં ધગી નખળી હોય છે. માોતતો વખત 
નજદીક હોય ત્યારે આ ગ્રક્તિ ખલાસ થઇ ગયલી હોય છે; અતે 
ઘડપણુમાં ધીરેધીરે આ શક્તિ જે રીતે આછી થતી જય તે ઉપ 
ર્યો માણુસનો છેડો ડમારે આવશે તેતો અડસટો કરી શકાય છે. 
આ દેશ્ષમાં સાધારણે કોઇપણુ માણુસતી ૪૫ વરસતી ઉંમર પછી ભુખ 
ધઢવા માંડે છે, અતે ધટતા ઉપાયો નને નહિ લીધા હેય તો તે 
માણુસતું' 9૦ કે ૬૫ વરસતી ઉંમરે મોત આવે રયાં લગી તે ધીરે 
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ધીરે ધટતીજ જરે. અલખતાં આ રેશમાં પણુ કેટલાંક માખુસો એવાં 
હોય છે કે જેએની પાચનશક્તિ ૫૦ વરસની ઉંમરે પમુ જેવી ને તેવીજ 
રહે છે. આવાં માણુસો ૮૦ થી ૪૦ વરસે! સુષી જીવે છે. 

ખદહુજમીનાં ખે કારણો હોય છે, એક લાલ રંગનું વધવું અતે 
ખીજીં વાદળી રમતું વધવું. જે માણુસો લાલ સગતા વધવાથી આ 
છપ ખમે છે, તેઆ ઘણું કરીને પતળા અતે લેવાઇ ગયલા હેમ 
છે, જ્યારે આસમાતી રગના વધવાથી જેઓને એ $૬ઃખ થાય છે 
તેએ ધણું કરીને માતેલા હોય છે. 

ગળીયલ ૨ની ખાટલીતું પાધી વાપરવાથી લાલ ર'ગના વધા" 
રને એછે કરી શ્રકાય છે. આ પાછી પીવામાં લીધાથી હોજરીમાં 
અગત બળતી હોય તે નરમ પડે છે અતે ખરાખર ખોરાક પચે છે. 
પણુ આ દરદ ને ધણા વખતતું થયહ્યું હોય તો તેતી ઉપર ઇલાન્ને 
ધીરે ધીરે લેવા; એક આઉંસ જેટલું ગળીયલ રગતું પાણી દિવિસર્મા 
ખે વાર લેવું પુરું છે. એ ઇલાજ લાગટ એકથી ખે મહીના સુધી 
ચાલુ રાખવાથી એ દરદ જડમૂળથી ઉખડી જશે, 

રરીર પુષ્ટ-માતેક્ષું હોય તે વાદળી રંગનો વધારા થયવે! દેખાડે 
છે. ઘણું બેસી રહેવાથી અને કોઇ જતતી કસરત નહિ લેવાથી આ 
ધણું કરીને થાય છે. આ રેોગતે નારગીયા રંગતુ' પાણી મટાડે છે. 
અલખતાં આમાં પણુ ઇલાન્ને ધીરે ધીરે લેવા જેઇએ. એક અડુ- 
વાડીઆંના અરસામાં શરીરમાં લોહીતા વધવાથી થોડે સુધારો 
રખાઇ આવશે... 

ખદઠજમી લોલ કે બલુ રગતા વધવાધી થઇ હેમ તે ખન્તે 
પ્રકારમાં ભુખે પેટે પાણી પીવામાં લેવું; કારયુ કે ત્યારે તેતી બસર 
વધારે થાય છે બતે જલદી સારં થાય છે, ખોરાફ ગળી જવા 
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પેહલાં સારી રીતે ચાવવા, જેટલું આછું પાણી પીતે રહેવાતું હોય 
તેટલુંજ પીવું, વગેરે, સાવચેતીના ઉપાયો પણુ નિયમીત લેવા જઇએ. 
ચાલવામાં ધીરી ચાલ રાખવી, કારણુ કૈ તેથી પણુ હોજરીને ફાયદો 
થાય છે. દલકેો અને જલદી પશી શકે એવો ખોરાફ ખાવે, 


“ શીયાળામાં તથા ચોમાસામાં ઉનાળા કરતાં વધુ ગરમી ખમી 
શકાતી હોવાથી, ખોરાક ખાધા પછી નાર'ગીયા ર ગતુ' પાણી લેવું 
ફાયદાકારક છે. એ રીતે શીયાળામાં એક આઉં જેટલા ચાર ભાગ 
વગર્‌ હરકત્તે લઇ શકાય છે. 


છાતીમાં દાહ બળવે! ( અંતર દાહ )--બદઠજમીતી કેટ- 
લીંક નિશ્ચાનીઓમાંતી એક આ નિશાતી છે. બલમમી પકૃતિના આદ” 
મીએમાં એક સાધારણું માલમ પડે છે, અતે ના₹ગી ₹ગતી બાટલીના 
એક આઉંસ ન્ટેટલે પાણીને! ભાગ એને સારું કરી શકે છે. એથી 
દાહ બળતી અઢકશે અને પાચનક્યા બરાબર ચાલુ થશે. 


શેટમાં અમન ખળવા સાથે ખાટા-કેડવા ઓડકાર 
આાવવા ( પતરા 0દડ )-#મદ્હજમીની આ પણુ એક નિશ્ાતી 
છે, ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણું કરવાથી એ મટી નય છે. 


ખડકાર્‌ ( અટકાર )--પેટરમાના પતન કોઇ વેળા મ્ોંડાને 
રસ્તે બઠાર નિકળવાની તજવીજ કરે છે. ખાધા પછી તરત એમ 
થાય તો તે સારી નિશ્ચાતી છે, પણુ જરપત થતી વખતે પાછળથી 
એ થાય તે! તે દેખાડે છે કે દોજરીમાં જે ખોરાક ગયો છે તેને લે 
જેર્વી શકાતું નથી. નાર'ગીયા રગના પાછીતો એક ભાગ લીધાથી 
એે મટી જમ છે. ભુખ લાગતી નહિ દોય અતે ખાલી પેટે જે 
એ!ડકાર આવતા હોય તો, દર ત્રણુ કલાકે એર આઉંસ જેટણું તાર 
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ગીયા અથવા કૈઇ વેળા વાદળી પાણી લીધાથી સારં થાય છે. ત્રણુ 
ભાત એ પ્રમાણે લીધાથી આરામ થયા વમર રહેતો નથી. 

બકારી (ઉલટી આવવા થતો! ઉછાળે! )--વાદળી બાઢ- 
લીના પાણીથી એ સારૂં થાય છે, કારણુ કે ધણું કરીને એ બન્ને વિકારે 
પેટના ઉપલા ભાંગમાં લાલ ર'ગના વધવાથી થાય છે. 

સગર્ભા સ્રીની બાબતમાં ઘણું કરીતે એ સવારમાં થાય છે, 
અતે જ્યારે ગભેમાં જવ આવવાનો વખત થાય છે, ત્યારે બંધ 
પડી નનય છે. 

પેટમાં થતો ૬ખારે--બદહજમીવાળાં આંદમીઓને વારેવાર 
પેટમાં દુખારો થાય છે. પેટમાંતા પવન બહાર કાદી નાખી નહિ 
શકાયાથી પેટમાં રહી જય છે, અને તેથી દખાતો થાય છે. આ 
પવનતુ' દરદ નાર'ગી ખાટલીતા પાણીથી ઘણું કરીને સારૂં થાય છે. 
અૂદહુજમીને લીધેજ દરદ થતું હોય તો આગળ જણાવવામાં આવ્યા 
ખ્રમાણે ધેરા વાદળી ૨'મતી બાટલીતુ' પાણી ધીમે ધીમે થોદે વખત 
આપવાથી મથી જય છે. કોઇક વખત એવું બતે છે કે ખાવાતું 
લીધા પછી ત્રશે્‌ક ફલાકે પવનથી ષેટ ચહઠડી આવે છે અને ખેચેનીની 
લાગણી પેદા થાય છે. એ પણુ નારંગી ₹ગતી ખાટસીતુ' પાણી 
લેવાથી સારૂં થાય છે. પગુ તે તર્‌ખીયત એક પખવાડીઆ સુધી 
ચાલુ રાખવી ન્નેઇએ. 

પિત્તવિકાર--પિત્તવિકાર વાદળી બાટલીના પાણીથી સારે 
થાય છે. એના ત્રણુ ભામ ૬૨ ખે કલાકે લીધા હેય તો આરામ થાય છે. 

કમળે--ખાંખતા ડોળા પીળા થવાથી, ચામડી પીળી થવાથી 
અને પીળુ દેખાવાથી કમળા થયલે માલમ પડે છે. કમળે થયર્લા 
શાણુસનતી આંખે દરેક ચીજ પીળી દેખાય છે. વાદળી ખાટલીવુ' પાષ્ટી 
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એ દરદને ધણું જલદી સફા કરી નાખે છે. એ રોગ વધતો ઓછે હોય 
તે પ્રમાણે પાષ્ય્ીના ભાગે! લેવા જેઇગઞે છે. 

સ'શ્રણણી ( અવુસાર )--આ રોગ વાદળી ખાટલીના પાણીથી 
અટકાવી શકાય છે. 

પેટની કબજીઆત--જ્યારે કક્ષેજીં-યકૃત મદ થાય છે અને 
ખરાખર કામ કરવું તથી ત્યારે આ રોગ થાય છે. ઘણં ખેસી રહેવાથી 
પણુ પેદા થાય છે. નારગી રગતી ખાટલીનુ' પાણી સહુજારે અતે 
સાજે લેવાથી એ સારૂં થાય છે. 

પેટમાં ચૂંક અથવા શૂળ મારવી--વાદળી બાટલીવું પાણી, 
માવી ચૂંક અથવા આંકડીનો અકસીર ઉપાય છે, દર્‌ દશ મીનીટે 
એક આઉંસ જેટલું એ પાણી લીધું હોય તો આશરે એક કલાકમાં 
તે નરમ પડી જય છે. ત્રણુ ભાગ આપવા, અતે પછી કુદરતને 
પોતાતુ' કામ ડરવા દીધાથી તે સારૂં થશે. 

અર્ષ-મસા--મસા ખે જાતના થાય છે, તેમાંની એક નત 
સફરની અંદર્‌ અતે બહાર નહિ દેખાય તેવી છે, અને બીજી જાત દુજતા. 
અથવા ઝરત્તા મસાતી છે. આ ૬રદ ખેસી રહેવાની ટેવથી, વધુ ઝબ* 
જઆતપણુાથી, ગભેવ'તી હાલતથી, ધાડાપર ધણી સ્તરારી કીધાથી, 
કેદી પીણાનો ધણુદ ઉપયોગ ઠરવાથી, ધણુ! મસાલેદાર ખોરાક ખાધાથી 
અતે એવાં ખીર્ના કારણોથી થાય છે. 

સફેરાની અંદર થયલા મસા નારગી રગતી ના પાણીથી 
સાર યાય છે. આ પાણીધી કંબજીઆત તુટે છે, અને તેથી રમવું 
બેર નરમ પડી જય છે. બહારથી વાદળી બાટલીનુ' પાણી લમાડવુ' 
પણુ ફાયદાકારક છે. મસાનો સેજે તે દુર કરે છે ગ્મને તેથી દર્દીને: 
આરામ લાગે છે. 


૧૫૨ 


ઝરતા મસાઓનતેો ઇલાજ મે? આજસુધી કયે. નથી, પણુ હું 
એમ માતુ' છું કે વાદળી બાટલીનુ' પાણી તેએની ઉપર લગાડવાથી 
ધર્ણું કરીને આરામ થશે. નારંગી રગતી ખાટલીતુ' “ પાણો પીવાની 
એમાં હુ' ભલામણુ કરી શકતો નધી, કારણુ કે તેયી કદાચ મસામાંથી 
વધુ હ્લોહી નીકળે. 
 ભંતરડાંતા સોજે--આ ધણું ભય ભરેલું દરદ છે. પણુ એને 
વાદળી બાટલીના પાણીથી સેહેલાઇથી સારં કરી શ્રકાય છે. પાણીના 
ભાગે! દરદતા જેર પ્રમાણું આપવા. 


પીશાબના અવયવોનાં દરે? 

મૂત્રપિ'ડ-ચુરદાનુ' સુછી આવવુ'--સરદીથી, કાંકરી થવાથી, 
કે કાંધ વાગવાથી એ દરદ થાય છે. જે સરદીધી યા વાગવાથી એ થયું 
હોય તો દરદત્રાળા ભાગ ઊવર વાદળી રોશતી નાખ્યાથી સારૂં થશે. પણ્‌ 
“તે કાંકરી થવાથી થયું હોય તો, નારગી રગતી રોશતી નાખતાથી 
સેનને દર થશે તેમજ ચુરદામાંથી કાંકરી પણુ નિકળી જશે. ગુર્દામાં 
થતાં દર્દનો એક બતાવ મારે હાથે ધણા ચમત્કારિક રીતે સારે 
થષો હતે? સાતેક વરસ સુધી આવાં દરદથી એક માણુસ અનારન-* 
વાર પીડાતો હતો. તેતે એ દરદ દર મહીને ઉભમળી આવવું હતું તથા 
તેતી ત'દરોસ્તી સામટી રીતે લેતાં સારી નહી હતી. મે' તેતે નારંગી 
રગતી રેીશતી ચુરદાવાળા ભાગ ઉપર નાખવાની તથા નારગી ₹ગતી 
ખાટલીતું પાણી દવા તરીકે પીવાતી સલાહ આપી. ત્રીજે દિવસે 
પીશ્વાબ કરતાં કોકરીતો એક જથેો પીશ્વાબતી સાથે નીકળી પડયે, 
અને ત્યાર ષછી તેના ગુરદાતો દુખારો જુકતેો જતો રા. એ 
રોગથી પીડાતાં બીજા માણુસોને પણુ મે' કતેહુમ'દીધી સાર્રા કીધા 
છે, પણુ તેઓનુ, દરદ એટલા લાંબા વખતવતું નહિ હતું. 
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પીશાબ કરતા પડતી મસુશ્કેલી--વાદળી ખાટલીનુ' પાણી 
વાપરવાથી એ ૬ર થઇ શકે છે. પીશાખતા રસ્તામાં અથવા તે 
રસ્તાની ખારીક ચામડી ઉપર સોન જેવું થયલું હોય તેતે એ પાણુ 
સારૂં કરે છે. આ વાદળી પાણી મોટા જ*થામાં પીજ્ચાબ પેદા કરવામાં 
મદદ કરે છે અને તેથી પીશ્વાબ કરતાં પડતી મુશ્કેલી ૬૨ થાય છે. 

ઉ'ધમાં થતો '"પીશાબ--નાની વયર્ના છોકરાએ માં એ રોગ 
સાધારણે થાય છે. પીશાખતી કેથળીનુ' મૌંહું' બરાબર સ'કોચાવાની 
ચ્ાક્તિમાં તખછું હોય તો એમ થાય છે. એ ૬રદથી ગભરાવાનું કછ 
કારૂણુ નથી* રાતે છેઈકરાંએતે બને તેટલું એછું પીવાનું આપવાની 
સાવચેતી લીધાથી એ પોતાતી મેળે નરમ પડી જય છે, પણુ નને 
મોટાં માણુસોને એમ થવું હોય તો તે જલદી નરમ પડતું નર્થી. 
નંખુડા અથવા લૌલા ₹ગતી રૉશ્ચવતી પીશઞાબતી કેથળીવાળા ભાગ 
3૫૨ નાખ્યાથી એ નખળાઇ ૬ર થશે અને સૂત્રાશયતું સુખ ઉંધડવા 
તથા સ'ાચાવાની શ્રક્તિ પાછી આવશે, અને તેથી પોતાનો મેળે થઇ 
જતો પીશ્ઞાબ બંધ થશે. 

મીઠી પીશાખતા આજરમાં દરદીને બદહજમ્યત યાતે ખોરાક 
ખૂરાબર હજમ નહીં થવાનું દુઃખ પ્રથમથીજ વેઠવું પડે છે, તેથી 
શ્રરીરમાં લોહી ફરતાં વધારે ચરબી બધાય છે. ચોવીસ કલાકમાં 
નારગીઆ રગના પાણીના ખે ભામ પીવામાં લીધાથી અ'ગમાં 
ચરખી ખપાતી તથા એકઠી થતી બધ પડશે, અતે લોહીનો વધારે 
થશૈન તયાર પછી ઝાડાની કબજીઆત, જે આ કમનજેર કરી નાખતા 
દરદર્તું વાર'વાર્‌ જરૂરનું પરિણામ હેય છે તે દુર થશે, અતે શર્‌ીર- 
માંથી મોટા જથ્થામાં ખહાર પડતા ક્રીક સટેદ ર'ગતા પીક્યાબનો 
અટકાવ થરે. અંગમાં ચરખી ખપધાતી સદ'તર અટફાવવા માટે અને 
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લોહીના જથ્થામાં વધારો કરવા સારૂ આ ઉપાય ખે માસ સુધી ચાલુ 
રાખવાની જરૂર છે. જેમ જેમ શરીરમાં ચરબી આછી થતી જશે, 
તેમ તેમ તરસ પણુ ઓછી લાગવા માંડશે. અતબતાં, આવાં ધીમાં 
અને ક્ષીણુતા લાવનારા દરદે માટે લાંખો વખત સુધી "લાજ ચાલુ 
શખવાની અગત્મ છે. 
આંખ, કાન, વગેરેનાં દર્રે* 

આંખવુ' સુજી આવવલુ'--પાચન કરનારી ઇદ્દીઓમાં થતાં 
દરદોતે લીધે, અથવા સરદી લ:ગવાથો, અથવા કાંઇ વાગવાથી એ 
દરદ થાય છે, પાચન કરતારી ઇંડીખાને લીધે એ થયું હોય તો, 
હલકો ઠે'ડક આપનાર ખોરાક લેવો અને ગરમી આપતાર ચીજેથી 
પહરેજ રહેવું. વાદળી રંગનાં ચશમાં પહેરવાથી સોજો નરમ પડશે. જને 
વાદળ રોશની આખા મેૉંઢાપર નાખી હોય તો વધારે સારં. આંખનાં 
પોપચાંતા અંદરના ભાગ ઉપર જણા દાણા જેવી ફે!લ્લીએ થાય છે, 
તેની ઉપર એ અચુક ઈલાજ છે એમ મને મારા પોતાના અતુભવ 
ઉપરથી માલુમ પડયું છે. ત્રણુ વર્સ સુધી એ દરદથી હું હેરાત થતો 
હતો. ડાકટર્‌ લારીની મે' દવા કીધી અતે તેણે નસતર પણુ મારી 
જોયું; પણુ તેથી સાર્ડ્‌ થયું તહી. ત્યાર પછી મે' બલુ ( આસમાની 
બલુ કે જેમાં લાલનો જરાએ અંશ હોતો નથી ) રગતો ચશમેો 
દરરોજ દિવસમાં બેથી ત્રણુ કલાક સુધી પહેરી રાખવાને! રિવાજ ચાલુ 
રાખ્યો અતે મ્હોંડા તથા આંખતાં પોપચાએ ઉપર ખલુ રેરશાની 
નાખ્યા ફીધીન ખે મહીનામાં મારી આંખતી અંદરની ફેલ્લીએ 
જતી રહી અને પુરો આરામ થયો. જે કોઇ માણુસતે એ દરદ થાય 
તેને માટે જરેરતું છે કે સવારના પહેરર્માં તેણે ફરવા જવું, અને 
પાચન કરનારા ભાગોને સારી હાલતર્માં રાખવાની સભાળ લેવીન 
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એક દરદીતે આંખના પારદશક પડદામાં ( ૮૦#0૦8 ) ધણુ વખતતું 
નાસુર પડેલું હતું, તેતે મે' વાદળી ર'ગના કાયતો ચશમે! ( બે કાચો 
આંખની સામેના અને ખે કાચો બાજુના) વાપરવા આપ્યાથી તે સારો 
થયો હતો. તેણું જાતજાતની દવાએ ૪ીધી હતી, પણુ તે કર્શાથી 
સારં થયું નહેડું. 

આંખ આવેલી ટોય, યા લાલ લોહીના રગતા ડોળા થયલા 
હોય, કે આંજણી થઇ હોય તેતી ઉપર વાદળી રેશ્તી અકસીર છે. 

કાતને। દુખારે--કાતમાં ફ્રેલ્લી થવાતે લીધે સાજે આવવાધી 
અથવા તો શરદી લાગવાથી સુજી આવવાથી એ દુખારોા થાય છે. 
કોઇ પણુ કારણુથી સોજે થયો હોય તેતે વાદળી રોશ્ષની મટાડે છે. 
વાદળી પાણી પીચક્રારીધી કાનર્મા માર્યું હોય તો બંદર થયલી ફોલ્લી 
જતી રહે છે. કાનમાંથી રસી નીકળતી હોય તેતે પણુ વાદળી પાણી 
બંધ કરે છે. પણુ એટલી સ'ભાળ લેવી કૈ ધીમે ધીમે તે બધ થાય, 
કારણુ કે એકાએક ફેરફાર થવાથી કાતતી નસ સુત મારી જાય છે 
અતે તેધી ખહેરાશ આવે છે. 

સાંભળવામાં થતો ખગાડો--સાંભળવાતા ખગાડા સાધે 
ઘણું કરીને કાનમાં વિલક્ષણુ અવાજે સભળાય છે. માથાર્મા ગરમીના 
વધારાથી એવું બતે છે. પેટ ખુલ્લું રાખવાથી અતે પગ ગરમ રાખ" 
વાથી એ મટી જય છે. ને પમ ઠંડ દેખાય તો દરરોજ સુતા 
અગાઉ દરોક મીતીટ સુધી ગરમ પાણીમાં ખોળી રાખવા. માથાની 
ઉપ્ર્‌ વાદળી રોશતી નાખવાથી ગરમી એછી થરો અને તેથી એ ૬૨૬ 
સારૂં થવાની આજ્ઞા રહે છે. 


ચામડીના ૬રર1* 
શુમડાં, ગડ--શે ચુમડાં કુટીતે ઝરેતાં,હેય તો લીલી રોશતી 
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નાખવાથી જલદી સારાં થાય છે. મારો એક શીષ્ય એવો એક 
દાખલો મારી જણુમાં લાબ્યો હતો એક તેહસીલદારને ચુમડું થયલું 
હું અને તેણે તે ઉપર લીલી રેશ્યરતી નાખવાથી ૩૩ મોડીટમાં 
સારૂં થયલું જણાયું. જને સાધારણુ એલોપેથીક દવા કરી હોત તો 
તેને સારૂં કરતાં ચારેક દિવિસ થાત. મે' પોતે અનુભવ ઉપરથી નેયું 
છે કે લીલી રેશ્ષની પહેલાં મુમડાંના ઘામાંથી બધી ખરાબ રસી ખે'ચી 
કશાડે છે, અને ત્યાર પછી તે ધાની ઉપર નવી ચામડી ઉપ”નવી તે 
બ્રા રૂજવી નાખે છે.' 

થોડાક વખતતી વાત ઉપર્‌ એક ખાયડી મારી સારવાર તળે 
આવી હતી, કે જેની જમણી ખાજુના ગુરદાતી આગળ એક મોઢું 
ગડ થયઘું હતું. પેહલાં તો મને તે જખમ ભરેલું લાગ્યું; પણુ ત્રણુ 
દિવસ સુધી વાદળી બાટલીના પાણીમાં વાર'વાર ભીજવેલ્ી કપડાંતી ગાદી 
તે ભાગ ઉપર ખાંધી રાખવાથી તે ગડ ધર્ણું સકોચાઇતે નાતનુ' થઇ 
ગયું. સ'કોચાવાને લીધે તે ગુમડું કુટયું અને આશરે સેર દોહેક 
જેટલું પરૂ નીકળી ગયું. ઉપર્‌ જણુવેલી શીજવેલી માદી ખાંધવી 
ચાલુ રખ્યાથી એકાદ અઠવાડીઆમાં તે ગુમડાંતે રૂજ આવી ગઇ. 
એક ખી'*ન માણુસતો ન'ગતો આખો થાપા સુજતે ચઢી આગ્યો 
હતો, અને દાક્તરેએ તેતે ચીરવાનું જણાન્યું હતું. દર્દથી માણુસ 
ગએેટલો તો બેચેત રહેતો હતો કે ખાતી વખતે પણુ તેતે કરાર નહિ 
હતો; તે છતા તેણું નંગ ચીરવા દેવાનુ' પસ'દ જીધું તહિ. એક અડું" 
વાડીઆ સુધી દર્‌ રાતે ખે કલાક સુધી ફક્ત વાદળી ખાટલોનાં પાણીએ 
તે ભાગ ભીજવેલો રાખ્યાથી તે સારે થયે. 

માથામાં થતી ઉ'દરી--આ દરદ ધણુંખર્‌ં છોકરૉએને થાય 
છે. વાદળી પાણીએ ધોવાથ્રી બને વાદળી રે!શતી માથાપર નાખ્યા 
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કીધાથી એ સારં થઈ શકે છે. 

ચામડી ઉપર થતી 'છ૪જલી--વાદળી પાણીએ ધોવાથી અને 
આસમાની રેશતીથી સારી થાય છે, દર્‌ રજ બે કલાક સુધી દરદીએ 
વાદળી રોશની ખુજલીવાળા ભાગ ઉપર્‌ પડતા દેવી. 

બીજી જાતના રેગે।# 

નાકમાંથી લોહીનુ નીકળલુ'--%ને નસકોરી ફૂટવાથી લોહી 
નીકળવું હોય તો! વાદળી બાટલીનુ' પાણી તપ૪ીરતી માફક નાકમાં 
ખે'ચવાથી લોહી બંધ થશે; પણુ ને નાકમાં મસે થયલે હેય અને 
તેથી લોહી નીકળતું હોય તો એ પાણી કામ લાગશે તહિ. જે કોઇ 
માણુસતે નસકોરી ધડી ઘડી કુટવાતી ટેવ પડેલી હેય તે, એક 
અઠવાડીઆ સુધી રોજ સુતી વખતે વાદળી બાટલીના પાણીતો સેમેક 
ભાગ પીધાથી નસકોરી ફુંટવી. ખધ થશે. 

છાતીનો ધખકારેો--નાદળો પાષ્યી પીધાથો એ નરમ પર્ડ દી 
“ય છે. 

હુથીયાર્તા ધા; પડવાથી છોલાઈ ગયલી ચામડી; 
“દાઝવાથો પડેલા ડામ--ખ બધાંતી ઉપર વાદળી પાણીમાં ભીજનેલું 
કપડું બાંધવાથી તેએ સારાં થાય છે. કોઈ પણુ પાણીમાં ભીજનવેયું 
કપડું ખાંધવાથી ફાયદો થાય છે, પણુ વાદળી બાટલીતાં પાણીથી અમ 
ચમાટ અને ઝાળ જકદી શમી જય છે, અતે ખીન' પાણી કરતાં 
ધણા એઇછા વખતમાં તે પાણી ગરમી ચુસી લ્લે છે* 

જવજ'તૃઓના ડ*ખ--વાદળી પાણી એનો પણુ અકસીર 
ઇલાજ છે. તે ગરમી જલદી ચુસી લે છે અને તેથી આરામ થાય છે. 
જે ડંખવાળા ભાગ ચઢી થ્યાવ્યો હોય તો વાદળી રોશતી તે ભાગ 
પર્‌ નાખવાથી સોને નરમ પડશે, 
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જરી જાતને થતાં દરરા?* 


દૃસ્તાન (અડકાષ અથવા રજ્જસ્વલા) નુ' બ'ધ થવુ'-- 
એ ધણાં કારણોથી થાય છે. શ્રરદીષી નિયમીત આવતો પ્રવાડુ બ'ધ 
થાય છે, અથવા મહીનાતો એતો વખત થયલો હોય ત્યારે કોણ કાર- 
ખથી એકાએક દીલમાં આંચકો લાગવાથી કે ગભરાટ થવાથી એ 
થાય છે. એ કોઇ વેળા ચરીરતું કુદરતી દરદ હેય છે 


ઉપર કહેલાં હરકોઈ જતનાં દરદતો ઇલાજ સહેલો છે. તાર'ગી 
રગતી ખાટલીના પાણીના એક ભાગ દરરીજ સવારે એક પખવા- 
દીઆ સુધી લીધો હેય તો એ રોગ મટી નય છે. 


દુસ્તાન વેળા થતે। દખારેો--આ રગ પણુ દસ્તાનતે 
વખત થાય તેની થોડો વખત અગાઉથી કા દુર ખેડેલી વખતે 
નારગી રગતું પાણી લીધાથી સારે થાય છે 


ધણુ દસ્તાન જજું--વાદળી નં પાણી પીવામાં લીધાથી 
એ અટકાવી શકાય છેઃ જેવી દરદીતી હાલત તે પ્રમાણે ભાગો વધતા 
એઇછા લેવાં જેઇએ. ને લોહીનું વહેવું ધર્ણુજ હોય તો, પેહુના 
ભાગાપર્‌ વાદળી પાણીથી ભીજવેલાં કપડાંતી ગાદી બાંધરી, જેથી 
ચમત્કારિક અસર થશેઃ એક આ આ રોગથી ઘણીજ હેરાત થતી 
હતી. તેને ર૪ કલાકમાં આશરે દશ્ચ સેર જેટલું લોહી પડયું હતું. 
તેને દસ્તાનતે બદલે ચાલુ લોહીની ધાર વહેતી હુતી* દર્‌ દશ મીતીટે 
એેક આઉ'સ વાદળી ખબાઢલીતું પાણી તેતે પીવા મે' ૬રમાબ્યું, અતે 
વાદળી પાણીમાં ભીજવેલી કપડાંતી ગાદી ખાંધવા આપી. તે ગાદી 
ભીજવેલીજ રાખવા માટે તેની ઉપર ખલુ પાણી ધોડું થોડું નાખ્યાજ 
કીધું. દશૈક મીનીટર્માં લોહીની ધાર્‌ બંધ થઇ, ટીષેટીપે લોહી તીક 
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ળું રહું. આશ્રરે અડધા કલાકમાં એ પણુ બંધ થઇ ગયું. પેટું' અતે 
ખાસપાસના ભાગે।પર વાદળી રોશતી નાખવાથી ખીન્ન' એછો ગભીર 
દર્દો સામાં કરી શ્રકાય છે. ઠ'ડીના દિવસોમાં ભીજવેલાં કપડાંતી ગાઈ? 
આપવી ઠીક પડતી નથી ત્યારે તે રગતી રેશ્રતી નાખવી પડે છે. 

ઘોળી ધાત જવી, શ્વેતપ્રદર--વાદળી બાટકીતું પાણી પી" 
વાથી એ ધણું કરીને બધ થાય છે. 

મર્ભેવ'તી હાલત--આ હાલતમાં ધણાંક દરદો થાય છે 
જે ધણાં ખરાં વાદળી પાણી પીવાથી દુર થઇ શ્રકે છે. ધણીજ સ્ત્રીન 
મોને એ હાલતમાં સવારના ઓકારી થાય છે અત્રવા જવ ઉછળ્યા 
કરે'છે તે આ પાણી લેવાથી નરમ પડે છે. 

ગભે હોય એવી દેખાતી ખાટી હાલત--એકાદ મહીના 
સુધી રોજ સવારે અતે સાંજે એક આઉ'સ જ્રાર'ગીયા રગતું પાણી 
પીવાથી એ રોગ મટી “નમ છે. 

હીસ્ટીરીમા ( 1/ડ1૯૦2 )--આીએતે લાગુ પડું સાધા” 
રણુ દરદ હીસ્ડીરીઆ છે. દર્‌ મહીતે કૈ સુવાવઠ વખતે મભેસ્થાન* 
માંથી રીતસર દસ્તાન નહિ વહેવાથી તે અસ્વ*છ રહે છે, તેથી તેમાં 
જે મલીન અતે દુઃખ આપનાર પદાયે એકઠો થાય છે, તે હીસ્ટીરી- 
આવું ખરેખર કારણુ છે. દરરોજ અકેક શઉંસતે હીસામે નાર'ગીખા 
ર'ગતું પાણી ખમે વખત લીધા કરવાથી આશરે દશ્ય માસમાં દસ્તાન 
રીતસર દર માસે વહેવું થરો, અતે ત્યાર પછી દરદી આ સાજી 
થરો. ગભેસ્થાન માંહેલા આ બિગાડથી પેહેલાં હોજરી તથા પેઢ 
ઉપર્‌ બને ત્યાર પછી મગજ ઉપર અસર થાય છે. તેટલા વાસ્તે 
જ્યારે નારગીઆ રમતા પાણીથી ગભેસ્થાન સાદ થવું જય છે ત્યારે 
મગજ અતે 'પેડુ કાંઇ પણુ વિકાર વગર નીરેગ રહેવાથી એ દરદતેો 
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કાંઇ પણુ હુમલો થરે નહિ. ગભેસ્થાન અને પેટુતાં દુઃખોથી નિપ* 
જતો થાક, ૪૦, ખમવા જેટલી મગજને મજખુતી આપવા માટે માથા 
ઉપર્‌ વાદળી અથવા લીલી રેશતી તાખવી હમેશાં ફાયદા ભરેલી છે. 


વિસત તકાર 


વધારે, 


હાથ પગને. પરસેવો--હાથ અને પગર્માથી જે પરસેવા 
જય છે, તેતે બધ કરવા માટે વાદળી રગતું પાથી વાપરવું. એટલે 
દિવસમાં બેથી ચાર વખત એ પાણીથી દરદવાળા ભાગને ધોવા. 

સફેદ કોહનાં ચાઠાં અથવા ડાઘા શરીર ઉપર હેય છે તે 
જગ્યાને લાલ પાણીથી દરરોજ ખે ત્રણુ વાર ધોવા તેમજ તે જગ્યા 
ઉપર્‌ લાલ રોશની દરરોજ પાડવી. એ પ્રમાણું લમભગ ૬ગ્ર દિવસ 
સુધી નિયમીતપણે નરી રાખવું. 

ખહેરાપણુ--ે ગરમીને લીધે ( લાભ રગના જથાનુ' પ્રમાણુ 
તે ભામ ભપર વધી જવાના કારણુથી ) એ દરદ થયું હેય તા વાદળી 
રોશની માથા ઉપર નાંખવાથી એ પ્રીયાદ ૬ર કેરી શકાશે. વળી 
જને 'કાતતી નસે! મ'દ પડી જવાથી એ દરદ ઉત્પ થયું હોય તો 
દિવસમાં એક વખત નાર'ગીયા પાણીની પીચકારી મારવી. 

'સીઠી ષીસાબ--નતારગીઆ રગતુ' પાણી જરૂર પડૅ તે 
પ્રમાણુમાં લેવાથી દર્દીને આરામ પડશેઃ એ પાણીથી નિયમીત રીતે 
ખોરાક પાચન થશે અતે ચરખીતે બદશ્ે શ્રરીરમાં લોહીનો વધારે 
ચતો જરે અને પાશીના જેવી સરેદ પીશ્કમ બધ થઇ, તેતે ખદભે 
પીળી પીશ્ચાબ થવા માંડશે. દરરેજ નાર'ગીવું પાણી બેથી ત્રણુ યખત 
લેવાથી .અસ થશે. 
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મ લફવે:--લાલ સીસી (ખ!ઢલી ) માં તૈયાર કરૈલું તેલ જે 
' લગભગ એક માસ સુધી સયેતા તડકામાં એકસરખી રીતે મુકવાથી 
તૈયાર થાય છે, તે તેલ અકસીર ઇલાજ છે. ( એ રોમ માટે સર* 
સીયું તેલ વધારે સારૂ છે. ) 

એન્ચુરીઝમ ( ઢાલપાવડા) )--એટલે ધોરી નસોના ફુલવાથી 
ઘડક ધડક કરતું ગુમડુ' થાય છે તે દ૨૬. એ દરદ ઉપર વાદળી રોશની 
નાખવી તથા રાતતા સુતી વખતે તેજ રગનું પાણી એક આઉંસ પાવું. 

મોઢામાંથી તીકળતે! ખરાખ વાસ ખે કારણથી ઉત્પન્ન થાય 
છે--પહેલું એ કે મોંઢાના દાંત સડી જવાથી, અતે ખીજું એ કે 
પેટતી અંદરના ચાલુ અજજાક્થી. પહેલા કારણુ માટે વાદળી પાણીના 
કોગળાથી ફાયદો થાય છે અને ખીન્ન માટે નારંગીયું પાણી ગુખુ* 
કારક છે. 

સીફીલીસ (5015) ચાંદીનો રેોગ--લીલા પાણી અને 
અતે લીલી રેશ્રતીથી એ રોગ મટે છે. 

પાતળી ધાત--શસરીરમાં હદખહારની કામાતુરતા ઉત્પન્ન થવાથી 
એ રોગ પેદ્ય થાય છે. રાતનાં ઉંધમાં જતી ધાત, વગેરેમાં તેમજ 
દરાજ, ખુજલી, વગેરે દર્દોમાં વાદળી સીસીમાં તેયાર કરેલું તેલ 
લગાડવું અકસીર્‌ છે 

સાર્સન તેલ ( ડઢ15૦૩ ૦ ) અથવા સર્સીચુ' તેલ* 
એ તેલનો ઉપયોગ હિ'દ્ર્થાતી લેક પુષ્કળ કરે છે. એ તેલની સ્તાદિણિ 
મીજે ખને છેઃ બતારસ તરના લ્લોકો ઠૅ'ડીની અથવા શરદીની કતુર્મા 
નહાતી વખતે આખે દીલે તે ચોળીને પછી નહાય છે. એ તેલયી 
શરીરમાં જલદીથી પરશેવો થાય છે. . 
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પ્રકરણુ ૩૦ મુહ-જુદા જુદા વ્યાધિઓમાં કયા 
જગનો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવે। તેની ટુકી 
માહિતી. 


( વેઘરાજ તિલક્ચ'ટ્ તારાચ'દને આધારે ) 

' હવે કયા રગે ધટવાથી કયા કયા રમો થાય છે ? અતે તેમાં 
કયા કયા ર'ગો ઉમેરવાથી તે તે રંગો મટે છે ? તે ખામત ઉપર 
આવવાતી ખાસ જરૂર છે. માણુસતા શરીરમાંથી આક્ો ભુરે। ₹ંગ 
ઘટવેો હોય અતે રાતો વધ્યો હેય તો તા૧, અતિમાર, મરડે, થાય 
છે. જે ઘેરે ગળી રમતો ભુરો ધડી લાત્ર વધ્યો હોય તો સાંધારતું 
દુખવું, પમે$, ટાંકી, છાતીમાં અંતર દાઝ મળવી, ખાટી તીખી ઉલટી, 
ખોચીનું ઝસાઈ જવું, શરીરના કેોઇપણુ ભાગર્મા રસ ઉતરવો, નજલે 
ઉતરવ્રો, વાળ ખરી જવા અને આંખતા રોગો થાય છે. જે ઘેરો 
રતાશ પડતો રગ ઘડી જઇ રાતો અથવા આછે વાદળો વધી ગયે 
હોય તો ખાંસી, સળેખમ, ર્સક્ષય, શ્વાસ વગેરે છાતીના રે્‌ગોા 
ઉત્પન્ન થાય છે. જે પીળા રગ ધથ્યો હેઃય તો અતે આજો વાદળો 
વધ્યો હોમ તો મેદ્ેરાગ, ચુલ્મ, પેટમાં ચૂ'ક, પાસાની શળ, પેઢ!તુ" 
શ, યે!નિશ્રળ, પેટર્માં કૃમિ, જ'તુવિકાર, કલેર્ન્ન, તણી ફેફસાંના અતે 
બંષકોશતાં દર્દો તથા સોળનનાં દરરો પેદા થાય છે. જે લીજ્ઞો રગ 
ઘટયો રેય અને લાલ વધી પડયે હેય તો ખમાં ચાંદાં, દરાજ, 
ખુજલી, ખરજવું, ગાંઠ, પાઠું વગેરે પાકતાં, ઝરતાં, ખજવાળતાં, 
વહેતા, છુટતા અને ગ'ાર્તા દરદ થાય છે. શરીરમાંથી ધોળા રગનો 
નાય થાય તો સાતે ધાતુના ક્ષય, અશક્તિ અતે દખતા આવે છે. 
મતલબ કે ભુરો રગ વધવાધી વાયુતાં દરો પેદા થાય છેઃ રાતો 

ક્ર 


૬ૃદૃ૨્‌ 

રમ વધવાથી માણુસ ફુલી જઇ મરમીર્નાં દરદો થાય છે. રાતા પીળા 
ગેટલે સનેરી વધવાથી ગુદાના રોગો પેદા થાય છે અને લીલો ૨ગ 
વધવાથી માણસને કળતર, પ્રાટ, શરીરમાં દુખાવો થાય છેન તેવી રીતે 
ભુરો! રગ ઉમેરવાથી ચારે રગતા વિકારને દબાવે છે; રાતો ઉમેરવાથી 
ભુરાતે દખાવે છે; લીલો! ઉમેરવાથી રાતાની અસરને નાબુદ કરે છે. પીળો 
ઉમેરવાથી રાતો તથા ભુરો મળીને જે રોગ થયા હે!ય તેને મટાડે છે. 
મારે વેરાએ તત્ત્તસાનતથી તત્ત્તતો વિચાર કરી ડયા તત્તતા ધટવાથી 
કયો રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેતે દબાવવા ટયું તતત્ત શક્તિ ધરાવે 
છે તેતો ખારીક વિચાર કરવાતો છે. જેમ જેમ તત્ત્વ સાનને વિચાર 
વધતો જરો, તેમ તેમ કયો રોગ ધટયો છે ? અને કયો! વધ્યો છે ? 
કયો ઉમેરવાની ખાસ જરૂર છે? તેને! ખુલાસો આપોઆપ થતો જશે 

ખા જગતમાં શ્રા્ત અને કળા નને કે સગા ભાઇ છે, તોપણ 
બેઉના કાર્યેમાં બણેજ તફાવત છે. ગ્રાસ્ર ભણેલા માત્ર ભણેલા ગણાય 
છે, પણુ કેળાવાન્‌ માણુસે। અતુભવી અને વિદ્દાન ગણાય છે. તેથી 
ગ્રાઅતાો અભ્યાસ કરી, તત્ત્વજ્ઞાન પામી, મનને રિથિર રાખી, તત્ત્વ 
વિચારમાં તત્પર રહેવાની ખાસ ભલામણુ છેઃ 

આ પ્રકરણુમાં આર્યેશાઅના ક્રમ પ્રમાણે રોગોના અતુકમે 
ઉપાય લખી તે સાથે” ર'ગરસાયતતું બનાવેલું પાણી કેટલું આપવું 
અથવા કેવી રીતે આપવું તેનો ખુલાસા કરી તે પ્રભાણે લખવા 
ધાર્યું છે. 
' તાવ? ક 

મતુષ્ય શરીરમાં સર્વ રોગતી ઉત્પત્તિ મથમ તાવીજ ' થામ... 
છે, બને સવ રોગોમાં તાવ એ મુખ્ય ગણાય છે, કોઈપણુ જતતો 
શગ થતાં પ્રથમ તાવ આવે છે. પછી કેટલાક રૉગર્માં તે તાવ 


૧દૃડ 
ખીજ રોગતું પૂર્વ રપ થઇ પોતે દખાઇ જઇ બીજ રોગતે ઉત્પન્ન 
કરી તેનેજ પ્રત્યક્ષમાં લાવી મૂકે છે, અને કેટલાક રોગમાં તેતું પૂડે 
રૂપ અને સપ્રામિ રૂપ ખતી તે રગતી સાથેજ રહે છે, માટે તાવની 
જાતીને એળખવી. ઓળખ્યા પછી એવી રીતે ચિકિત્સા કરવી કે 
દરદી ખીજ રૉગોાતોા ભેગ થઇ પડે નહિ. એટલા માટે આપણુ 
શાસ્રમાં તાવતો ધશ! ખારિક તિચાર કરત્રામાં આબ્યો છે અતે જુદા 
જુદા લક્ષણુવાળા અને નિદાન પૃ ફૂપવાળા તાવર્તા જુર્દા જુદાં 
નામો આપી તેનાં જુર્દા આષધો બતાબ્યાં છે, પણુ તે પ્રમાણે વિતે" 
ચત કરીએ તો આ પુસ્તકનું કદ વધી જય. અતે માત્ર શીશીતા 
કિરણુવાળા પાણીથી સારૂં કરવાતું તેથી ઘણા ભેદ પાડી લ'ભાણુ 
ગુ'ચવણુ કરવી નિર્થેક છે; એમ જી તાવ અતે તેતા વાયુ, પિત્ત, 
કેશે એ ત્રણુ ભેદ અતે તેતી સાથેના ઉપદ્રવો, બતાવી તે તે ઉપદ્ર૧૦ 
વાળા તાવ હોય તો તેનું આપધ કેવી રીતે કરવું તે બતાવવાર્મા 
આવ્યું છે. 

નને તાવ વાયુનો હોય તો પેટમાં દુખે "અથવા પેટ ચઢે; «નેં 
પિત્તતા હોય તો ઉલટી, ઝાડે અતે પ્રલાપ (લવારા ) થાય; દતે 
કફનો હોય તો ભૂખ લાગે નહિ અતે પેટ ભારી થાય* 

હુવે આ ર્‌ંગર્સાયનવિવાના નિયમ પ્રમાણે માણુસના શરી 
રમાં રાતો રગ વધે છે તમારે તાવ આવે છે. પણુ ખરૂં નેતા માણુ- 
“સંતા શરીરમાં અગિતત્તત અતે જળતત્તતો વધારો થાય ત્યારે 
તાવ આવે છે. જલતત્તતો રંગ અગિતત્ત્રર્મા મળી નય છે. તેના 
વધતાં ઓછા મિશ્રષૃને લીધે તાવતી ”તૂદી જૂટ્ી ત્રણુ જાતો ઠરાવેલી 
છે, મતે પછી જેમ જેમ બીન તત્તોના રંગોનું વધારે મિત્રણુ થતું 
“જય, અથવા થયું હેય, તેમ તેમ બીજા ઉપદ્રવા જણાતા ”નય છે. 


૧૬૪ 


ને હાલમાં ચાલે છે તેમ દરેક તાવ આબ્યો કે વાદળી પાણી પાવાનતેદ 
ક્રમ ચાલુ છે, તે પમાણે કેમ ચાલુ રહેવાથી તાવ જતો નથી એટલે 
આ ર'ગરસાયનવિઘ્યા તરફ અભાવ થતો જય છે. માટે ચેતવણી 
સ્॥પનાની ખાસ જરૂર છે કે તાવમાં કયું તર) વધ્યું છે, તે કેટલું 
વધ્યું છે, તેની સાથે કૈઢલા ઊપદ્રવો થયા છે અને કેટલા થવાના 
છે તેનો ખારિક વિચાર કરી થયેલાને દખાવવા અને થવાના હોય 
તેને થવા ર]ા નહિ એવી રીતે ચિકિત્સા કરવાધી આ ર'મરસાયન 
શિઘાતું ખરૂં સ્તરૂપ જણાઇ આવશે. 

જુદા જુદા તાવના ઉપદ્રવો જુદ્દ જીદા છે તથ્રાપિ અત્રે સા” 
માન્ય રીતે તાવમાં થતા ઉપદ્રવાો જણાવું છું. ધણા ખરા તાવમાં 
પેટ ચઢે છે, ઝાડે સાફ આવતો નથી, પેટમાં દખે છે, ઉત્રરી થાય 
છે, પાતળા ઝાડા થાય છે, દરડી લવારો! કરે છે, ફ્રેર્‌ ચકર આને 
છે, તૃષા ધણી લાગે છે, જીમ સુકાઇ નય છે, જીવ કયત્રાઇ આવે 
છે, કાળજે ચુ'થારો થાય છે, ખાસી થાય છે, શ્વાસ ચાલે છે. ગળ!મરા 
અક બોક્ષે છે, પેટ ભારી થાય છે, આંખમાં અમત બળે છે, માથુ" 
અત્યત દુખે છે, હાથ પગે આગ ખળે છે, પાસામાં શળ મારે છે, 
દરડી બેશુદ્ બતી નય છે, છાતીએ દાઝ બળે છે, વગેરે વગેરે ઉપ" 
દ્રરા એકી વખતે એકજ તાવમાં થતા નયી; તેવી જીદા જુદા તાજ 
સાથે “તદા જુદા કયા ઉપદ્રવા છે તે ધ્યાનમાં રાખનું. 

તાવને ઉપાયઃ 

જે તાવમાં વાયુ વધારે હોય તો પીળા ૨: વધારે વાપરવો; 
«તે પિત્ત વધારે હેય તો આછે ભુરો રગ વધારે વાપરવો; જો કફ 
વધારે હેય તો જંખુડો ભુરો વધારે વાપરવો; જે તાવ ઉપદ્રવ સાથે 
હેય તો તે તે ઉપદ્રવતે દષાવે એવા રમતાં પાણીનુ' મિમ્રણુ કરતા 


૬૬૫ 


જવું, જેમ કે તાવમાં ઝાડો સાપ નહિ આવતે હોય અતે પેટમાં દુખતું 
હોય તો દશ તોલા બાછા ભુરા રંમતું' અતે ત્રીસ તોલા ઘેરા પીળા 
રગનુ' પાણી એકડું' કરી દર કલાકે અઠી તોલા પાણી આપવું, જે 
તાવમાં ખાંસી રોય, પાસામાં શ મારતી હોય અતે તાવ માથા 
ઉપર વધારે હોય તો માથા ઉપર અઇછછ' ભુરા રમતાં પાષીનાં પોતાં 
મુકવાં, શળ ઉપર રાતું પાણી ચોપડવું અતે ઝાડે સાફ લાવરા મટે 
એક ભાગ બરે ઘેરો અતે ત્રણુ ભાગ નારગી મેળવીને આપવું. જે 
તાવમાં ઉલટી થતી હેય, ઝાડા પાતળા થતા હોય તો આછું ભુરે 
પાણી દર્‌ કલાકે અદી તોલા આપનું, જે તાવ જલદી ઉગરી શય 
તો પોડુ' પીળુ' ઉમેરવું અથવા ઘેરૂં ભુરં વધારવું, જે તાવમાં 
કાળજી” ચુશ્રાતું હોય તો ધેરૂં પીળુ' પાણી પાવું. અતે નને છાતી ખે 
દાઝ ખળતી હોય, ખાટા અતે છારેડા કૈ તીખા ઓડકાર આવડતા 
હોય તો ધેરૂં કાળાશ પતું ભુર્‌ પાણી પાવું, એથી તુરત આરામ 
થશે. જે તાવમાં ખાંસી અથવા શ્રાસ હોય તો ઘેર ભુરૂં પણી 2 
અતે પીળ સોનેરી 2 મેળવી દિવસમાં ત્રણુધી છ વખત અટ્ટી અઝી 
તોલા પાવું, અતે ગળા ઉપર ખુદલાં બુરા પાણીનાં પોતાં મૂકના કે 
જેથીકફ સુકાય નહિ. જે તાવમા રોષ પડતો હેય અથવા ગળામા 
સેોશ્ને માલમ પડે તો તાપમાં વેષાર કરેલી આછા ભુરા રગતી સાકર 
વાલ ૪ લ્વેણ એક ખાટલી પાણીમાં મેળડી તે પાણી થોડી ઘોડ 
વારે પાવું, અથવા સોક હોય તો ગળા ઉપર પોતાં મૂકવાં. તને 
તાવમાં લવારો થતો હોય તો કાનથી લમણા તરફ૬ એડલે મધ્યે 
*લાલવું ભવે એવી રીતે શતા પાણીથી એક ત્રણુ આંમળ પોરેળા 
“પાણીનો પટો એટલે લીસેટો કરવો. મતલમ કે ત્રણુ આંગળ પડોળી 
જગ્યામાં પાણી ચોપડવું. એવી રીતે દિવસમાં ખે ત્રયુ વાર્‌ કરવું- 


શદ 


બેહોશ થતો હોય તો માથા ઉપર આછા જુરા રગતા પાણીતી ધાર 
કરવી. જે અંધારાં આવતાં હોય તો માથે ભુરા આછા રંગતાં પોતાં 
મૂકવાં. બહું દાહ બળતો હોય તો દાહુ ઉપર બુર પાણી આછું ચોપન 
ઠવું, વગેરે વગેરે. આગળ અતુભવતા દાખલા લખવામાં આવશે તેમાં 
વધારે ખુલાસા થશે. 

બ્યુબાનિક પ્લેગ અથવા ગાંઠીઆ તાવની સરકી, 

પ્શેમના રોગ સ'વત ૧૯૫૨-૫૩ થી શભાઇ શેહેરમાં પ્રકટ 
થટ ધીમે ધીમે આખા હિ'દ્રતાતમાં પ્રસરી ગતે. આજે સ'વત્‌ 
૧૪૭૫ નું વર્ષે ચાલે છે તાોપણુ એ રોગ આ દેશ્તો પીછો છોડતો. 
નથી. માયાછી અંમૅજ સરકારના અમલદારોએ પ્ર'નને એ રોગધી 
બચાવવા ધણા આકરા ઉપાયો લીધા. પર'તુ તેથી કાંઇ ફાવરો થયો 
નહિ અને રેમ તો ચાલતોજ રશ્રે* કારણુ કે અગ્રેજી વૈદક રોગનાં 
કાય તર્ક જેટલું ધ્યાન આપે છે તેટલે તેના કારણુ તરક જ 
આપવું નથી. જેમ પ્લેગતા જ'તુઓ છે તે જ'તું ચેપી છે 
દરદી ઉપરથી ખીજતે વળગે છે, તેતી પાસે મનોર કે સારવાર ન 
નારતે એ રોમ થાય છે; એમ ગણી તે રોમ ચાલતો હોય ત્યારે 
કવોરેન્ટાઇન અને સેમીગેશન, હેલ્થ કેમ્પ વગેરે ખડી કરી દાડ ધામ 
, કરે છે, પણુ જતુ પેદા થનાતુ' કારણુ શું? પ્લેમ થવાતુ' કારણુ 
ચું? એ જતુ કયાંથી પાકે છે? કેવા વાતાવરણુમાં “પોષાય છે ? 
તેના નાશ ડમારે અતે શ્રા કારણે થાય છે ? તેતો નાશ્ન કરવામાં 
યોજના શી શી કરવી જેઇએ, વગેરે બાખતતો વિચાર કરવામાં 
આવતો નથી અતે તેથીજ આ દુટટ રોમ હિ'દટ્થાત છોડીને જતો. 
નથી. ખેરુ હવે પ્લેગના તાવ માટે ડાક્ટરાનતા ગમે તેવા વિયાર હોય. 
તે બાખત બોલવાની જરૂર તથીન પર'તુ હિ' દશા પ્રમાણે ક રમતે * 
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અસિરેહિણી, ઉપસે, અથવા ભુગેનેત્ર સત્તિષાતમાં ગણેલે છે. 
ભુમનેત્ર સન્નિપાતતાં લક્ષણુ વધારે મળતાં આવે છે અતે તેતા ઉપાયો 
કરવાથી ધણા દરદી બચી ગયા છે. હવે આ ગાંડઠીઆ તાવની 
મર્‌ેકીમાં ર'ગરસાયતવિઘ્યા કેટલું અગત્યતુ' કામ ખળવે છે, તે 
જણાવવાનો અત્રે ઉદ્દેશ છે, તેથી પ્ક્ેમમાં શું સું લક્ષણા થાય છે 
તે લખીએ છીએ. પ્રથમ દરદીતે એકદમ ન્નેસર્બધધ તાવ આવે છે, 
”ત'ગના સાંધામાં અથવા ખગલ્ષમાં દુખાવો જણાય છે. તે દુખાવામાંધી 
એક અથવા ખે ગાંડો દેખાય છે, દરદ વધવું “નય છે, તાવ મગજ ઉપર 
ચઢતો જય છે, ભાત એણું થતું ”નય છે (કેટલાક ધણી શુહ્ધિમાં હોય 
છે), આંખો લાલ થાય છે, સન્િપાત દેખાય છે, કેટલાકતી આંખે 
દખાતું નથી, જીદ્દાં જુર્દા.રૂપો દેખાય છે, લવારો કરે છે, શાસ 
જણાય છે, છી ખે'ચાઇ જય છે, હાથ પગ ઠૅં'ડ$| થઇ ભય 
છે, વખતે એક્દમ તાવ ઉતરી શીત (ભ્યાપી જય છે, કેટલીક 
ગાંઠો વેરાય છે, કેટલીક એમતે એમ રડી નય છે, ગાંઠતી આસપાસ 
સો।જે આત્રે છે, ઝાડો કખજ થઇ જય છે, અથવા વધારે થાય 
છે, વખતે પેટમાં દુઃખે છે. કોધ્નતો પેશાબ બંધ થઇ જય છે, 
કાઇતે વધારે પેશાબ થાય છે. એ પ્મેમતા તાવતી ઘણી જાતો 
ભ્તેવામાં આવી છે તેમાં કેટલીક સાધ્ય છે, કેટલીક ક સાધ્ય છે, 
અને કેટલીક અસાધ્ય છે. જે ગાંડુ નાની હોય, ભીતરથી દુઃખાવો 
હોય તો તે, તથા સન્નિપાત ઉપડી ચૂક્યો હોય તેર્મા, માહ તથા 
તદ્રા થઇ હોય તો તે, તથા શ્રમ થોડે પણુ જષ્યાતો હોય તો 
તે દરદી ઘણું કરીને મોતને ગ્રરણુ યાય છે; એટસે અસાધ્ય છે. 
તાવ વધારે નહિ હેય, ઉતર ચઢ થતે છે;ય, ગાંઠે મોટી 
હૈય, વેદતા એઓછી હોય, તો વે કણ સાધ્ય છે. બે ચાર ગોદ સાથે 
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થઇ હોય, ગાંઠે પાઝી ફૂટી ગઇ હોય તો તે સાધ્ય છે. ધરશે ભાગે 
એવું અતુમાન છે કે માંદુ પાકી જાય તો દર્દી ખચી નય છે, 
પણુ એ વિચાર ભૃલ ભરેક્ષે છે, કારણુ કે ગાંઠ કાપવાને માટે ધણા 
જાલમ ઉપાય કર્તામાં આવે છે. અતે ગાંઠ એક દિવસમાં બલકે 
ખે કલાકમાં પકવતાં મે' જયા છે. પણુ ગાંઠ પાકી ગ હોય છતાં 
સન્નિપાત કે શ્વાસ થયો અને હાથે પગે શીત આવ્યાં તો દરદી 
ખઅચતો નથી. અને જે વાજબી ચિકિત્સા થઇ અતે દરદીતે સન્નિપાત 
કે શ્રાસ ઉપન્ન થયો નહિ, તો તે દરદી સારો થાય છે, અતે પછી 
ગાંઠુ સાધાર્ણુ ઉપાયકૃ્રી પાકી જાય છે અથવા વેરાધ્ર ન્નય છે. માટે 
પ્ક્રેમતો તાવ દેપ્પાય તે તુવૃ વૈદે સન્તિપાતતી ચિકિત્સામાં ફરમાબ્યા 
પમાણે તેતો ખાનપાન, સુવા, બેસવા વગેરેતો બંદોબસ્ત રખી આ 
₹ગ રસાયન વિદ્યામાં ફરમાવ્યા પ્રમાણે આઓષધી આપવી. 

પ્લેમતા તાવતે। ઉપાય--આ તાવમાં ખાસ કરી સાધારણ 
ઘેર્‌' ભુરૂ' પાછી લ્વિસમાં ત્રણુથી છ વખત અથવા કલાકે કલાકે ન 
કક પાવૃ' ગાંઠ ઉપર ધેરા ભુરા પાણીનાં પોતાં મુકવાં, 

ડું 3૫૨ ધેરા ભુરા ૨મની ર્તી મુકવી, અતે માથા ઉપર આઈ 

જુર રંગતો પ્રકાશ પાડવો, એટલે બે દીવા સાથે મુકવા અને દિવસે 

ઘડી પાણીર્તા પોતાં સુકવાં જે ગાંડ પાકી નય તો લીલા પાણીનાં 
પોતાંથી અને લીલી રોદ્તીથી સારી થઇ રૂઝાઇ જરે. “જો તાવ એકદમ 
માથા ઉપર જવાથી માણુસ ખેભાન હેય તો આછા ભુરા પાણીની 
એક આખી બાટલી લઇ તે બાટલીથી ઝીસી ધાર દરદીના તાળવા ઉપર 
પાડવી જેથી તુરત તે દદી શુદ્ધિ્મા આવશે. ને ગળામાં સાજે આભ્યો 
હોય તો ભુરા-શ્ીશામાં તૈયાર કરેલી સાકરના પાણીથી સાજે ઉતરી 
જરે તે પાણીનાં પોતાં મુકવાં અને ગળું ખુલ્યા પ્રછી પાડું, જે * 
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ષ્હેગના તાવમાં પેટમાં દૂખે તો પાણી ભરવું. અતે દુટીની આજુખાજી 
પીળુ પાણી ભરવું'* છાતીએ ગશ્નરામણુ થાય તો ઘેરૂં પીળું પાણો 
છાતીએે ચોપદવુ'. જે પ્ક્ેમમાં હેડકી (હીચકી) આવે તો તેતે પીળુ 
સે!નેરી પાણી પાવું'* જે પ્લેમમાં દરદી લવારો કરે અથવા ઉઠી ઉડીને 
નાસતો હેય તો રાતા પાણીના એક લમણેથી બીન્ન લમણા સુધી ત્રણુ 
આંગળ પહેળા પટા કરવા એટલે ચોપડવું. જે પ્લેમર્મા શરદી જણાય અને 
શીત આવવાતી નિશાની જણાય તો હાથ તથા પમતી ચારે નાડીયે! 
ઉપર અંગુઠાથી માંડીને છ આંમળ ઉપરતા ભામ્રમાં અતે પમતી ધુટીથો 
માંડીને આઠે આગળ ઉપરના ભાગમાં રાતું પાથી ચોપદવુ' જેથો 
તુરત શરીર ગરમ યશે અતે શીત ઉઠી જશે. જે પ્લેમર્માં માયુ' 
દ્રણું દુખતું હેય અને આંખો રાતી થઇ હોય તો લીલા પાનાં 
ટીપાં આંખમાં મુકવાં. જે પ્લેગમાં પેશાબ બંધ થઇ જય તો લોલા 
પાણીમાં કપર્દાતી ગાદી પલાળી પેહું' ઉપર માત્ર કુલયીઈટ કાઢી નાંખે 
તેથી પેશાબ બરાળર છુટે છે. એક'દરે વાયું પિત્ત અતે કફના ઉપદ્રને 
તથા મૂળ રોત્ર ઉપર ધ્યાન પ્હોંચાદી દવા આપતા જવું. મારા વિયાર 
પમાણે પ્લેમમાં અત્ય'ત રાતો ર'ગ પાણીના રંગ સાથે વધી પડે છે અને 
ભુરો તથા લીલે તેતે બરબર દબાવે છેઃ ઉપદ્રવિક રોગને માટે ખીન્ન 
રગે! વપરાય છે તેનો ખુસાસો લખ્યો છે પણુ આછો વેરો, કાળે! 
ઘેરે અતે લીલો એ ત્રણુજ રગતી રોશતી તથા પાણીથી? અદ્સુત 
ફાયદા થાય છે. 
અતિસાર: 
વિરૂદ્ધ પદારથ ખાવાથી, ભયથો, આમથી કે રેોકથી માંણુસને 
ઉપરાચાપરી પાતળા પાણી જેવા, કટી જેવા, કે છાશ જેવા ઝાડા 
થાય છે. અતે ઘણે દિવસે તે દરદી મરી નય છે. તેતે આછું બુરૂં 
પાણી કલાકે કલાકે અઢી તોલા પાવાથી ઝાડા તુરત બંધાય છે. 
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કદાપિ કોઇતે વાયુ જણાય તો થોડો ધેરો ભુશે ર'મ ઉમેરી આપવે! 
એટલે ધોડુ' ધેરા ભુરા રમતું પાણી પાવું, જેથો વાયુ મટશે, ભૃખ લાગરી 
અતે ખોરાક હજમ થશે. ઉપદ્રવ હોય ત્યાં ઉપદ્રવના પ્લાજ કરવા. 
સશ્ાઉયુ# 

ધણું કરી સુરાવડી એને સુણી થાય છે, તેમજ ધરણી 
ખાતારા, અજણુમાં ભોજન કરનારા અતે નહિ પચે એવો ખોરાક 
ખાનારાને સગ્રહણીતા રેમ થાય છે. એ રેમગર્માં પેટમાં ગબદીને 
ઝાડા થાય છે, આંતરડામાં ગડખડાટ થાય છે અતે દરદીએે જે ખોરાક 


ખાધો હોય તે સધળોા ઝાડા વારે નિકળી જય ત્યાર પછીજ જરા 
સુખ જણાય છે. દરદીતું મુખ પાકી “ય છે. શરીર ગળી જય છે. 


સો!” આવે છે અને દરદી મરણુને શરણું થાય છે. એ દરડીને ગળ્યો, 
ટ્ધવાળા અને ભારે ખોરાકનો ત્યાગ કરાવતો, હુલકો ખોરાક આપવે!. 
શરીરને આરામ આપવે। અને એક ભાગ ઘેરો ભુરો તથા એક ભાંગ 
ઘેરો સોનેરી ₹ગતું પાણી દ્વિસમાં ત્રણુથી છ વખત અઢી અદરો 
તોલા પીવામાં આપવું, પણુ એટલું ખુબ યાદ રાખવું કે ને ખે દિવ” 
સમાં તપ્રાવત ત માલૂમ પડે તો એકલા ધેરા ભુરા રગતું પાણી પીવા ' 
માટે આપવું. પીળુ પાણી દુખાવો બંધ કરે છે. તેથી સ'મહૃણી જરૂર 
સારી થામ છે. એમાં પણુ ઉપદ્રવ હેય ત્યાં ઉપદ્રનતા ઇલ્ના૪ કરવા 
અર્થાત્‌ ગુણુ પડતુ પાણી વાપરવું. 
સયડો (આમવાગુ »* 

આ સૈેગમાં પેટમાં-પેહુમાં અમળાઇળને દુખે છે. વારે વારે ઝાડે 
જ'ગલ્ જવું પડે છે. ત્યાં ગયા પછી ધશીી મહેનતે બે ટીપાં આમ 
( જળસ) પડે છે કે ખે ચાર ટીપાં લોહી પડૅ છે. અભ ખનાતું 
નથી. સુખથી ભાતતું નથી. શરીરે કળતર થાય છે. જગો ફાટે છે. 
શક્તિ જતી રહે છે. તેતે આમવાયુ અથવા મરડો કહે છે. પ્રયમ . 
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આમતે કહાદી તાખના માટે પીછુ' સોતેરી રમતું પાણી અહી તોલા 
દરેક ઝાડે આપવું અતે પછી ખુક્ષાસાથી ઝાડે ઉતરતો થાય એટલે 
દિવસમાં ત્રણુ વાર આછું ભુરૂં પાણી અઢી અઢી તોલા આપવું, અતે 
બે લેણી ખ'ડવાડો થયો રોય તો આજછુ' બુરંં પાણી દરેક ઝાડે 
આપવું અથવા ત્રણુથી છ વ'ભતે આપવું. 
ફુમિરોગ? 
વૈદકશાર્રમાં મૃમિતી એકવીસ જત લખેલી છે. તેમાં શરીરતી 
અદર આંતરડાં અને મળાશયમાં મળ થવાષી જે કૃમિ થાય છે તે 
અઢાર જાતના થાય છે, અતે માશુસતા પસીનાધી શરીરે તથા 
માથામાં જુ તથા લીખેો થાય છે તે ખે જતની છે. વળી વાળે 
(નારૂં ) નામ? ફેમિ લોહીમાં યઇ ગામડીમાં જણાય છે. જને પેટર્મા 
કરમ થયા હોય તો ત્રણુ ભાગ પીજી' અને એક ભામ આછું ભુફ 
પાણી મેળરી દિગસમાં ત્રણુથી છ વખત અઢી અઢી તોલા પાવું. નાનાં 
બૂગ્યાંતે એક તોલાથી વધારે પાવું નહિઃ કર્‌મવાળા દરદીતે ઉપર 
પમાણે દવા પાવી અને રાત્રે ધેરા ભુરા રગતી રેશતી માથા ઉપર 
મુકવી. એટલે સવારમાં તમામ કરમ બહાર નીકળી પડશે. એ પ્રમાણે 
ખે ચાર દિવસમાં આરામ થઇ જશે. ને શરીર ઉપર જુ પડી હેય 
તો રાતું પાધી તોલા પાંચ અને આછુ' વેરૂં પાણી તોલા દશન એ ખે3ને 
મેળવીને શરીરૈ ચોપડવું; માથામાં હોય તો માથે ચોપડવું એટલે તમામ જી 
તથા લીખો ખરી જ રે. પણુ જ્યારે એ પાણી ચોપડાવું હોય યારે દિવસમાં 
ત્રયુ ચાર વાર્‌ ખુલ્લું ભુરૂં પાણી પાવું. નને ખુલ્લું ભુરં પાણી તહિ પાશે 
અથવા નહિ પીરે તો તાવ આવરે અથવા આંખ ઉપર ગરમી 
' આવરી. નાતા બાળકને ગુદ્માં કોઈ કોઇ વાર્‌ જ થાર્બધ કરમ દેખાય 
છે. તે ચુદાર્માં કરડી ખાય છે; ખાળક અકળાય છે; સળીથી કહાડવા 


ફૂડ 
જઇગએે તો તીકળતા તથી. એવી અવસ્ષ્રામાં ગુદામાં આછા ભુરા 
રગના પાધીતી પીચકારી મારવી અથવા કપડોતી ગાદી પકાળીતે 
મૂકવી, અતે પીવાતે પીળું પા'ય્ી આપવું જેથી મટી જશે. મોટાં 
માણુમતે એક જતના કરમ થાય છે તેનાં ગુછળાં તે ગુ'છર્ળાં ગુદાજ॥ 
પડે છે, અતે તે બદાર પડયા પછી લાંબા થઇ જય છે જેને જઇને 
દરદી હેબભત ખાઇ જાય છે. તે ગુછળાં પડયા પછી તે દરદીના પેટમાં 
ગેટલું દુખે છે કે સહન થવું નથી, એટલે કે ગુલ્મતા દુખાવાધી પ શુ 
વધારે દુખે છે; તેવા વખતમાં એક ભાગ રાતું પાણી અતે દશ ભાષ 
ઘેરૂં ભુરૂં પાણી મેળવીને દર વખતે અઢી તોલા દિવસમાં ત્રણુધી છ 
વખત આપવું અતે પેટ ઉપર દરરોજ ખે ત્રણુ વાર રાતું પાણી ચેાપ- 
હવું, તે જ્યાં સુધી દરદ દુખાવો જણુ!ય ત્યાં સુધી ચોપડ], એટશમે 
એ દરદ પષખુ મટી જરી. 
હરસ ( બવાસીર )ે* 

આ રે।મમાં ગુદાદારમાં મમાં થાય છે, તેતી ત્રયુ સ્થિતિ છે. એક 
મસા ભીતરમાં થાય છે તે બશર નીકળતાજ નથો. ખી” ભીતર 
થાય છે પણુ ઝાડે જતી વખતે ખહાર દેખાય છે અતે પછી પાછ 
બીત? ચાલ્યા જય છે. ત્રી” બડારજ રહે છે; ભીતર જતાજ નથી. 
એ ત્રયુ નત મળીને ખુતી અને બાદી એવી ખે જતમાં વહે'ચાયલા 
છે. જે હર્સમાંથી લોહી પડતું હોય તો તેતે લીલું કે ભુરૂ' પાણી 
પાવું. જે લોહી નહિ પડતું હોય તો ધેરૂં ભુરૂં પાણી પાવું. જે મસા 
બહુ દૂખતા હોય તો પહેલી લીલી રેશતી મૂકવી, પછી ભૂરી મૃકવી- 
જે લે!હી નહિ પડવું રોય ને દુખતા હેય તો ભુરી રોશતી મૃકવી. 
મસાતો દરદી દ્િદ્ા ફરામત થઇ ભુરા પાધીથી હાથ પાણી લે તો 
પણુ મસાતે ધણો! ફાયદો થાય એમ છે. આ દર્દમાં મારો અનુભવ 
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વધારે નથી. માટે વધારે અતુભવ મેળવવાની બીન વૈદરા*નેતે ભલા- 
મણુ કરૂ છુ* 
અજીષું તથા અઝ્િમ'6? 

ખાધેલું પાચન થાય નહિ તેવા રોગતે અજીણુ કહે છે. ખ'ધા 
પછી પેઢ ચડે; છારોડા એડકાર આવેઃ તીખી, ખાટી, ઉલટી થાય 
અને પેટમાં દુખાવા થયા પછી પેટમાંધી પડપડાટ અને ધડધડાટ 
કરતો પાતળા ઝાડે! થાય છે. અતે મ'દાસિ રોગનું મળ કારણુ અજી 
છે; તેમાં ચાલુ પેટ ભારે રહે છે, ખાધેલું પચડું નથી, પેટ ચડે છે;. 
ભૂખ લાગતી નથી, દસ્ત સાફ આવતો નથી, એટલે ધીમે ધીમે ખોરાક 
ધરટતો જય, તેધી રક્ત એછી થતી જય, અતે માણુસતે નબળો 
કરી ઉદરરૈ।મ વગેરે ઉતપન્ન ડરે છે. 

ઉપાય--અજડો્‌થી પેટ ચઢતું હોય તો પીળુ' પાણી દિવસમાં 
ત્રણુથી છ વાર્‌ પાવું; છારોડા એડકાર આવતા હોય તો ધેર ભુર્‌* 
પાણી ડલઃકે ડલાકે એક એક ઓંમ પાવું. ખાટી, તીખી, ઉલટી 
યતી દેય તો આછું ભુરૂ' ત્રયુ ભાગ અતે પીળ એક ભાગ મેળવી 
દરેક ઉલટીએ એક એક આંસ પાતા જવું. પેટર્મા દુખાવો થતો હેદય 
તા પીળું પાણી દર ખે બે કલાકે ખે ખે ઔંસ પાવું. જે પડપડાટ 
સાથે પાતળા ઝાડા થતો હોય તો દર અર્ધા કલાકે અથવા દરેક 
ઝાડે બે ખે આંસ આછા ભુરા ર'મતું' પાણી પાવું. અછણુતેો એક ભેદ 
ભસ્માજીણુને નામે એળખાય છે. તેતું લક્ષણુ એવું છે કે એવે 
દરદી દશ વીશ્ચ માણુસને ચાલે એટલે ખોરાક આખા દિવસમાં ખાઇ 
#ન4ય છતાં ભુખ્યો તે ભુખ્યોજ જણાય છેઃ એટલો બધો ખે.રાક ખાધા. 
છતાં દિન પ્રતિદિત ગળતો જય છે અને આખરે મરણુ ગ્રગુ થાય 
છે. ઉપાય--એવા દરદીને ધણા દિવસ સુધી આણું પાષી દરરે।જ 


૧૭૪ 
એક બાટલી પાવું અતે ભારે ખોરાક ખાવા આપવો. 
ગસગ્િમ%. ક 

આં રોગપાં દસ્ત સાદ્‌ નહિ આવતો હોય તો પીછું પાણી 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર આપવું. પૅટ ભારે રહેતું હોય તો પીછું તરણ 
ભાગ અતે લુરૂ' ધેર્‌' એક ભાગ મેળવી દિતિસમાં ચાર વાર પાવું* 
ભૂખ નહિ લામતી હોમ તો ત્રણુ ભાગ ધેર્‌' શુરૂ લાલાશ પડતું અને 
પીછુ' એક ભામ મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવું, જે મ'દાસિતે 
લીધે ભારે થતું હોય અને પેટનાં ચામડાં નનડાં થવા માંડે તો દુરી 
(નાભી ) તી આસપાસ રાતું પાણી ચોપડવું, અતે ઘેરૂ' ભુર્‌' રતાશ 
પડતું અથવા પીળું સોનેરી રગતી બાટલીનું પાજી પાતા જવું; 
એટલે પેટતાં ચામ્શ નરમ થતાં જરો, ભુખ લાગશે અતે દરત સાફ 


આવવા માંડરે. ર 
કુમળે તથા પાંડુરોગ, 


' વિરૃદ્ધ પદાથ ખાવાથી, માટી ખાવાથી, રેતીવાળા પદા 
ખાવાથી, નખલી જમીનનું પાણી પીતરથી પાંડુ રોગ થાય છે. એમાં 
આખુ શરીર પીછું થાય છે. હાથે, પગે, અતે મુખ ઉપર્‌ સોળે 
આવે છે. પેટુ' ઉપર સોજે ચળકે છે. પેટ મોહું થાય છે. આંખ, 
નખ, અને ચામડી પીળી થાય છે, પેદ્યાબ પીળો આવે છે, ઝાડે 
ચીકણે આવે છે, શક્તિ ધટી જય છે. તેતે લેકે કમળો કહે છે. 
હુવે 'પાંડુરામમાં દરદીને પીળુ' પાણી બે ભાગ તષા આછું વેર 
પાણી બે ભાગ મેળવી આખા દિવસર્મા એક બાટલી આપવું, અને 
કમળા થમો હોય તો આજછુ' ભુરૂ' પાણી દિવસમાં અર્ધી ખાટલી પાવું. 
એથી કમળા તથા પાંડુ રોમ મટી જય છે. યે 

રક્તપિત્ત? 
આ દરદ્માં દરદીતી છાતી, મુખ, નાક, મુદા અંતે ઉપસ્થ  . 
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ઇદ્રીથી લોહી પડે છે. વખતે આખા દિવસમાં પાંચ રૈર કરતાં વધારે 
લોહી પડે છે. દરદી ગભરાય છે અને વેદોની અકલ હેરાન થાય છે. 
એ દર્દમાં જને આંખ અથવા યામડી પીળી થળ હોય તો દરદી મરણુ 
પામે છે. તેથી પીળાશ આવતાં પહેલાં એનો પધ્ર્લાજ કરવાની જર્‌ર 
છે, એ દર્દમાં ભુરૂ તથા લીલું પાણી કઝ અસર કરે છે. ને 
સુખથી લોહી પડતું હોય તો શુરૂ' પાર્ણી કલાકે કલાકે એક એક 
ઓંસ ( અલી તોલ્ષા ) પાવું. જને પેસાખધી પડતું હોય તો પીચકારી 
જુરા પાણીની મારવી. ન્ને નાકથી પડતું હોય તો ભુરા પાણીનાં 
પોતાં સુકર્વા. એ રોમમાં આછે જુશે અથવા ફળા ભુરો રગ આ-* 
બાદ કામ કરે છે. 


ક્ષયરોગ? 

આ રોમ થતાંજ ફછસાધ્ય છે. ખરડાની કરોડમાંધી ગણુતાં 
છઠ્ઠા મણુકો, એટલે જ્યાંથી વીમે મમજ ઉપર્‌ નય છે તેમાં, દાખર્તા 
દખે અથવા તેમાં પાકવાનાં લક્ષણુ દેખાય તો દરદી સારા થતા 
નથી. લોહીયી માંડીને ઉત્તરોત્તર સાતે ધાતુતો ક્ષય થાય છે અતે 
દરદી મરણુ પામે છે. આ ક્ષયરાગમાં પીળુ સોતેરી પાણી દિતસમાં 
ત્રસુ વાર પાંચ પાંચ તોલા આપ્યું હેય તો ફેફસાંના સાજે તથા 
સડે દૂર થાય છે. અતે ગાળેમાળે ઘેરૂ' રતાશ પડવું પાષ્્ઠી આપવાથી 
મદની શાન્તિ થાય છે. અને માત્ર ધોળા બીલોરી કાચની ખાટલીમાં 
તૈયાર કરેલું પાણી સવારમાં એક જએંસ આપતા જઇએ તો શ્રક્તિ 
વધી શ્રરીર પુષ્ટ થાય છેઃ જેં દરદી વિશ્વાસથી રહે, પોતાના મનને 
ખુશ રાખે, ખુલ્લી હવાનો ઉપયોગ કરૈ, સ્વચ્છ કપડાં પહેરે, હલકે 
ધીવાળો ખોરાક ખાય તો સારો થવામાં વાંધો! નથીઃ આવા દરદી 
મારે દાધે. સારા થયા છે. 
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શરદીથી રસ થાય છે, રસથી ખાંસી થાય છેઃ ખાંસી લુખી 
હેય તો ધણી હેરાન કરે છે, પારીને ગળા પડે તોજ છાતી હક્ષઝી 
થાય છે, ઘોડે! તાવ પણુ દેખાય છે. આવી વખતે રાતા રમતું પાણી 
લઇને એક કાતથી ખીજ કાન સુધી તાળતા ઉપર ત્રણુ આંગળતેા 
પટે કરવો એટલે તે પાણી પટાના રૂપમાં ચોપડતું, માથા ઉપર તથા 
નાકે અને છાતીએ લાલ પાણી ચોપડવુ' અને દરદીતે રતાશ પડતું 
ભુરૂ' પાણી દિતસર્માં ત્રયુ વાર એક એક એસ પાવુ', એધી ધણીજ 
ઝડપથી નાક ખુત્રી જરો, અકળામણુ મડી જરો અને ખોંસી નરમ 


પદી જરે. 
હિકકા, હેડકી, હીચકી, 

આ પ્રખ્યાત રગ છે* ધર્ણું કરીને તો સહેજમાં મટે છે, પશુ 
જ્યારે ગંભીર રૂપ લે છે ત્યારે માણુસતો જીવ લે છે. તાવમાં ઉપદ્રવ 
તરીકે થાય છે અથવા ઘણા વાયુર્મા થાય છે. જ્યારે ભય'કર રૂપ 
પકડ્યું હોષ ત્યારે દરદીર્તા પાંસળાં ઉપર રાતું પાણી ચોપડવુ' અને 
ભર ધેર છ ભાગ તથા રાવું ખે ભાગ મેળરી કલાકે કલાકે એક 
ઝેક એસ આપવુ એટલે સારૂ' થશે. 

થરાસરેોગ* 

આ રેગમમાં ૬મ ચઢે છે, હંદ્‌ થાય છે, મરી જવાતું નથી 
પણુ મરવા જેવું થાય છે. લોકો એતે દમ અધર] અમુંઝગુ કહે છે. 
એ રોમમાં જ્યારે સ્વરબેદ ( ઘાંટા બેસી જવા ) થાય છે ત્યારે 
દરદી સારે થતો નધી.* એ રોગમાં રાતો વાદળી અશ્રવા સોતેદી પીળો 
રગ વાપરવો. ગરમી વધારે રખાતી હોય તો ભુરે જ'ખુડો, અતે વાયુ 
વધારે હોય તો પીળા સોનેરી વાપરશે, હાંદ્‌ લુખી હોમ વો છોતોએ 


. ઉ૧દ્ઠ્ઠ 
સતા ચોપડવો. એટલે તુરત પ્રાયંદો જાય છે. પણુ પીળા સોનેરી 
દરરે!જ ત્રમુ વાર એકથપી ત્રણુ ઓંસ સુષી પીધાં કર્યો હોય તો 
લાંખાં દિવસે "એ રોગ જડમૂળથી સારો થાય છે. 
સ્વરભેદ? 
ખા રોગમાં ગળુ' બેસી નય છે, બોલાતું નથી અતે ખોલે 
તો કોઈ સાંભળતું તથી. આ રોગમાં આખા દિવસમાં એક ખાટથી 
અથવા અર્ધી બાટકી પાણી આપ્યું હેય તો શખ્ટ ખુયી “ય છે. 
અરૂચિ. 
ધણુ દારૂતા પીતાવાળા તથા ધસ ભારે ખોરાક ખાવાવાળાને 
અરૂથિતો રોગ થાય છે. તેમાં મુખ ફીક' થાય છે અતે સ્ત્રાદતો 
નાશ થાય છે. આ રોમમાં જે દારૂ પીવાથી અરૂયિ થઇ હોય તો 
જુરૂં પાણી આપવું, તથા નને અજીણૈથી અરૂચિ થઇ હોય તે ધેરૂં 
પાણી પાવું જેથી સ્વાદ આવશે, જુખ લાગશે, ખોરાક પાચનત યશે 
અતે દરદી સારો થશે. 
છદીરોગ (ઉલટી). 
' આ રોગ ભય'કર છે. ગમે તે ષકારતી ઉલટી થતી હેય તે 
આછું ભુરૂં પાણી એક એક ઔંસ દરેક ઉલડીએ પાતરાધી ઉલ્ટી 
તુરત બંધ કરે છે, ખલ્ચકે કોલેરાની ઉલટી ઝાડે પણુ બંધ કરે છે. 


મુર્છાશાગ (હીસ્ઠીરીયા)* 
ધણો! દારૂ પીવાથી, ફીકર તથા શે1ક, લાંબા વિચારો અતે 
ભયથી માણુસ બેહોશ થઇ અચેત પડે છે. એવી મુર્છામાં નાકમાં 
બુર પાણી સુકું જ શામે ભુરા પાણીનું પોતું મુકવું, એટલે તરત 
શર. 
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દરદી સાવધ થશે. જે એ રોગને જડમૂળથી કહાડવજો હોય તો લાંગા 
દિવસ સુધી ધેર સુરૂં પાણી દિતસરમાં ત્રણુ વાર પાવું. 
ઉત્માદરેોગ (ગાંડાપણુ')* 

જો આ રગતી શરૂઆતમાં ખોચી ઉપર, લમણા ઉપર, તાળવા 
ઉપર, હાથની નાડી ઉપર, પગતી નાડી ઉપર, પમતી પાટલ્લી ઉપર, 
હાથની હથેલી પાછળ એમ રાતા પાણીના લીસોટા કરવામાં આવે 
તો દરદી તુરત સારે થાય છે; પણુ વધી ગયા પછી એ ઉપાય કામ 
લાગતા નથી* વધી ગયા પછી તો દરદીની આસપાસ ભુરા પડદા 
આંધવા, તેને ભુરૂં પાજી પાવું અને રાત્રે ગળીયલ ર'ગના ભુરા કાયતી 
અત્તીથી પ્રકાશ તેતા મુખ, કપાળ અતે તાળવે આપવે.ન વાયુનુ' 
નિદાન જણાય તો રાતા પાણીનો €૫યોમ કરવો પણુ ચોપડવામાં તે 
રાતું પાણી સારં છે. * 

અપસ્માર ( ફેરર-મૃગીરોગ )* 

આ રૈેગર્માં ગળીયલ રંગની ભુરી રેશતી માથા ઉપર્‌ પાડતી 
અને દરરે।જ દિવસમાં ત્રણુ વાર ખે બે આંસ બુર પાણી પાવું. તેથી 
ધથી પતેહમ'દીધી સારં થાય છે. 

વાતરેોગ (વાચુ)* 

આપણા શ્ાસ્રમાં સ્થાનશેદે ટરીતે એ'શી પ્રકારના વાયુ 
લખ્યા છે. તોપણુ સામાન્ય રીતે શરીરમાં શળ મારવી, કોઇ ભાગ 
અકડાઇ જવો, કોઇ સાંધો રહી જવો, અછું અગ જુડું' થઇ જવું 
એટલે જક દરે ખે'ચાઇ જવું, 5૨ડાઇ જવું, રહી જવું, ઠેરી જવું એ 
સામાન્ય લક્ષણુ થાય છેઃ માત્ર તપાસવાનું એટલુંજ છે કે ઉપર કરેલા 
લક્ષણુવું મૂળી પરમો કે ટોૉકીમાંથી હોવું તહિ જેઇએઃ જે વાયુનો 


૧૭૯ 


પ્રકોપ હોય તો રાતું પાણી ચોપડવાથી તુરત આરામ થાય છેન 
રાતો પ્રકાશ્ષ મૂકવાથી અદ્ભુત ચમૃતકાર જણાય છે પણુ રાતો પ્રકાશ 
જે'ભાગ ઉપર વાયુ હોય ત્યાજ મુકવાતો છે એટ્લે હાથ પમ વગેરે 
ઉપર મૂકવો હોય તો શરીરના બીજના ભામને ભુરા ર'ગતા કપડાથી 
હોંકી દેતો. જે સાંધામાં પરમીઆને લીધે દરદ થવું હોય તો ખામ 
ભુરો રમ વાપરવો, એટલે કે ચોપડામાં તષા પ્રકાશમાં ભુરા કાચને 
ઉપયોગ કરવો. ' 
ઉઠાવતે શેગ, 

આ રોમ આંસુ, બગાસાં, છીકે, એડકાર, ખાંસી, ભુખ, તૃષા, 
મળ, મૂત્ર, વીયે, શ્વાસ, ઉલટી, અધોવાયુ, એ તેર પ્રશરના શરીરન! 
વેમને રોકવાથી થાય છે, અને તે દરેકના જાડ જુદ ઉપદ્રવો તથા 
લક્ષણુ છે. આપણુતે નવો રેમ થાય છે પણુ તેતું કરશુ જુદ્‌'જ 
જણાય છે. માટે ઉદાવતતે પાર્ખડામાં વટે ઘણી ખુદ્દિ વાપરવાની 
જરૂર છે. જુરૂં પાણી માથે મૂકવાથી તથા પાવાથી માથાતો ઉપદ્રવ 
મટે છેઃ પીછું પાવાથી પેટના ઉપદ્રવ મટે છે. લીલું પાવાથી અથવા 
પોતાં મુકવાથી પેશાબના વ્યાધિ મટે છે, અતે પેશામ છુટથી આવે 
છે. રાતું ચોપડવાથી શળ મઢે છે. માટે કાર્યે કારગુ તપાસીને પાવું, 
ચોપડવું કે પ્રકાશ સુકતેો જેવી રોગી સારા થાય છે 

ગુહમરેગઃ 

આ રેગતે ગોળા અશ્રવા ગોટાતા નામષી એપખે છે. જે 
લાંમા દિવસ સુધી પીળુ' સોનેરી પાણી પાયા કયું હોવ તો એ રોગ 
સસુળ નાશ થાય છે, આખા દ્વિસ્માં અધો શેર પાપ્ય્રી ચાર વખ- 
તમાં પાવું. . 


૧૮૦ 
હૈદયતે। શેગ (છાતીને દુખાવેઇ)' 

આ રોગમાં ધેર ભુરૂં પાણી પીવાયી જ અસર્‌ કરે છે. ત 
રત આરામ જણાય છે. ન 

 સૂત્રકૂચ્છૂ. 

એ રોગમાં પેશ્ામ દરદીતી મરજી વિર 'વભાં કરે છે. એર્મા 
દરદીતા પેઢ ઉપર લીલું પાણી ચે!પડનું અથવા લીલું પાણી પાવું. નને 
પ્રરૃતિ વાયુતી હોય તો પીળું પાણી પાવાતી હરકત નથી. 

પ્રમેહ (પરમીઓ.) 

જે દરદીને એકલું પરું પડતું હેય તો શરૂઆતમાં પીળું પાણી 
| (દિવસમાં ત્રણુ વાર ખે ખે ઓંસ પાવું; પછીધી ધેરૂં ભુરં પાવું. 
થોહી પડતું રોય તો લીલું પાણી પાવું. તતખ મારતી હોય તો ખુક્લું 
ભુર્ફ પાણી પાવું. પીશ્ઞાબ નહિ છુટતો હોય તો લીલા પાણીની ગાડી 
પક્ષાળી પેડુ ઉપર બાંધવી. એટલ્ષે સારૂં થાય છે. 

સેદરોગ# 

આ રોગમાં પેટતી ચામડી જડી જ છે, પેટ ફુલે છે. શ- 
રીર ભારે થાય છે. માણુસ પુટ દેખાય છે પણું શક્તિ ઘટતી નય 
છે. વખતે પેટ ચડે છે, ખાધું પચતું નથી. પશતાડામાં કાળજમાં 
દુખાવો થાય છે. એવા રોગીને હ્ાંમા દિવસ સુધી પીળા પાણી 
સેવન ટરાવવાથી શરીર હલકુ પડી દુખાવો મરી ભુખ લાગે છે 
એવા અતુભવ થયો છે. 

ઉદરરોગ? 

વાતોદ૨, પિત્તાદર, કફેદર, શીહોદર, કઠોદર, જલેદર, બદ ચુર્રોન 
દર વગેરે પેટના રગે છે. કેડમાં પેટ વધે છે; દરદી અકળાય છે. 


૧૮૨ 


નાળકેોઢ, પાંડુરામ, સોજા વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે, એ રેમરમાં પેટ 
ઉપર રાતું પાણી ચોપડવું અને દરદીને ઘેરા પીળા સે।નેરી રમતું પાણી 
પાતા જવું એટલે મટશે આ પ્યોમ મારી ખુદ્દિથી લખ્યો છે. અતુ- 
ભવીએ અતુભવ મેળવવો. 

સેક્રાગ ( સોજે* » 

સોજ્ન ધણી રીતે આવે છે અતે ધશુ। ભેદ છે તોપણુ ભુરં ઘેરે 
પાણી ચો!પડવાથી અતે પીળુ' પાણી પાવાથી મટી જય છે. અને જેને 
મટતું નથી તે માણુમ મૃત્યુ પામે છે. તેથી એ રોમમાં ઘેરો ભુરો 
પ્રકાંશ્ન પણુ મૂકવો, પણુ જે પેશાખતી જગા ઉપર અથવા અડકે 
ઉપર ચળકતો સોક્ને આવે તો પછી સાર્ડૂ થયાની આશા રાખવી 
નહિ. પેઢુ ઉપરતો સે।!જે ઉતરી જાય અતે આખા શરીર ઉપર સોન્ને 
હોય તો સારં થઇ શકે છે. પણુ આખા શરીર ઉપર સેજ ન જ- 
ણાય અથવા ઉતરી જય અને પેઢુ ઉપર તથા ઇ'્રી ઉપર સોશને 
હોય તે! દદી મરણુ પામશે એ નીજ સમજતે એત્રા દર્દમાં 
હાથ નાંખવો. 

અ'ડવલૃ્ધિ 

અ'તરમળ ઉપર ભુરા પાણીતા પાટા બાંધવાથી અતે પીળુ 
પાણી પાવાથી ઘણે શાયરો જવામાં આબ્યો છે. 

ગળગ'ડ-ગ'ડમાલા-અરખુદરેગ* 

આ ગાંઠોને પકવવી હોય તો લીલે પ્રકાશ મૃકવો* વેરી નાં" 
ખવી હેય તો વેરો ભુરો પ્રકાશ મૂકવો? પાકંપા પછી રૂઝવવા માટે 
ભુરી રેશતી મુકવી. રસ કહાડી વષૃતે ચાખો કરવો હોય તો લીલેઃ 
ધ્રકાશ્ર મુકવો? પકવવું હોમ તો પાણી પાવું. વેશવાને પ્રયોમ ચાલતે! 
જય ત્યારે ભુરં ઘેડ પાણી પાવું એટલે સારં થશે. 


૧હ્ર્‌ 

*્ીપદ રોગ-હાથ પગનુ' જાડા થબુ (નજલે।,) 

આ રોગમાં ભુરા રગના પાણીથી બુર કપડું પલાળી પાટા 
આંધવા અને તે બને ત્યાં સુધી ભીનાજ રાખવાથી સારે થાય છે. 
જેમ રોગ જુનો હોય તેમ વધારે દિવસ કિયા ચાલુ રાખવી. 

વિદ્ધિ; ગાંઠ, ભગ'દ૨; નાસુ૨?* 

વિદ્રધિતી ગાંઠે ઉપર ભુરૂં પાણી પાવું અતે ભુરં ચોપડવું. ભુરા. 
રગનો પ્રકાશ સુકવેઇ. નાસુરતું સુખ બધ થાય તો લીલી રેતી મુકવી. 

ઉપદશ ( ટૉકો-વિસ્ફોટક,) 

લીલી રોરાતી સ્ુકવાધી ચાલુ ટાઇ મટે છે. જીતી ટૉકીતે ભુરી 
રૈશની રૂઝવે છે. વિરફેોટકને લીલી રૉશ્યતી મટાડે છે. બુર પાણી 
વખવેજ કામ કરે છે. બાજી લીલું મટાડે છે. 

કુટરોગ. 

અહાર પ્રકારતા કોઢ રોગ લખ્યા છે પણુ અજમાયસ થઈ નથી. 
ધારવા પ્રમાણે અત્યત રાતો રગ વધવાથી એ રોગ થાય છે માટે 
ભુરા રગતા પ્રવોમ એટલે પાડાથી, ચોપડત્રાથી અતે દીવાતા પ્રકા 
શથી એ રોમ મટર એમ અરૂ સાનનું છે. ઈઝ કેટ હોય તો ભુરી, 
ગળીયલ રગતી બાડેલીમ્ઈં સરસીયું તેલ ર એફ માંસ તડકે મુઈ તે 
તેલ ચોપડવાથી ચામડા અસલ જેવી થાંગ છે. સરેત પાળ ચયા હેજ 
તા કાળા થાય છે. 

ક્રુ્રોગ# 
' શુદ્રશોગ એટલે ચાંદો, ફોલ્લા, રતવા, શીતલા વગેરે ચેપી પા* 
કતા રોગે. એ રોગમાં લીલું પાથી ચોપડતું, લીલા પડદા બાંધવા, 
લીલી રેશતીનો પ્રકાશ મુકવો. લીલું પાણી પાવું. જેથી દરદીતે ધણી. 
ઝડપથી સારા કરી શ્રકાય છે એવો ખાસ અતુશવ છે. 


૧૮૩ 
જીઓના રોગે।* 


અટકાવતું અનિયમિતપણું ભુરં પાણી પાવાથી મટે છે. પ્રદર 
રેમતે બુર ધેરૂં મઢાડે છે. લોહીવા ( રાતો પદર ) ધુપણીને લીલું 
પાણી મટાડે છે. સમ્રેહણીને પીળું' પાણી મટાડે છે. યોતિશ્॥ રા્ું 
પાણી ચોપડવાથી મટે છે. હીસ્ટીરીયાતે ભુરૂં પાણી માદક આવે છે. 
કમળ ખીલી જવું હોય તો પીળુ' પાણી મટાડે છે. યોનિમાં ચાંદી 
હોય તો લીલા પાણીતી પીચકારીથી મટે છે. મોતીભ્ર'શ થયો હોય 
તો વેરા ભુરા પાશીથી ધોવાથી મટે છે. યોનિના અધૈતે લોલ! પ્રકાશ 
મટાડે છે, વગેરે યે!નિ રોગો કે ગભૈના રોગો અથવા ગભિણીના 
રગે! માટે પાણીવા રંગે! કલ્પિતે આપવાથી ધણા ફાયદા થાય છે, 





પ્રકરણુ ૩૧ સું. લાલ અથવા રાતો ૨ગ, 





રાતો રગ પાણીએ અને મતુષ્યમાં જવનખબળ વધારનાર તથા 
ગરમાવો અને શક્તિને ઉત્તેજીત કરતાર છે. ડ્િકાશ, કાળાશ્ન અને 
નિસ્તેજતા જ્યારે ચહેરા ઉપર્‌ નેવાર્માં આવે છે ત્યારે તે અશક્તિ 
અને નિબળતાનું ચિહ્ત ગણુ:ય છે. કાર્ણુ કે તેવી સ્થિતિમાં કાં તો 
શરીરમાં પૂરતા રક્ત અણુઓવાળ' લોહી બહુ ઓછું યઇ ગયું હોય 
છે અથવા તો રૂધિરાભિસરણુ સારી રીતે થડું હોતું નથી. એથી 
ઉલટું ચેહરાપરતી સુર્ખી કે લાલાશ બહુધા જીવનશક્તિતુ', અતે 
પુરતા લેડી અને રકતાશય તથા ફ્રેદ્સાંવી સારા પ્રકારતી ક્રિમાતું, 
થિહેંત ગણામ છે. આ સવે તીચે લખેલા સિદ્ધાન્તને પુછિ આપે છેઃ 
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“ 311120૮7 0 €00પદ કઘ॥ાપાઘદટકડ દકક [૩0331041 
10101015 જેમ ર" વધારે ભમ્નકદાર તેમ શ્રારીરિક ક્રિયાઓને '. 
વધારે ઉત્તેજનાર હોય છે.” રગતા આ સિહ્ાન્ત બપધોમાં પણુ 
દેદિગોચર થાય છે અતે ક્ઞોભક, ઉત્તેજક અતે ગરમ દવાએ મોટે 
ભાગે શાતા રગની હોય છે. દાખલા તરીકે લેહ, લવીંગ, કરતુરી, 


મઘ, ઇત્યાદિ જે દવાએ શ્રક્તિવધેક અને શરીરમાં ગરમાવો લાવનાર 
ગણાય છે તે રગે લાલ અથવા બહુંજ ધેરા લાલ ર'ગતી હોય છે. 


જે કોઇ દરદીના શ્રરીરમાં લોહીના જમાવથી ઉષ્ણુતા અતે 
સોજે હોવાનું જણાતું હોય તે દર્દીતે લાલ રંગ આપવો એ ધર્ણુજ 
હાનિકારક છે અતે આજ નિયમ પોતપોતાના ચુખુ પમાણે ખીજ 
રંગોને પણુ લ;.ચુ પડે છે. 

 વણેપચારવિદ્યામાં પ્રાધાન્યપણું રાતા અતે આસમાની એ ખે 
ર'ગતો ઉપયોમ કરવામાં આવે છે. પશુ ગુ'ચવણુમરેલા અને અતિ 
જીણું બ્યાધિઓના શમતાર્થે ઉપર કરેલ! ખે ૨ંગતાં વિતિધ રૂપાન્તરે! 
8 મિષ્રણુના ઉયયોમ કરવો પડે છે. તે વિષેતી માહિતી આગળ 
આપવામાં આવશે. પર'તુ હાલમાં જણુાવવાતું કે ચરીરમાં જ્યારે 
જીવનશ્ક્તિ બહુ ઘટી ગઇ હોય, અતે જ્યારે દદી બહુજ નિબેળ 
અને ખેહેશ્ર બતી ગયો હોય ત્યારે લાલ ર ગતો ઉપયોગ કરતો 
જેઇએ. તેવીજ રીતે ઠ'ડી મોસમમાં જે દર્દીના હાથ અતે ચહેરો 
દ્રીકા આસમાની રગનાં થઇ જતૉ ફોય તેને પણુ લાલ ₹મ 
માફક આવે છે. વળી જે દર્દીનુ' શરીર બરાખર પૃષ્ટ ન રહેતું હેય 
અતે શરીરતી અંદર પોષણુક્રિયા ખામી ભરેલી રીતે. ચાલતી હેય 
તેને પણુ લાલ ર'ગ આપવાથી ફાયદો થાય છે. તે ઉપર્રાત જે લોકોના 
ઢારીરમાં કોઇ રોગે છુપાઇ રજ્ઞા હોય અતે સડજ કારણુ મળતાં 
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એક યા બીજા પ્રકારતી માંદરી થઇ આવતી ફય તેમને પણુ લડલ 
રગ ચુણુકારી નિવડે છે. તેમજ શરીરના કોઇ ભાગમાં ગરમી કે 
બળતરા વગરનો સોજે રજા કરતો શોય અગર તો લકવા કે પહ્ષા- 
ઘાતની બીમારી લામુ પડી હેય તો તે ઉપર લાલ રંગતો ઉપચેમ 
લાભકારક થઇ પડે છે. 

જે દરંદીનું જવનખળ ધટી ગયેલું હેય, હાથપગ ખહ્‌ થ'ડા રહેતા 
હોય તે ઉપર, તેમજ ઉદાસિનતા યુકત ચિત્તભ્રમ, પાન્ડુ અને અશક્તિનાં 
દરદ ઉપર રાતા રમતો ઉપયોગ કરવો જેઇએ. કેોપનહેગનના પ્રેષ્ટેસર 
જ્ીન્સન (1202 10501 ) એમણે ૪. સ. ૧૪૦૦ માં લાલ 
પકાશતો નવીજ દિથામાં બહુજ ધ્યાન ખે'ચનારો ઉપયોગ કર્યો હતો. 
તેમણું ૫ર નીચે અતે સર્વે દિશ્ઞામાં લાલ ર'ગે રગેલા અને લાલ" 
પરકાશવાળા ઓરડામાં શિતળા અથવા શીળીના રેગવાળા દરદીને 
રાખીને ઘણા સાશા લાભ બતાવી આપ્યા હતા. પ્રથમ દષ્ટે શિતળાના 
રોમમાં લાલ રગનો ઉપયોગ કરવો એ કોમોપથીના સામાન્ય (સિદ્ધાં- 
તેથી ઉલડુ' રખાશે અતે હેમીઓપથીના ડૉંતાા1 ૩ 30ા1ાઈઉપડ 
(પ31૫1 હિરો હિરાતે કાપો એવી જતના સિદ્ધાંતને અતુસટતું 
જણાય છે. તેથી થોડાક ખુલાસાતી અત્રે જરૂર જણાય છે તે આ. 
પમાણે છેઃ-- 

શીળીના રોમમાં આરભર્માં જ્યારે રોમનુ' જેર શરીરની અંદર 
ખડું એકડું' થયેલું હોય પણુ તે સડેલાઇધી ખહાર નહિ નીકળી 
આવવાથા દરદીને હાતિ પહોંચ?ાતો સ'ભવ હોય ત્યારે લાલ રમતો 
ઉપયોગ કરવાથી શીળી સારી રીતે ફુટી નિકળે છે. પરતુ એક વખત 
આ પ્રમાણે થઇ ગયા પછી આસમાની ર₹ંગતેોજ ઉપયોગ કરવો એ 
વધારે યોગ્ય છે. ઉરૂસ્ત'ભ, કલાયખ'જ અથવા ડની નીચેનો પક્ષા- 
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ઘાત, ત્રીજ સ્થિતિતો ક્ષયરોગ, અત્ય'ત તિબળતા, ગર્ભાશ્રયના 
ત્રિવિધ બ્યાધિઓ, એ સર્વે બળપ્રદ રક્ત રગવડે મઢાડેવાતા કેટલાક 
લ્તખલા કોમોપથીના આદ્ય શોધક ડૉડટર બૈભ્બીદે પસિટ કરેલા છે. 

એઈઇછી ધજરીઓવાળાં અદ્રષ્ષ ઉષ્માતાં કિરણને બાદ કરીએ 
તા ભેત કિર્ણુના પથકરણુથી મળતાં સવે ર'ગીન કિરણોમાં રક્ત 
₹ગનાં ઠિરણુ વધારેમાં વધારે ઉષ્સુ હેય છે* પર'તુ તે ઉપરથી એમ 
માની લેવાતું નથી કે રાતા રમતા કાય મારદૂત આવતો પ્રકાશ વ" 
ધારેમાં વધારે ગરમી આપનાર છે. કાર્‌ણુ કે સફેદ અમર કોઇ પથુ 
રગતા કાચ ગમે તેવી સારી રીતે બતાવેક્ષે અતે પારદરોક હોય તે! 
પૃણુ કેટલાક પ્રમાણુમાં પ્રકાશની ગરમીતે તે રેકી રાખે ૪ છે. આ 
કારણુથી રતા અતે પીળા ર'મના મિથગુથી થપેલ્લા નારંગી કાયની 
અંદર થઇતે આવતો પ્રકાશ લાલ રગતા કરતાં વધારે ઉખ્યુ હેય 
છે, અને તેના કરતાંયે પારદશક સફેદ કાચ વધારે ઉષ્ગુતા આપે છે, 


તે આ સવે કરતાં પણુ કોઇ પચુ પ્રકારતા કાચના કે અન્ય અન્ત* 
સય વગર આવતો પ્રકાશ સાથી વધારે ઉષ્યુતાવાળા હેય છે. 


શરીરનાં વધારે ૪ડ અને સ્યૂસ એવા અણુએ, સ્નાયુએ, તન્તુ 
«ળા અને પ્રવાહિઓતે લાલર'ગ ક્લોભક, ઉત્તે૪ક, બલ્પ્રદ અતે 
ગર્મી આપનાર છે. આ રગ ખાસ ઠરીતે લોડી તથા ર્તાયુએ ત" 
રફ આકર્ષાઈ જવાને1 ચુણુ ધરાવે છે અને તેથી જે દર્દીએતા હાથ 
પમ દે'ડા રહેતા હોય, શરીરમાં ગરમાવો એછે! જણાતો હોય, અને 
યરીર સુકાયેલું અને પાતળ રહેવું હે!ય, અને તેમ છતાં સાનતન્તુ* 
એ બહું ઉરકેરાએલા ન રહેતા હોય, તો તેવા દર્દીઓને તેમજ જીણું 
રૃષિરાભિસરણુના વ્યાધિમરત મવુષ્યોને રાતો -૨ગ ધણાજ મામૂક આવે 
છે. પ્રમશ્ન, ખોરાક, પાથી અને ઢપડાતી મારદ્ત રાતો રમ શરીરમાં 
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દાખલ કરવાથી તે ₹ંગતી પડેલી ખોઢજ માત્ર પ્રુરાય છે, એટલુંજ 
નઠ્ઠિ પણુ શરીરની અ'દર વધી ગયેલાં શીતળ, આંસમાતી તત્તોને 
દૂર કરવા ઉપરાન્ત રાસાયનિક અતે ચુમષીય આકર્વણુ પ્રત્યાકષેગુના 
તેયમો પ્રમાણું શરીરની અ'દર રહેલ પહેલાંના રાતા રગતા જથાતે 
(ખાસ કરીને લેહીતા રાતા અણુઓને તથા સ્તાયુએઓના રાતા રગતા 
ર્પાએને) ઉત્તેજત કરી તેમને વધારે સદળતાપૂર્ડક કયે કરલા બ” 
નાવે છે. આ બધા ઉપરથી નઇ શકાશે કે પાડુ રોગ (પિડરોમ ) 
અતે ઘટી ગયેલા જીવતબળવાળા દર્દીઓને રાતો રમ ખાસ અવુફૂળ 
નિવડવાજ જ્નેઇએ. કામદાર લોકો અતે મજીરેો ઉપર જુદા જુદા 
*ગતી કવી અસર થાય છે તે નકી કરવાના ઉ દેશધી કરવામાં આન 
વેલા પ્રયે!ગેના અહેવાલ કે રિપાટે ઉપરથી માલુમ પડયું છે કે લાલ 
કાયના છાપરાવાળા અને લાલ રગે રગેલી ભી'તાોવાળા ઓરડાએમાં 


કમ કરતા મજુરો વધારે ઝડપથી અતે ચપળતાધી કામ કરવા સ્ત્રાન 
ભાવિક રીવે મેરાય છે. 


શરીરમાં મેદ અને ચરબી વધી જવાથી જેમનાં શરીરો ભારે 
ખતી ગયાં રોય તેમની શારીરિક તપાસ કરતાં માલૂમ પડે છે કે 
તેમના શરીરમાં શ્વેત અણુખઓતું પ્રમાણુ અતે ચરબીતો જડે હદ 
ઉપરાંત વધી ગ્યાં હોય છે. આનાં મતુષ્પા જે રાવું પાણી દિતસર્મા 
ધણીવાર પીવાની ટેવ પાડે છે તો તેથી તેમતા શ્રરીરમાંના રાતા 
અણુએ ખહું ઉત્તજન પામી એવી સરસ રીતે પોતાનુ' કામ બળન- 
વવા લાગે છે કે પરિણામે શેત અણુઓની વધી ગયેલી સ'ખ્યા 
એોછી થઇને નેધએ તેટલી ખરખર થઇ રહે છે. 

ઘણાં ખરાં દ્દાએને તપાસતાં જણાય છે કે તેમનાં માથાં 
જઇએ તે કરતાં વધારે મરમ અતે પગ જેઇએ તે કરતાં ધગાજ 
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ટે'ડૉ રહેતા હોય છે આવી સ્થિતિમાં લાલ રંગ પગતે માટે ધણેઈજ 
લાભકારક પરતુ મમજને માટે તુકશાનકારફ છે. 

ખહુ ઉમભેદક કે તીત્રરેચક, તેમજ ઉતટી કરતાર્‌ અને મૃત 
વધારનાર તથા મગજને ઉશ્કેરનાર તરેઠુવાર દવાઓતે 'ને આપણે 
તપાસીશું તો તેમાં એક સામાન્ય લક્ષયુ આપણા ન્નેવરામાં આવરો 
અતે તે એ છે કે તે]ી ધણી ખરી દવાઓર્મા પણુ પીળા રગ. બહુજ 
મોઢા પ્રમાણુમાં હેમ છે, છતાં ગૌણુપણેં લાલ ર'ગ પણુ તેમાં રહેલ્ષે 
હોય છે, અને તેથીજ રક્તશિરાએ અને સાનત'તુએ ઉશ્કેરાઇ જેઇનવી 
અસર ઉપજાવે છે. 

લાલ પાણી1ડે ચાંમડીતે ધે;વાથી નિષ્ક્રિમ અતે સુસ્ત બતી 
ગયેલી ત્યચા “મૃત બની યથાસ્થિત કામ કરવા લા? છે, અતે તે- 
વીજ રીતે આલસુ બની ગયેલી જદેરતે સતેજ કરી જઠૅરાસિને પ્ર- 
“દીસે કરવા માટે લાલ પાણી પીવામાં લેઇ શકાય છે. છતાં એટલું તે! 
યાદ રાખવું જનેઇએ કે કોઇ પણુ અતરાવયવ કૈ સ્તાયુ આદિ કોઇ ભાગ 
અહુ ઉશ્કેરાયેલો અથવા સોજાનાળોા હોય ત્યારે તે ભામ ઉપર લાલ 
પાણી કૈ પ્રકાશનો ઉપયોગ કદી પણુ થવો જેપ્એ નહિ 

કેટલીક “તતા રાતા કાચમાં થધતે લાલલતી સાથે કેટલાક 
પ્રમાણુર્માં પીળાં કિરણ! પણુ પેસ્તાર થઇ શકે છે જેને પરિષ્ામે તેના 
કાચની માર્કૂત અપાતો પ્રકાશ સાનતન્તુએ! ઉપર પણુ ઉતેક૪ક અસર 
“કરે છે. દાખલા તરીકે ક'રાહિણી અથવા કહદાફ (ગિ 0ધોલાંર) 
“ની બીમારી પછી એક માણુસના ભન્તે પમ લકવાથી રહી ગયા 
હતા તેને લાલ પ્રકાશનાં સ્નાન કરાવવાથી ઘેડાકજ અઠેવાડીઆંમાં 
પુરેપુરા આરામ થઇ ગયો હતો? આ દરદીને દરેક વખતે કલાક કે 
ખે કેદાક સુધી લાગલામટ પ્રકાશસ્નાન- આપ્યા કરવામાં આવર 


૧૮૨ 


જેને લીધે તેને ખૂબ પરસેવો છૂટતો હતો. તેવીજ રીતે વળી ક્ષય 
શૂગતી ત્રૌોજી એટલે છેલ્લી અવસ્થામાં આવી ગયેલા એક દદીને 
પણુ શાતા પ્રકાશનાં સતાન કરાવોતે માત્ર ત્રયુ મહિતા કરતાં પણુ 
ગોછી સુદતમાં સાજ કર્યાતો દાખલો નોંધાયજ્ને છે. બી'્ન એક 
દાખલામાં હદ ઉપરાંત કામ કરવાથી અતે બહુ ફિકર્ચિ'તાથી એક- 
દરદી બહુજ ખલહીન અને ક્ષીણુ બની ગવો હતો તેતે પણુ લાલ 
પકારાના ઉપચારથી ત્રણુજ અઠંવાડીઆમાં આરામ થ#૪ ગયે હતો 
આ દર્દીતે લાલ ₹મ શરીર તથા મગજને પુષ્ટિ આપનાર તિવડયે 
હતો. એક સરતો પમ સ'ધીવાતને લીધે હોંચણુર્માથી વાંકો વળીને 
ગ'ઠાઇ ગયો હતો અતે સેથી કુશળમાં કુદ્યળ ડાકતરાતા ઉપગારે 
કરવા છતાં પણુ, જેને ક'ઇજ લાભ થયો નહતો. તેવી રીતે આઠ 
મહિનાથી બીમાર આતે ઢી'ચણુ ઉપર રાતો ર'ગ રાખીને આખા 
શરીરે સૂયેસ્તાન ફરાવવાથી . તેતા ચરીરના સ્તાયુ તન્તુઃ1ળ અતે 
લેહ એટલાં સતેજ બતી શરીર સુધારણા કરવા લાગ્યાં કે માત્ર 
બીશ્નજ સતાન વખતે તેતો પમ સીધો થઇ શકયો હતો. જને કોઇવાર 
લાલ ર'ગ મહડુંજ ઉષ્ગુ કે ક્ષાભક જણાય તો થોડેક વખત આસ" 
માની ₹ંગતો ઉપયોગ કરવાથી લ!લ રમતી અમરે કાખુમાં આવી 
જરે. અમર તો જંમલી કે રક્તભ્તમલી કાચતો ઉપયોગ કરવાથી 
પણુ તેવુંજ પરિણામ આવશે અતે નમ્ર પ્રકારના રાતાં રગનો દર્દીને 
લાભ મળશે. વળી એક માણુસ લાગટ દશ વર્ષયી (118) (૪૦1) 
ના રેમથી ખીમાર હતો તેતા કહ ઉપર ' રાતો પ્રકાર રાખી આબે 
શરીરે મૂયેસ્તાન આપવાથી તે સાજ્ને થઇ ગપો હતોઃ બછુજ કઠુંણુ 
ગન્થિઓ કે ગાંડી અતે જગુ સધીવાત ઉપર્‌ રાતા અમર તો રક 


*#મલી રગથી ખહુજ લામ થાય છે. તેજ માણું સખત «તતા 


ય 


ઝન 


૧૨૦. 


ઈ"તટાંળાડ પણુ આંગળીતે રાતા પ્રમાશ્રમાં ધરી રાખવાથી જલદી 
સઢાડી દેવામાં આભ્યાં હતં, નષ્ટાતેર અથવા દસસ્‍્તાત બધ થઇ 
જવાના કે એછા આવવાના દરદ માટે પેઢુમાં ડાખી અતે જમણી 
બન્ને તર૬ આવેલી બીજાશયતી ગન્થિએ]ા ( ૦0૪૩ંટડ ) ઉપર 
પ'દર્‌ પદર મિતિટ લાલ કિરણો એકઠાં કરી, કેન્દ્રિત કરી, પાડ 
વાથી સારે! દ્રાષદ્ો થાય છે. અતે સોજા કે ચાંદી સિવાયના ગર્ભાશ્રયતા 
કેટલાક જીય રોગોમાં લાલ પાણીતે1 તે ભામ ધોવામાં ઉપયોગ કર" 
વાથી સારો ગુગુ થાય છે. નામર્દી, નપુંસકત્ત અતે વન્ધ્યત્ગના 
દર્દીઓને કરોદના છેક નીચેના ભાગ (1.૫011970-5૧૦૧1 1૨૯1010) 
ઉપર લાલ પ્રકાશ આપવો જ્ેધદએ. રતવાતા દર્રીઓતે લાલ રગ 
નુકસાન કરે છે અતે તેમતા વ્યાધિને વધારી દે છેઃ તેમજ સાદો 
સખ્ત તડકો પણુ તુક્સાન કરે છે. માટે આવા દર્દીઓને અન્ય વણેતો 
પકાશ આપતી વખતે રાતા- રગર્તા તેમજ પીળા કે તારંગી ₹ ગમતાં 
કિરણે ડાચની મારફત પસાર થઇ ન જાય તેતી માવધાનતા રાખ- 
વાની જરૂર હોય છે. બીજું કઇ ન બતી શ્રકે તો એકને બદલે ખે 
કાચ (ખે લીલા અથ્ના ખે આસમાની ) એક ઉપર એક મુજી વાપ- 
રવાથી પૂર્વોક્ત હેતુ ધણા પ્રમાણુમાં સિદ્ધ થાય છે. 

લાલ અથવા રક્ત જમલી રગતી શીશીએમાં અમાઉ જણાવી 
ગયા પ્રમાણે વૈયાર કરેલી ઠવા સુંધવાથી ટ્રેશ્સાં અને શ્ાસતાલિકા- 
એના જણે વ્યાધિખએ અને દમ કે શ્વાસ જેવા રેગો ઉપર સારી 


અસર યાય છે. પરતુ ઉરક્ષત આદિ કોઇ કારયુતે લીધે હોહી પડ 
વાતો સ'ભવ હોય તે! તેવા દરદીતે માટે લાલ રમ પ્રતિકૂક્ન ગણાય 


છે, અને તેથી તે રગતા ઉપચાર તેના ઉપર થવા જેઇએ નહિ. 
વાયુની અદર પ્રકાશ અતે ૨'ગતે! વ્યાધિતાશક ચુંગુ દાખક્ષ કરવા 


શલ 


માટે જેઇતા ર ગને! એક મોટો સીસે! લેવો પછી હાથવડે કે મજ- 
બત બચવડે તેતુ' મોંહું બધ કરી ધેોડીન્ટ મિનિટ સુધી તેને તડકે 
ધરી રાખજે તે પછી તે શીશાતે દરદીતા મુખ કે નાક પાસે લઇ 
જઇ ઉઘાડી નાંખી તેમાંથી હવા એકદમ સુંધવા કે સુસવા દરદીને 
કહેવું. આવી રતે ફેફસાંમાં લીધેલી હવાને તરત બહાર કાઢી નહી 
નાખતાં બને તેટલી વાર કે'ભક કરવ! દરદીને કણેવું. દમ અથવા 
શ્રાસ બ૬ું નજેરમાં ઉચકાત! હોય ત્યારે આ ઉપાય બદુ તાત્કાલિક 
લાભ કરે છે અને તેમ કરત્રાની ઘણી જરૂર પણુ હેય છે. કારણુ કૈ 
દમના દરદતે લીધે મનુષ્ય ભાગ્યેજ એકદમ મરી જય છે છતાં તે 
દરદ ઉપડ્યું હોય ત્યારે દરદી ધણો! ગભરાય છે અને હેરાન થાય 
છે તે વખતે તેતે તાત્કાલિક આરામ આપવાનો ખાસ જરૂર પડે છે. 
આવા દદીને આખે શરીરે સર્યસ્તાન આપનું અને તેજ વખતે ફેફસાં 
ઉપર્‌ આસમાની પ્રકાશ પાડવા તેથી ધણેજ લાભ થાય છે. ફેફ્સ!* 
માંથી લોહી પડવાનો સ'ભવ કે વલશુ નેવામાં આવે તો દદીંતે 


ર્રેદ્સાં ઉપર્‌ લાલ પકાથ આપવો એ જેખમભરેલું છે એટલુંજ નહિ 
પષુ લાલ ₹ગતાં કપડાં પહેરવાં તે પણુ હાનિકારક છે. 


એરી અથના રોમાન્તિકાના રોમમાં ગરમ ખાષ્પસ્તાન કે નાસ 
આપીને કે ઉષ્યુવેટતો બાંધીને દર્દીને ખૂબ પરસેવ્રો લાવવો જઇએ અતે 
તે સાથે એક પ્યાલી પાલ્ટારડડપડ રાતું પાણી દિવસમાં ધણીરાર 
પાવું નેણુએ તેમી રેોમતુ' ઝેર જલ્દી બહાર નીકળી આવરે. વર્ત* 
 સાનપત્રો અને માસિકેમાં પ્રકટ થયેલા રિપોાર્ટો ઉપરથી જણાયું છે 
8 એરીના દર્દીએને ઝાંખો લાલ પ્રકાશ પાડતા દીવા જેમાં બળતા 
હોય તેવા એરડાએમાં રાખવાથી દર્દીતે સત્વર અતે સારો આરમ 
યઇ જાય છે. બલૈત શેરના ડૉ. ચેટીનિઅર (ઝિ.. (દૃ ઘણાંલા)ે 


યટર 

જણાને છે કે તેમના પ્રમણામાં ખેડુત સ્રોએ7ા જ્યારે પોતાનાં બાળ* 
કોને એરી તીફળે છે ત્યારે તેમતે લાલ કપડાં એરાડે છે. [ હિન્દુ 
લોકોમાં પણુ માન્યતા છે કે શીતળાદેની હમેશાં રક્તવલુનાંજ 
કપા પહેરે છે અતે એરી અતે શીતળાના દરડીએતે જેવુ 
દુધ ખહુજ 'લાભકારક છે તેવા ખર ( ગધેડી ) ઉપર સવારી 
કરે છે. ] રાતડીયું અથવા 83૮1૦ લિમિટા" મટાડવા માટે 
લાલ પાણીનો ઉપયોમ કરવો જેઇએન શીળી અથવા શીતળાના 
દરદીના શરીર ઉપર લાલ પ્રકાશ પાઢવાથી ધણા લાભ થયેલો અતુ- 
ભવમાં આભ્યો છે. ઉપર કહેલાં દર્દોમાં લાલ રંગ કેમ લાભ ટરતો 
હશે તે વાતતું રહસ્ય એ છે કે લાલ રમ લોહીને એટલું બધું ઉતતેન 
જીત કરી ર્‌ છે કે જેથી એરી શીતળા જેષ્રાં ઉપર કહેલાં રદદોતું 
વિષ સાવર શરીરમાંથી બડાર તિકળી આવે છે. 1.૫0૫5 નામનો 
મૃખ ઉપરની ત્વચાના ક્ષયતો એક પ્રકારતો વ્યાધિ થાય છે તેતી લાલ 
રગતી નાની ગાંઠે કે ઉપસેલા ભાગને વિખેરી નાખવાનું 'કામ પણુ 
લાલું પ્રમાચ કરી શકે છે છતાં લાલ રગતી બહુ ઉમ અસર કાખુમાં 
રાખવા માટે જ'તુતારાક અતે રૂઝ લાવતાર આસમાની પ્રકાશતેો 
થોડો થોડો ઉપયોમ વચ્ચે વચ્ચે કરતા રહેવું કે જેથી સુજેલી ચ:મ* 
દીતે તાઢક વળે. * 

”મેપથી ક વર્ણાપચાર વિઘાર્મા આસમાતી અમર પીળા પ્રકાશન 
જેટલો બહોળા ઉપયોગ લાલ રંગને થતો નવી તોપણુ ઉપર જણુન 
રેલા વ્યાધિઓમાં તે લાલ રગતા વ્યાધિનાશક ગુશુ બદુજ કીમતી 
ને ઉપયોગી છે. 

લાલ ₹ગ લ્ષેહીના રત અણુખોતે વધારનાર, ઉસેજિત કરૂ 
નાર, લોહીને અધિક ત્વરાએ વહેવરવનાર, જતે શરીરતો દિકાશ » 
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તથા વાદળી ર'ગની શરીરમાં થયેલી ૬ૃહ્ધિતે દૂર કરનાર છે. વતસ્પ* 
તિમાંધી બતતાં આપધોમાં જે સુરો નેવામાં આવે છે તે ગુર 
મે[ટે ભાગે તેમણે સમેતા પ્રકાશમાંથીજ મેળવેલા હોય છે. આ કાર- 
ખુથી વિવિધ એષધિઓના વૈદકીય ગગા તેમના ર" ઉપરથી નકી 
કરવાતુ' આપણાધી બની શકે તેમ છે. અતે આ વાતતી ખાત્રી ને 
ગએેકવાર્‌ વાંચકોની થઇ ન્ય તો પછી રયૂળ, જડ ઓષધોને બદલે 
મળ પ્રકાશવરેજ વ્યાધિ મટાડવા એ વધારે સારૂ છે એમ સમનન- 
વતાં વાર્‌ લામશે નહિ. અસુક અમુક ઔષધોના રગ અને ચુષુ કયો 
ક્યો છે તે કોઇ પમાગુભૂત ગણાતા પુસ્તકને આધારે લખવામાં 
આવે તો પસપાતનાો આક્ષેપ અમારા પરથી દૂર થાય એટલા માટે 
યુમાઇટેદ સ્ટેટસ ડિસપે'સેટરી ( 11. 5. 1)15[06154101 ) નામના 
પ્રમાણભૂત વૈઘકીય મશ્તે આધારે આયધિઓના રંગ અતે ગુશ નીચે 
લખીએ છીએઃ-- 

બાલસમ આખરે પેરૂ--આને! રગ વેરો લાલ બદામી હોય 
છે. સ્વાદ ઢડવાશવાળા તિખી હોય છે અતે ગળે ઉતરી ગયા પછી 
ગળાર્માં દાડ કૈ ઝણુઝગાઢ પાછળ રજા કરે છેઃ, આ એ.ષધનેો। ચુણુ 
ટફતે છુટ્ટો પાડનાર અતે ઉષ્યુ, ઉત્તેજક પષ્ટિક છે. 

લાલ મર્ગાં--ફુલ સટ્ેદ હોય છે પણુ ફળ ( પાકાં મરચાં ઝે 
સુવાળાં, ચળકતાં અતે ચકચફીત લાલ, નાર્‌'ગી અથવા કવચિત 
પીળા રગનાં હોય છે. મર્યાતો ભુકો સામાન્યતઃ ન્યૂનાધિક અ'રે 
ગળકતા લાલ રમતો દેખાય છેઃ મરથતા ગુણું પ્રબળ ઉત્તેજક, 
વ્વોમક અને પેટમાં ઉષ્યુતાની લામણી પેદા કરી આખા શ્રરીરમાં 
તેજ અને સ્ફુર્વ પેઘ કરવાતે! છે. લોહીની ગલિ વધારનાર અને 
«વચા ઉપર લમાડવાથી તેને લાલ અને બળતશ્વાળી બનાવે છે. 
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લવીગ--બહારથી ધેરા બદામી અને અંદરથી રતાશ પડતા 
રગતાં દેય છે. સ્વાદ ઉષ્ણુ અતે તીખે. ખધા ખુશખોદાર તેનતામાં 
લવીંગ સોયા વધારે ઉત્તેજક અને ક્ષોશકે છે* 

આસાઇન--આ લાલ રમતું પ્રવાહી છે. ગુણુમાં બળતર 
કરનાર અને ફ્રેલ્લો ઉઠ્ાડનાર, અને જ્યારે મેળવણીથી નમ્ર બનેણું 
હોય છે તારે પૌષ્ટિક અને મૂત્રલ છે. ( ડૉ. વૌરિંગ* ) 

મ“ડુર--( લિળર ઉઝાંતેટ ૪; ૦, ) એ રતાશ 
પડતા ર'મતે હોય છે અતે તેમાંથી બનતાં બીજ પણુ ક્ષાજ્રભ્યો 
ઘણુ ભાગે લાલ રગના જ હેય છે. દાખલા તરીકે ફેરસ ટ્રાઇઓકસા- 
૪ડ (ટ ૦૩) લાલ દારૂના ર'ગવું' હોય છેઃ લોહતી બતાવટો ઘણી 
પૌષ્ટિક, નાડીતે વધારનાર, રસે!તપાદન ક્રિયાને વધારનાર અને લોહીનાં 
લાલ અણુખોમાં ₹હિક રતાર છે. 

લાલ સીડાર--(1રેટવૅ €૯વંદ્રદ ૦: 1૫1૯૫૬ 17/1;- 
ટા1121૮ ) ઉષ્ણુતા વધારનાર, ઉત્તેજક, ક્ૉભંક, વડતુસ્રાવ વધાર- 
નાર્‌ અતે મૂત્રલ છે. 

કરઉર્‌ી--શુકે! ધેરા લાલ બદામી ₹ગતોા હોય છે અતે ગુંષુ * 
માં ગરમી વધારનાર, ઉત્તેજક, તાણુ, આંચકી અને શ્વળને મઢાટતાર 
તથા રૂધિરાભિસરણથુતે બળવાન બનાવનાર છે. 

ઉપર ગણાવી તેવી લાલ આધધિઓનતી માફક લાલ રગ પણુ 
(તડકાર્મા રહેલો ) મર્મી આપનાર અને ખાસ કરીને લોહીને ( અને 
ન્યૂનાંશે સાનત'તુઓને ) ઉતેજીત કરનાર છે. તેમાં પણુ પીળા રગના 
કિર્શો! કેટલાક પ્રમાણુમાં શેમાં જવા દે તેવી “તતા લાલ કાચને? 
ઉપમોગ ફરવામાં આવે ત્યારે લકવો, અહોગ વાયુ અને રૂધિરા-- 
નિસરણુની મ'દતા કે ખામીતે લીધે થતા બ્યાધિએ ઉપર ઘણી સારી 
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અતે લાભદાયક અસર થાય છે. આ સબ'ધર્મા ડી. એસ પેતકોસ્ટના 
ગાસમાતી અને લાલ રગ વિષેતા એક સારા ગન્ષ ( 318 હે 
રિલ્ત 1.105 માંયી ત્રણુ રોગીના દાખલા ખાસ નનણુવા જેવા છે જે 
આ પુસ્તકતે છેડે આપેલા એક મકરણુમાંથી વાચી જેતા ભલામણુ છે. 
લાલ રગ ઠયારે નુકસાનકારક નિવડે છે? 

જ્યારે દરદીના શરીરતી સ્થિતિ સોજ્નવાળી હોય અથવા લાલ 
₹ંગના વાળ, બહુ લાલાશવાળા ચહેરો, તાવ, તથા શરીર કે મતની 
ઉષેરાયલી અવસ્થા એ સવે લાલ રમ ચરીરમાં બહુ વધી ગયો છે 
એમ સમવર્તા હોય ત્યારે લાલ ₹ગતો ઉપયોગ કરવો એ તુકસાન- 
કાશક છે એ સહજ સમજી શકાય તેવી વાત છે. આયધેોમાં પણુ 
શ*ભાજ નિયમ પવર્તત છે, એ બતાવવા માટે એકજ દષ્ટાંત આપવું 
અસ થઇ પડશે. લોહ કે જેની બનાવટમાં લાલ ર'મ મોટા પ્રમ 
ણુમાં હોય છે તેના વિષે ચુતાધૃટેડ સ્ટેટ્સ [ડસ્પેન્સેટરી તામને વૈદ્વ- 
કીય ગ્ર'થ જણાવે છે કે:-” ગરમી અતે સોજવાળાં દર્દમાં આ 
ઓપધેો આપવાનું ઈચ્છવા જેમ તથી, અતે જે અવિચારીપશે તેતે 
ઉપયોગ કરત્રામાં આવે છે તો શરીરમાં ઉષ્યુતા, તૃષા, ચિરોવેદન, 
જ્રાસાવરેધ, અતે ઉષ્કેરાયલા રૂધિરાભિસરણુનાં અન્ય ચિન્હ પેદા 
થાય છે. ખહું લોહીવાર્ળાં, પુષ્ટ પ્રમૃતિવાળાં, મનુષ્યોને સાધારણુ રીતે 
આ ઉપાય માફક માવતો નથી. ” 

કેટલીક જાતનાં પ્રાણીએ રાતા રંગથી ધાં ઉસ્કેરાઇ જાય છે 
એ જધીની વાત છે. દાખલા તરીકે માતેદ્ા, વેદની, પાડા અતે 
આખલા રાતા ચી'થરાથી બહુ ઉસ્કેરાઇ જાષ છે એમ દૃનિયાતી 
ધણી ખરી પ્રજની માન્યતા છે. મનુષ્યો ઉપર પણુ લાસ ધપ્રમકાગતી 
આવીજ અસર થામ છે તેતી સાબીતીમાં ચીકાગો ટ્રખ્યુન નામતડ 
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શ્રસ્દધે રૈતિક પત્રમાં ડો, એડવિત એમ. એલ, એમ, ડી. એમશરું એક 
જ પ્રસિદ્ધ કગબ્યો હતો અને તેમાં દ્ાંસ દેશની માંઠાતી ધસ્પોતાલ્ષમાં 
કરાયલા ર્‌'ગીન પ્રકાશની અમર સધીના પ્રયોગો વ્ણુબ્યા હતા. 

ડો. પૅનકારટ લાલ પ્રકાશ સબધી લખતાં જણાવે છે કે જે 
આ રગતા હદ ઉપરાંત ઉપયોગ ( બહુ પ્રમાયુમાં અથવા બહુ વખત 
સુધી ) ઠર્‌વામાં આવે છે તો તેય લેહી બહું તપી જઇ ભય'ફર્‌ 
તાવ આવે છે અમર તો એક રેમ મઢાડનરા જતા બીજી પીડા વહે 
રવા જેવું થાય કે. બીન્ન ₹ગનાં ફિરણુતી સહાયતા વમર એકલા 
રતા રગતાં કિરણે તો જવલ્લેજ વપરાય છે. પણુ અપતાદરપે 
જ્યારે તહાળ પરણામ નિપજવવાતી ખાસ *૮રેર હોય તેરા ખાસ 
રસર્મા એકલા લાલ પકારનો ઉપયોમ વિજળીક થા્‌ય છે. 

એકલા લાલ પ્રકાશતા ઉપવોમર્માં રહેલાં જેખમો વિષે જે 
ઉદ્દ્ષેખ ડી. પેતકોસ્ટ ઉપર પ્રમાણે કરૈ છે, અતે તેના ઉપયોગ માટે 
અતુભરી ચિક્ત્સિકતી સલાહ આવશ્યક લેખે છે તે જેખમ અતે 
આવ્લ્યકતા દૂર કરવા માટે શરૂઆતમાં લાલ પકાશ માગ થોડી મિંતિટ 
સુધી પડવા દેવો અતે એવી સાવધાની રાખવી કે જને માથે ગરમી ખણુ 
વધી ગયેલી લાગે તો તેજ વખતે લાલ પ્રકાશ ને બદલે વાદળી પ્રકાશતે 
ઉપયોગ કશવ, અગર તો માથ.પર ટાહા પાણીતુ' પોતું મુકવું. અને 
સાધાદણુ રીતે તો રોગી ભામ ઉપર લઃલ પ્રકાશ પાડતી વખ]વે માથા. 
ઉપર્‌ વાદળી પકાશ અતે શરીરતા બાફીતા ભામ ઉપર સફેદ કિર્‌- 
જભુતો પટારા પડયા કરે તેવી ગોઠેવણું કરવી ઠીક થઇ ૫ છે. આવી. 
યોજનાથી ગ્રરીરતી સુસ્તી અતે તિબેળતાતો નાશ થાય છે. આના 
કરતાં યે જે થયોલ્યુમ નામતું યવ હોયે તો ઘણી અનુકૂળતા પડે છે. 
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ઉટ૭ 
પ્રકરણુ ૩૨ મુક-વાદળી કે આસમાની ૨'ગ* 


ી * સરભાલકાઇલાસિણાતવાાણાાઇ 

કુદરતમાં વાદળી રગ સૈ!ધી અમત્યતેો જણાય છે. એક લેખક 
જણાવે છે કે વાદળી રગ જવનરસ સમાન છે, કેમકે કૃદર્તર્માં દરેક 
ચીજ વાદળી રગની અસર નીચે જવે છે અતે આબાદ થામ છે. 
આપણી ઉપર અતે ચોપાસ ધુમ્મટતી માકક છવાઇ રહેલું આકાજ 
આમમાતી અથવા વાદળી રગતું છે, અને એ રગતે લીધે આપસે 
જવતશ્ાક્તિ મેળવીએે છીએ. 

વાદળી રગ ઠુ'ડક અતે શાન્તિ આપતાર, વિજળિક ગુણુવાને 
અતે સ્તભક તથા ઝાડે બંત્ર કરતાર્‌ છે. અતે જ્યારે પગુ રરીરતે 
કોઇ એક ભાગ કૈ આખું શરીર ગરમ હાલતમાં હોય ત્યારે વાપરવા 
લાયક છે. એ ₹ એટલા થોડા વખતમાં આરામ આપે છે કે કોઇક 
વખતે આપણુતે ચમત્કાર સરખુ' લાગે છે. પ'ડિત જવાલાપ્રસાદ લખે 
છે ક મીરત શ્રહેરમાં એક આ જે ગાંઠી થયેલી દતી તેના મ્હેંલ 
ઉપર માત્ર એક મિનિટથી પણુ ઓછે। વખત વાદળી પકાશ પાડવાર્યદ 
તૈતું ધેધાપણુ જડું રઊું હતું. આ રંગથી ધણાંક પ્રાણીએનાં દર્દો 
પણુ મરે છે. કૃતરતી જ'ગીને માટે પણુ એ ર'ગ.ધણાજ આવરપૃક 
છે, અતે ગરમાતી મોસમમાં જે ફૂતરાએને વાદળી ૨ ગતું પાણી પાવાર્મા 
આવવું રહે તો તેમતે હડકવા થવાતે। ભય રડેજ નહિ. એવીજ રીતે 
કોપ્તે હડકવાના તાધિ થયો હોય તે મટાડવાતો પણુ વાદળી રગ એ 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે. વાદળી ₹ગ ફૉલેરાતી સાથી સરલ દવા છે, કારણુ 
કે પાણીતી તરસ, ઉલકી, ઝાડો, હાથ પમમાં તોડ થવી કે ગોટલર 
ચઢવા, પેશાબ એછે આવવો, એ વગેરે સર્વ થિન્ડો જે કૉતેરામ 
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મુખ્યત્વે કરીને હોય છે, તે બધાં વાદળી રંગથી સારી રીત્તે મટાડી 
ગ્રકાય છે. આતું એક કારણુ એ છે કે શરીરમાં લાલ ર'ગતું પ્રમાણુ 
જોઇએ તૈ કરતાં વધી જવાધીજ કોલેરા ઉત્પન્ન થાય છે તેથી તેતા 
ઉપર વાદળી રગનો ઉપયોગ કરવાથી સર્વે વિકારની થ્વાન્તિ થઇ જય 
ઝે સ્વાભાવિક છે. તેવીજ રીતે મરડાના રોગમાં પણુ આસમાની કે 
વાદળી પાણી સારો ગુણુ આપે છે. પ્હઞેમ અથવા ગાંઠીયો તાવ અથવા 
ગ્ર"થિક સન્નિપાત એ રોગ ઉપર વાદળી રગતા ઉપયોમ ખાસ અકે” 
સીર નિવડે છે એેમ આગમ્રહપૂવેક જણાવતાં પંડિત જવાલાપ્રસાદ 
#%ખાવે છે કે:- 

“ જીદગીના ખચાવનાર તરીકે વાદળી રગતી ઉપયોગીતાની 
અવિશયાક્તિ કરી શકાય એમ નથી. મેબાઇ અતે તેવી આસપાસનાં 
સથકોમાં પ્લેમ જેવા અતિ ભય'કર રોગના પ'ઝામાં સપડાયલા હજારે! 
(રદીએ ને બચાવવામાં આવ્યા હતા. પ્લેગના ઉપચાર નીચે ખતાવેલી 
રીત પ્રમાણે કરવાઃન્જ્યારે તાવ આવતો હોય ત્યારે વાદળી રમતું 
પાણી દર અરધે કલાકે એક એક એસ ( અધોળ ) પીવા આપવું, 
અને ત્યાર પછી જેમ જેમ તાવ ઉતરતો જય તેમ તેમ વાદળી પાણી 
આપવાના વખતના અંતરો વધારતા જવું. આં પરમાણું તાવ તદત 
જતો રહે રયાં સુધી કેટલાક દિવસો સુધી વાદળી પાજી વાપરવાતુ. 
ચાલુ રાખવું. જ્યારે માથુ દુઃખતું હોય અગર તાવ ચઢયો હોય «યારે 
એક સાધારયું ફરાતસતે] પ્રકાગ્ર વાદળી રગના કાચની માર્ક દરદીના 
' ભાથા પર્‌ પૃકે લાભ થતા સુધી નાંખ્યા કરવો. પ્તેમતી ગાંઠે ઉપર 
સમકેન્દ્ર કરેલો ( €૦0૦૯ાધ&દહવે ૦ 200053૯ ) વાદળી 
પ્રકાશ લાગલામટ મે ત્રયું ડ્લાક સુધી પાડયા કરવાથી દરલ્તું જેર તરમ. 
પદી સોઈ ઉતરી જય છે. પણુ જ્યારે ગાને વાહાપ કરી ચોરવામાં 
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આવે, ત્યારે ઘા ઉપર મલમપટેો કરત્રાતી એક કલાક આગમમચધી તેતા 
ઉપર્‌ લીલા રમતો પકાશ નાખવે। તેથી દરદીને જલદી આરામ થશે. 
પ્રકાશ નાખવાતુ' ન બતી શકે તો વાદળી રગતા પાણીથી ભીંજવેલાં 
પોતાતો પણુ ઉપગોમ થઇ શકે છે. મારી ખાતરી છે ક, “રાત્રે સુતી 
વખતે અને સવારમાં ઉડીને એમ ખે વખત એક એક એમ (અપે!) 
પાણી પીવાતો રિવાજ રાખવાથી મરકી અતે કૉકેરાતો અટકાવ થરો, 
ઝેટલ્ુંજ નહિ પહયુ એથી એ દરદો સામે નિભૈય વિમો! ઉતારેલો કહેવાશે.” 

ન્યુમાનીઆ એટલે ફેફ્સાંતા વરમના રોમમાં ગરમીતો અસાધા- 
રણુ મોટો જથ્યો છાતીમાં એકડો થાય છે. એ રોગર્માં પ'ડિત જતાલા 
પષતાદ કહે છે કે ગળીયલ રગતી બાટલીતું પાણી જેટલે ફાયદો કરે 
છે તેટલો! ફ્ાયદ્દો વાદળી પાણી કરઝું નથી- ફેફ્સાંએને હમે 
થોડેક લાલ રગ જેઇએ છીએ અને ગળીયલ અથવા વેરા વાદળી 
ગરમા રતાશતો જરા અંશ હોવાધી ફેફસાં ઉપર તેવી 'દૂઇ અસર 
થાય છે. તે ગરમીતે દૂર કરે છે, નાસુર પડતાં અટકાવે છે, તાવતે 
કાખુર્માં લાવે છે, અતે દરદીને જલદી સારે કરી દે છે. 

ગળીયલ અથવા ઘેરો વાદળી ર'ગ--વાદળી રગમાં કિ'ચિત 
લાલ રગ મળવાથી ધેર વાદળી બતે છે. ર્નંષુડા ₹ંમ કરતાં આતી 


અંદર લાલ રમતું પમાણુ ધણું ઓછું હોય છે અતે કેટલાક લેકે 
તેતે ગળીના ₹ગ તરીકે એળખે છે 


કેટલાંક દરદોર્માં વાદળી રગ જોઇએ છે, પય તેતી સાવેજ વેડા 
લાલરગતી જરૂર હોય છે. ફેફ્માંતા અતે ધાંટીતી નળીએોનાં ખર્ષા 
દરદોમાં વાદળી સાથે થોડે! લાલ ર'ગ શેળવાયલે ભજેઇએ છે. આંતરડાએને 
વાદળી રગતી તરખીયત પુરી થર્તાશોકેાણ રહને છે-કે જેમી 
 ચરીરમાંનો કચરો કાઢી નાખવાને તેઓમાં નનેઇતી શક્તિ આવેઃ 
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ધરઠાં અતે નખળાં માણુસોમાં આસમાતી ( ખુલ્ક્ા ) વાદળી 
કરતાં ધેરા વાદળી હમેશાં વધારે સારો છે, કારણુ કે તેખાથી ઘણી 
ઠડક ખમવાની આશા રાખો શકાતી નથી. 


ભ્યુમોતીમા'નું ૬૨૬, શ્રાસતળીના સજવા સાથે દમ લેવાતી કઠ 
ણાઇ, ખાલી ઠસાનું દરદ ( €100૫1) ) અતે ફુકદીઆ ડૉંસાના દરદ 
ઉપર આ રગતું પાણી પીવાર્મા આપ્યાથી રામખાણુ અસર થાય છે. 
એ રંગ તાવ ઓછે કરે છે, શ્વાસ નળીઓ અને ફેર્સાંતો સોજ્ને એછે 
કરે છે, અને બમલમ કહ્યાડી નાખે છે. ધણા વખતતી ચાણું રહેલી 
ખૃદહુજમી ઉપર એ રગ સાથી સરસ ઉપાય છે. પેટતા રસવિકારે 
જેથી દાહ બળે છે તેમતે એ રગ વધવા દેતો નથી; ઉલટી અથવ! 
ઝાડાને બંધ કરે છે, અતે પાચન કરનારા ભાગોને મજબતી આપે છે. 


વાદળી અને જાસલી ૨'ગના ગુણુ* 
ધાહપોછિક; સાનત'તૃએને બળ આપનાર,.શ્રાહી, ઠં'ડક 


આપનાર; જ્વરહાશક અતે લોહીના વેગને ન રમ પાટી 
શાન્તિ આપનાર, 

હવે આપણે શીતવીયે, વિદ્ુન્મય અતે ત્રાહી શક્તિ જે ધણીજ 
સ્મ બતે ભેદક છે અને તપી ગયેલા લોહીવાળા બેચેન અતે “ન- 
બજ્ેસ” પ્રરૃતિવાળાને ધણી ફ્ઞાન્તિ આપનાર છે તેતા વિષે વિવેચત 
કરીએ. અગાઉ પુરતી દલીલો! સાથે અમે જગાવી ગષા છીએ કે કુદર- 
તનુ સ્વાભાવિક વલણુ વિવિધ રગોતું સમતોલપણુ સાચવી રાખવા 
તર૨% હોય છે અતે જ્યારે કોઇ કારણુ8સર એક રગ હદ ઉપરાંત વધી 
«ય છે ત્યારે તેતાથી ઉલટા ચુણુવાળા અતુપૂરક પ્રતિસ્પર્ધી રંગને પે!તા 
તર% જરૂર જેટલા પ્રમાણુમાં આકર્ષીતે સમતોલપરણું કે સામ્ય પુવઃ 
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પ્રાપ્ત કરવા તે હમેશ્ઞાં તત્પર રહે છે. આ ઉપરથી નિઃશ્ર'ક રીતે અમે 
કડી સ્કીએ છીએ કે જે કાંઇ કારયુસર શરીરતુ' લોહી તપી જળને 
અહં વેગવાળુ બતી ગયું હેય અને શરીરમાં સોજે પેદા થયો હેય 
તા તેતી સ્થિતિ વાદળી પ્રકાશ અશ્રવા અન્ય કોઇ પકારતુ' આસાની 
તત્વ શરીરતે મળતથી સ્વાસ્થ્ય અને શાન્તિ પ્રુઃઃ પામ #યાય છે- 
તેવીજ રીતે પીળો અતે કેટલાક પમાષણુર્માં લાલ અને નારગી રમતું 
ષમાણુ શ્રરીરર્માં વધી જવાથી સાતત'તુએ ખણુજ ચ'ચળ અને વિકાર! 
બતી ગયા હોય તો તેતા શમનાર્થે જમલી અને તેવીજ રીતે આસ- 
માની અતે ગળીયલ રગવાળા પ્રકાશ ઉપયોગી થ# પડે છે. અદ 
નિયમ માથાતા, જઠંરના, આંતરડાના, મૃત્રપિ''તતા અને તેવીજ રીતે 
અન્ય અવયવોના સાનત'તુએને લાગુ પડે છે. અતે તેવા કોઇ અવન 
ચ્વર્માં ઉષ્ણુ કૈ વિરેચક અગર વિરતૃત કરનાર તત્તતા વધી જવાથી 
સન્નિપાતતો બકવાદ, વમન ક ઉલ્ટી, ખડું મૃત્રલતા કે હસ્તિમેદ, અતિ- 
સાર પ્રત્યાદિ થતાં હોય ત્યારે પણુ તે ભાગના ગુ!નત'તુઓતે શ્ઞાન્ત 
પાડવા માટે આસમાની કૅ જમલી જેતા વિઘુન્મમ રગોતી જરૂર પડે 
છે, ગણિતના ઠહિમાબ જેરી ચોકસતાવાળો આ વાતતો પુરાવે જું 
દુનિયાના આજ લમખુતા અતુમવ અતે આજસુધીતા વૈઘરીય ઉપચાર 
શાઅને આધારે સાબીત કરી શકાય તેમ છે ? આતો જવાબ અમે 


ખઆતરીપૂરવીક હકારમાં આપીએ છીએ, અતે પુરાવામાં આ પુસ્તકતે છેડેન્ફ 
એક પ્રકરણમાં આપેલાં દષ્ટાન્તો તરફ ધ્યાન ખેચીએ છીએ. 


(ઢીપ--નીચે લખેલાં ચષધોના ₹ંગ અને ગુશુ તિષેતી માહિતી 
ચુતાણ્ટેડ સ્ટેટ્સ ડિસ્પેન્સેટરીમાંથી અક્ષરશઃ ઉતારી લેવામાં આવી છે.) 
 થલછનાગમ--આનાં શુલ જનમથી આસમાતી રગનાં હોય છે. 
 વછતાગ નાતત'તુતી ક્યા મ'દ પાડનાર, શાન્તિટાયક, અતે પીદાશામક 
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ગુણુ ખહુ મોટા મમાણુમાં ધરાવે છે. મમજપર સોને આંબ્યા હોય 
તે વખતે બહું કામ લાગે છે. 

ખેલાડોતા--આ ઝેરી વનસ્પતિના થડીયાનો ભામ જમલી 
આસમાની ₹શતો હોય છે. પાંદ્ડા આખરે ધેરા મલી રમતાં થાય 
છે અને તેની અંદરનો રસ પણુ જમલી હેય છે. મૂળીર્યા રાતાં બદામી 
ર'ગતાં હોય છે પણુ અંદરથી સફેદ હેય છે. આ વનસ્પતિ બળતરા 
મટાડે છે અને સાનત'તુતા વિકારથી થતી પીડા દૂર કરે છે. તે સખ્ત 
ધેત અતે ઉં્ર લાવનાર છે અને સ્વેદ્લ તથા મુત્રલ ચુષ્યુ પણુ ધરાવે 
છે. આંખની છીકીને વિરતૃત કરે છે. સખ્ત વિષ છે. 

રેછીટેલીસ અથવા પ્રાકસ ગલવ--ફુક સુન્દર જામલીરગતાં 
હેય છે. આ વનસ્પતિનો ભૂકે! સરસ ધેરા લીલા રગતા હેય છે, 
તેમાં લાલરમ આપનાર તતવ, કલોરેફીલ, અહ્ખ્યુમિન, સ્ટાર્ચ વગેરે 
તત્તો સુખ્યતે રહેલાં હોય છે. તેતો ગુ નિદ્રા લાવતાર, શ ન્તિદાયક 
અને સુત્રલ છે. જે વધારે પ્રમાણુમાં લેગામાં આવે તો સખ્ત ઝેરી 
અસર નિપજવી તાણુ, આંચક#ી અતે ઉલટી પેદા કરે છે? 

' અરશગઢટ--આ ઓપષધિના કણુ બહારથી જમલી બદામીરંગના 
ગ્લતે અદરઘા ખુલતા પીળા અથવા આછા નમલીરગતા હોય છે- 
ગર્ભાશ્રમનો સકોચ વધારવા બહુ વપરાય છે. મોટી રક્તવાહિનીઓ 
કપાયેલી હોય તેપર બહારથી અરમટને લમાડવાથી રક્તસ્રાવ બંધ થાય છે 
એવો અતુભવ ડૌકટર મૂલરતે યયો દતા અતે ડી. રાઇટે જયાબ્યું હું કે 
અગૈટનો ભૂકો કે ઉદાળા રક્તસવ તરત બંધ કરવાનો ચુણુ ધરાવે છે 

'જીરેનીયમ--આનાં કુલ મોટાં જામથી રગનાં અને ઘણીવાર 


શાતવાળાં જોય છે. પશ્ચિમમાં એક ધરગતુ માહક નાષધિ તરીકે તે 
વપરાય છે. 


ક્‌૦્૩ 
લોગનુડ--આ વનસ્પતિતો પુષ્યકોષ બદામી જમલી રગના 
અતે પુષ્પની પાંદડીઓ પાંકા લીંશ્ુ જેવા પીળા રગતી હોય છે. આ 
લાક.' સ્તરતઃ રંગીન પદાથ નથી પર'તુ કેટલીક આલ્કલાઇત ચીજને. 
અને એકસીજન વાયુતી મદદધી સુંદર લાલ, જમલી, અતે વાદળી 


રગે ઉપકવી શકે છે. તેનો ચુણુ ષૃ૬ માદક છે. આમાંથી ટેતીન 
નામનુ' તરતત્ર પણુ નિકળે છે. 


જામલીર*ગનતે। વિલે હબ ( 1.13૫ ઉતા્લાાંઢ )- 
ગુશોભિત ન્નમલી રગર્નાં ફ્ક્ષ થાય છે. તેનો ગુણુ ત્રાહક અને સ્તિગ્ધ છે. 
ગળી ( 118૦ )--જે રોગોમાં આ ચીજ લામફારક મતાય 
છે અને વપરાય છે તે રોગોના નામ? અપરમાર કે ફેફ્રૂ, બાળકતી 
આંચફી, તાણુ, મૂર્ક, હિસ્ટીરિયા, નછીતેવ, વગેરેન 
ફરાસ્ફરોશ્કિ અસીડ-આર્માં આકસીજનતુ' વાદળી તત્ર ત આગળી 
પડતું છે, જ્યારે પાણીના મિશ્રયુથી નરમ બને છે ત્યારે પૌષ્ટિક અને 
તૃષા છીપાવનાર ટાઢક કરનાર છે. આંયકી-તાણુ મટાડે છે. વગેરે. 
સલ્ફેચુરિક અસીડ--ખા ગ'ધકતા તેજાબમાં વાદળી ગળીયલે 
અતે જમલી તત્તો ખાસ રહેલાં છે. અને પાણીના મિશ્રયુથી નમ્ર 
બન્યા પછી પૌષ્ટિક, તૃષા મટાડનાર અતે મ્રાહી ચુત્રાળા બતે છે- 
સાયાક્‌ૂળ--સારી જાતતા સરસમાં સરસ માયાની છાલ બહા 
ર્થી વેરી આસમાની અથવા સીસાના રગતી હોય છે. અતે કેટલીક 
વાર્‌ તેરમાં લીલા રગનો અશ દેખાય છે. અ'દરથી તે સફેદ પડતાં કે 
બદામી રગનો હોય છેન સુણુમાં માહી છે. 
મોરશુશુ--ધેરા વાદળી ર'ગતુ' હોય છે, થોડા પ્રમાણુરમાં લેવાથી 
ત્રહી અમર કરે છે, અતે મોટી માત્રામાં લેવાથી વમત કરે છે. 
કૂર્સ સલે્ફેટ--લેહ અતે ગન્ધકતા તે”નનમની બતતી આ મીક 
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અછા આસમાની લીલા ₹ગતી હેય છે, અતે તેતો ગુથુ માહી અતે 
પષ્ટિક છે. 

ખ્લેકબેરી ( ન'બુ ?)--આતેો રસ જમલી રેંગતો હેદમ છે. 
“અને ગુણુ મ્રાહી રેય છે. * 

ગીન ટી--( લીલા રમતી ચા ) આતો ₹ગ વેરે! લીક્ષે અશ્રવ॥ 
કેટલીકવાર વાદળી કે બદામી જેત્રો પણુ હોય છે. તેતો ઉકાળેદ 
ખુલતા લીલાશ પડતા પીળા રગનો હોય છે. આ ચાતો સુખુ ગ્રાહી, 
મૃદ્‌ ઉત્તેજક, અતે ઉચા પ્રકારતી ચાની અસર ગાનત'તુએ ઉપર 
ધ્પાત ખે'ચે તેવી હેય છે, અતે શરીરમાં સ્કુર્તી આધી અનિદ્ર* 
જતક અસર નિપજાતે છે. મોઢા પ્રમાણુમાં લાંબા કાળ સુધી લેવા! 
સાતત'તુર્તાં દુ:ખદ દરદ અતે અગ3તમાંઘ પેદા થાય છે. સાતત'તુએદ 
અને મમઝતે હદ ઉપરાંત ઉશ્કેરજી ચાતે લીધે થયા કરવાથી આ 
પરિણામો નિપજે છે. કાળી ચા કરતાં લીલા ₹મતી ચા આ ખાંખ્‌- 
તમાં વધારે ખરામ છે. કારશુ કે લીલી ચામાં ૧૭-૮ ટકા ટેતિક 
એસિડ રહેશે હોય છે. પીળા અતે વાદળી ર'ગતા મિશ્રગુથી લીકેદ 
રગ ખતે છે તેધી લીલ્ષા ₹ંગતી ચામાં ઉષ્કેરણી કરવાતો અતે માહીં 
એ ળન્ને ગુમ્મુ ન્નેવામાં આવે છે. 

ઉવર્‌ જણાવેલાં સ'ખ્યાબુધ દષ્ટાંતા પરથી જેઇ શકાશે કે 
વાદળી, ગળીયલ, અતે જમલી પ્રકાશ તેજ રમતા ઉપર કલ તેવાં 
એપષધોતી માફકજ રોગનાશક અસર કરે છે. છતાં પધકાશતા ઉપ 
ગારનુ' ચઢીખાતાપણુ' એ છે કે તેના ઉપયોમથી ઓપષધેોના જેતી 
માડી અસરે પાછળ રહી જતી નથી, અતે તેમ છતાં વધારે પ્રબળ 
અતે ઉંડે ઉતરતારી શેદક અસર તે નિપભનવી શકે છે. બા ફકત 
તાઢીંક સિદ્ધાંતતીજ વાત નથી પણુ સાક્ષાત અનુભવતી વાત છે. એની _ 
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સાખીતીમાં કેટલાક ખરા કેસ પુસ્તકતે છેડેના એક પકરણુમાં આપેલા. 
તે નેવા ભલામણુ છે, 

આસમાની રગતી અકર રાતા રગધી કેવળ ઉક્ષટઢા પ્રકારતી 
હોય છે, આ રગ ઠડ, વિધુન્મય, શ!ાત્તિદાયક અને સકોચકર 
હેતાધી જ્યારે રાતા તરડનાો ખેદદ વધારાને લીષે હદ ઉપરાંત ઉતેન 
જના અને સાનતતુતો ક્ષોભ થવેશે! હોય તારે આસમાંવી રગ વાપ 
ગવા ન્નેઇએ. આવા કામ માટે સામાન્ય રીતે જે દવાએ પાપરવામાં 
આવે છે તેમતો સ્તરાભાવિક રમ પણુ આસમાની અમવા «મલી 
હોય છે. જેમકે એકોનાઇટ (વછતાગ), બેઘાડેના, સછ્યુરિક અડ 
[ગધકનો તેજળમ), સલ્ફેટ આક ફૉપર (મોરથુથુ ), ઇત્યાદિનિ ગુગુ 
ગ્રાહક અને રમ આસમાતી હોય છે, અને ડાકટરો તે દવાતે સુ:તન 
તતુતો ક્ષોભ મટાડવા તથા શાન્તિદાયક અસર 3પ૦તવા માં?ે વાપરે 
જે, રાતા ₹ગતી શદ થવાથી લેોહીતા «માવધી સોળે અવે 
હોય ત્યારે તેવી સ્થિતિતે! પતિકાર કરવા માટે અસમાતી રંગને 
ઉપડેોગ કરવો જેઇએ. અતિસાર, ઉન્મત્તતા, ધકાપ, સનિપાત, મમ” 
જતો તણાવ વગેરે વ્યાધિઝામાં વિકારી અગપર આમમાતી ર્‌. 
લગાડવાથી ત્તારત લભ દરદીને થયેલો જણાશે 


સાસમાતી રગ શ્રામક અતે શ્રાન્તિપ્રડ, દ્‌:ખફારક, સ્ત'ભકઃ 
અતે સામાન્ય રીતે રૂઝ લાવતાર છે. તેથી ૩૫ર કલ્મા તેત્રા ગરમી 
અતે દાડું વગરના સે!શનતે બાદ કરતાં. બીજ ખધા પ્રકારના સોળ 
ઉપર સારી અસર કરે છે. વળી શરીરના કેષ્ઠ અતરાવયવમાંથી રક્ત- 
આવ યતો હોય તો તેતે પણુ આસમાની રગ બધ કરી રકે છે. 
તેવીજ રીતે શાતત'તુએ। જસ્વાલાવિ ગક રીતે ઉશ્કેરાઇ દરૃદીતે અસ્વસ્થ 
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અને બેચેત શખતા હેય તેવી સ્થિતિમાં પણુ ખાસમાની રગ ગુગુ- 
કારી નિવડે છે. 

મીસ્ટર. એમ ઓસખીને ઈંગ્ઝ (4. 0૩00૯૦ કિતપ્સ્ડ) 
પોતાના કોમોપથી વિષેતા એક પુસ્તકમાં લખે છે કેઃ-“11પ૯ મદ 
13 હલાટા1. તેલ્લપ ૬0 ઇત૦૬લ12, 5૦ ઘૌતદ દો)લા€ 15 100 
1૯૯તૈં ૫૦ 1100૯0 1૯૦૦૫1૩૯ ૬0૦ 3૬૯#૫1૧૧5, €0%ા15 0 
013૯1 તૉડજઠુપડાં1જુ &1001111811015 ૦01 10લતાલ્તા [તલાલ 
નૈકટીશ્યા એટલે રોમાણુતો આસમાની પકાશ અમુક રીતે સ'હાર 
કરે છે તેથી કરીને ડાકટરોષી વપરાતી ધૃગિત બલાએા જેવી દે, 
પશુએોાનાં શરીરમાંથી ખે'ચેલાં પરૂ અને રસીએનતો ઉપયોગ કરવાતી 
કાંધજ જરૂર રહતી નથી. ” 

આસમાતી ૨ ગતા પ્રકાશ અતે પાણીથી નોૌચે લખેલો દરો 
મટે છે:--શિરેોવેદના કે માથુ" દુઃખવું, મગજતા સોળે, નબળાઈ, 
સાનત'તુતાં દરદો, ઠિસ્ટીરીઆ, ( જેતે આપસી ભાષામાં યોષાપસ્માર, 
અપત'તક કૈ ભૂતવાયું કહે છે તે દરદ ), હૃદયફપ, સન્યાસ રોઝ 
એટલે મગજપર લોહો ચડી બેભાન થણ જવાતો! રોમ, દાંતનો દુખાવે 
સૂર્યામિધાતજન્ય મુચ્છા એટલે લૂ લાગવી, રંઝણુ કે ગૃધ્રસી, ચસકા 
અથવા શળ, શરીરતી અદરકે બહાર થતી સાદી તેમજ ઝેરી માંકે!, 
| રરીરના કોઇ પણુ ભાગમાંથી લોહીનું પડવું, કુશળ, લુખક અથવા 
ખુજલી, આંખો ૬ઃખવી, ગ્રન્થિક સન્િપાત કૈ, મરકી કે પ્લેગ, ચર્દી 
એટલે ઉલટી, નિદ્રાનાશ્ર અથવા ઉ'ધ નહિ આવવી, ડિસર્પે અથવા 
રતવા, અને લગમમ સવે નતતા જવર કે તાવ. ી 

માથાના વાળ ખરી જઇ ટાલ દપડી હેય તો તે મટાડવા માટે 

આસમાની ૧ગમનાં કાચની માર આવતો પકાશ તે ભાગપર પાડવો? : 
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ભગદર, નાસુર અને દાઢારસી ઉપર આસમાની રગતુ' પાણી 
તડકથી લઇ લીધા પછી જરા મરમ હોય ત્યારે રોગી શામ ઉપર 
ચોપડવા, ધોવા કે બીતાં કપડાં મુકવાના કામમાં લેવાથી ધણો સારે! 
' લ્લાભ થાય છે, એમ મિ* એસળીને ઇવ્ડઝ એમતો સ્વાનુભવ છે. 

ઉન્માદના રોગીઓને જમલી ૨ મતો પ્રકાશ અતે પાણી શઞાન્તિન 
દાયક થઇ પડે છે. 


વાદળી અને શ્વેત રગના પ્રકાશના ગુખુ? 


એકલા આસમાતી કે એકલા જનમલી રગતા પ્રકાગ્ન કરતાં 
વાદળો અને શ્વેત મકાશના ભેમા ઉપયોગથી વધારે ઉત્તેજક અતે ચેતને 
શ્રેરક અસર ઉપજે છે. ઠાર્ણુકે તેરમાં વાદળી ધકાશનતી વિદ્યુન્મય શ્ાકત 
ઉપરાન્ત સર્વ રંગોની ભેગી વ્યાધિફારક શ્વેત પકાશની અસર મળેલ! 
હેય છેઃ વાદળી અને શ્વેત રગતા સર્યેપ્રકાશનો ભેમા ઉપયોગથી 
વનસ્પતિની શહિ અતે માનવ જાતિના રૉગોતુ' નિવારણુ કેવી અદ્‌- 
ભૃત રીતે થઇ શકે છે તે અતેક પ્રત્યક્ષ પ્રયોગોથી જનરક પ્લેઝેટન 
નામના અમેરિકને સાબિત કરી બતાવ્યું છે; અતે આ સબધીનો 
અતુભવ (31૫૯ લાત ઉ/01દર ૩પ 1.801) વાદળી અતે શ્વેત 
ર'ગતો સર્યતો પ્રદાશ એ નામના પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ કર્યો છે. સર્યન# 
શ્વેત કિર્ણુતે ત્રિપાર્થ્યકાચ ( 1500) માંથી પસાર ટરીને તેના 
પૃથકરષુવડે જે સપ્તવણૂનો પટ ખતે છે તેમાંના જાદ! જુદા રગમદ 
ગરમીનુ' શ્િભ ભિત્ત ધમાણુ હોય છે. દાખલા તરીકે એક છે? આવેલા 
લાલ ર'ગથી પણુ જરાં પેલીપાર ઉમ્મામાપક મંત્ર (થરમામેટ૨) ને 
મુદ્દો નેતા જે ૭૪ ડીમી (અશ ) બતાવે તો તેજ ય'તરતે પીળા 
મકાશના પ્રદેશમાં મુકવાથી ૬૨ ડીમી બતાવશે; અતે વાદળી પ્રકાશ- 


સાંતો માત્ર ૫૬ ડીત્રીજ જણાશે, તે ઉપર્ધી, અતે બીજા' પણુ કેટ- 
લોક ઠારણ્થા, સાબિત થાય છે કે વાદળી પ્રકાશમાં ધહાં શીતવીયે 
તથા વિઘુન્મય કિરણો રહેલાં હેય છે. હવે આવા વાદળી પકારાની 


સાથે સાથે શ્વેત પ્રકાશનો ઉપવેોગ કરવાથી કેટલાક દરદીઓને 
ખાસ વધારે લાભ કૈમય થતો! હરે તેનું રહસ્ય આ પ્રમાણે છેઃ- 
જ પુસ્તકમાં અન્ય સ્થળે જષ્યાવી ગયા છીએ કે વાદળી સગ 
મોતાનતા અતુપુરક લાલરમતે હમેશા ધાતાતી તરક આકર્ષે છે. 
આં નિયમ પ્રમાણે વાદળી કિરણોની સામે સર્યતા શ્વેત પ્રકાશને 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે «યારે તે પકાશની અદર રરેલાં લાલ 
કિર્શેને વાદળી ફિરગેો આકર્ષાોને જુર પારે છે. આ વાતવી 
વધું સાબિતી એ છે કે એકલા શ્વેત પ્રધાશષી જેટલી 
ઉષ્ડા શરીરને મળી શકે છે તેના કરતાં *વેત પ્રકાસતી સાચે 
ચોાડેક વાદળી પ્રકાશ પણુ વાપરવાથી વધુ મરમી પ્રામ થાય છે. વળો 
બીજી પણુ એક જણુવા જે] વાત એ છે કે ગેલા સફેદ કાચ 
તડકામાં આડા ધરવાથી જેટલી દં'ડ૩ ઉપરી શકાય (અર્યાત્‌ જેટલી 
ગરમી આવતી ચ્યટકાવી શકાય ) તેના કરતાં વાદળી અતે પારદશક 
શ્ત્રેત કાયતા કટકા સરખા ધમાણૂમાં સાધે સાધે ગોડુવવાથી વધારે 
શ્ાન્તદાયક અમર ઉપજવી શકાય છે. ખી' કોઇ પણુ મે . ₹ગતા 
ઝરતાં શ્વેત અને વાદળી રગતા ભેગો ઉપયોમ અધિક ગુગુકારી છે. 
કારણુ કે તેમાં ઉંડે સુધી અસર કરનાર ભેદક અતે શામક ગુણુ વાદ- 
ળીરગ તરક્થી મળે છે, અતે ગરમાવો આપતાર અતે ચેતનતપ્રેરક 
ગુમુ *નેત પ્રકાચમાંથી પ્રાપ્ત થાય છે. આ રીતે તપી ગયેલા, 
ઉસ્કેશયલા, અતે ખહું લાગણીવાળા મગજ જેન! યરીરતા ભાગને. 
વાદળી પકાશ નીચે, તથા અસ્વાભાવિક પ્રમાણુમાં ઠ'ડા રહેતા હાથ. 
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પમ વગેરે અંગાપાંગો શ્વેતપ્રકાશ નીચે, રાખીતે ખન્તે રંગતો એકો 
વખતે લાભ લેઇ શરીરનાં વિપિધ અંગોતે સામ્યાવસ્થામાં લાવી શકાય 
છે. પર'તુ જ્વર્માં અથવા ખેઠદ સાતત'તુતી ઉમ્કેરાયેલી અવસ્થામાં 
એકશ્ને# વાપરવો વધોરે લાભકારક છે. અતે તેવીજ રીને ધણુ 
કાળના શરીરમાં ધરધાલી ખેડેલ્રા છણુ, મદ, અતે વાયુપ્રધાત રોગેતે 
શરીરમાંધી મારી હદાવગા માટે એકલા તિર્મેળ તડકાને! ( કાય 
વમરના સૂર્યપ્રકાશતો ) ઉપયે।!મ કરવે। જઇએ, 
પ્રાણીઓ ઉપર્‌ તડકા અને વાદળી પ્રકાશની અસરે? 

જનરલ પ્લંઝેટતે આ દિશામાં ધસી શોધખોળ અને પ્રયોગો 
કરેલ છે. સ્થલાભાવતે લીધે વધુ વિવેચન નહિ કરતાં માત્ર ખે ચાર 
ખાખતો મુદાસર જખ્‌ાવો સતોષ માતીશીું* 

માખીખોા, નુકસાતકારક જ'તુએોા, અતે રોગોત્પાદક ઝીટાષુએ। 
વાદળી પકાશથી નાશ પામે છે, એક ખચ્ચર ખબહરેરં અને વાતરોગધી 
અકડાઇ ગયેલું હું, તેના માથા ને ગદેન ઉપર્‌ વાદળી અને શ્વેત પ્રકા 
રાનો! મ્‌'યુક્ત ઉપચાર કરવાથી તે સાજું યષ ગયું હતું. #ામથી પ્રકા- 
શની મદદથી રેશમના કીદએ!ાતી ૬૭ અતે વિકાસ બહુ સારી રીતે 
થાય છે એમ અતુમવ મળ્યે! છે. એક વાઇડુ એટલું નિબળ હતું કૈ 
તેના વવાની આશા તેતે! રખેવાળ રાખતો નહોતો. તે વાછરડું વાદળી 
અતે શ્વેત પ્રકાશના ઉપચારથી બહુજ બલિ અતે પુણ બન્યું હતું. 
વાદળી અને જામલી ₹*ગ કયારે નુકસાનકારક નિવડે છે ? 

વાદળી, ગળીયલ, “મકી અને વાદળી જમલી અને આ રંગોના 
વિવિધ પેટાભેદ્ો વિઘુન્મમ રંગો કહેવાય છે. અને લકવો, પક્ષાષાત, _ 
બ્ધકોશ, જીણું સધિત્રાત, આમવાત, નજલેો, મંદ ધકારતો ક્ષયરોગ, 
અતે એ સિવામતી જળે શીતપ્રધાન વ્યાિમસ્ત શ્રારીરિક સ્થિતિન 
' ૧૪ 


૨૨૦ 


એમાં ઉપર કહેલા ર'ગો ધણાજ સ'કોથક અતે શીતલ થઇ પડે છે, 
અને તેવા ઉપર કહ્યા તેવા રોગોમાં આ રંગાોતો ઉપયોગ તુકેસાન- 
ફારક નિવડે છે. વળી. વિષાદ, નિરાશા કે ગમગીનીવાળા ઉન્માદ રોગ 
8 ગાંડપણુર્માં પશુ આ રગે ખામ તુકસાનકારક નિવડે છે. ચિત્તભ્ર- 
મતા આ પ્રકારતા માનસિક રોગોને બાદ કરતાં બાકીના લગભમ 
સર્વે રોગોમાં ઉપર કહેલા રંગો મમજપર પાડવાથી લાભ થાય છે, 
પરતુ દરદીને ઉંધો જવાતી લામસી થવા લાગે એટલે આ રગોતેો 
પ્રયાગ તે વખતને માટે બંધ કરવો! જઇએ. પરતુ જે કોઇ રોગમાં 
ગાઢ નિદ્રા અતે પીઠડાશામક અસર ઉત્પન્ત કરત્રાતી ખાસ આવશ્યકતા 
હેય તો આ પકારના રગોના પ્રકાશને ઉપયોગ વધુવાર ચાલુ રાખ 
વામાં વાંધો નયા. 

જીલાડેલ્રીઆના &ૌકટર પૅતકેોસ્ટ જેમતે આ વિષયનો સારો અ* 
'નુભવ છે તેએ જણાવે છે કે વાદળી જમલી અને ગળીયલતી નાતના 
રંગો લાલ રગતા અનુપૂરક પ્રતિસ્પર્ધા છે અને તેથા જ્યારે લાલ રગ 
સાતત'તુ અને રધિરતે ઉત્તેજીત કરે છે ત્યારે તેથી ઉલ?ી રીતે વાદળી 
વર્ગના ર'ગો તેમતે શાંત અને શીતલ કરે છે. વાદળી રગ બડું પ્રમા- 
ણુમાં કે એકી વખતે ખહુવાર સુધી આપવાથી દરદી બહું નિળેળ કૈ 
મહેશ ખની જવાનો પણુ ક્વચિત સ'ભવ રહે છે. ઉતાળા કરતાં 
શિયાળામાં, અતે બપોર કરતાં સવારે વાદળી ૨ વધારે વખત સુખ 
પૂર્વક લેઇ શકાય છે. તેજ પ્રમાણે ઇટાલી, ત્રીસ, સ્પેન અતે હિન્દુઃ 
સતાન જેવા સરખામણીમાં ગરમ ટ્રેદો કરતાં ઇંગ્ક્‌'$, રશિઆ, કે 
પુશિયા જેવા ઠૅ'દા મુલકોમાં પ્રકાઢ્રતું સતાન વધારે લાંબો વખત લેઇ 
શકાય છે. સાધારગુ દાખલાઓમાં એક સામાન્ય તિમમ તરીકે ખે 
કલ્ભાક સુધી વાદળી અને શ્વેત સર્યત્રકાશનું સતાન લેવું પુરતું થઇ 


૨૬૬૨ 
પડમે એમ ડ.ઃ પેતકોસ્ટ જણાવે છે. પણુ હૌ. બેખ્બીટ કહે છે કે આન 
ટલી ભધીવાર પ્રકાશસ્તાત લેવાથી ઘણાખરા મતૃષ્યોતે પાછળયી ખેચેની 
અને શિરેવેદના થવાનો સ'ભવ રહે છે. આ પ્રકારતા પરસ્પર મતભે* 
દતો ખુલાસો! ઉપર, કહેલા ત્રડતુ, દેશ, અને સમયના સેદ તથા મનુષ્ય 
પ્રરૃતિની વિચિત્રતા ધ્યાનમાં લેતાં સહજ મળી રડે છે. 
નયલકરાાાતામવાતમાતાન, 

પ્રકરણુ ૩૩ મુ'-પીળોા અને નારગી રગ. 

સવે ઉષ્ણુર:ગોમાં પોળો રગ સૂટ્મત્તમ અને વધારેમાં વધારે 
ક્રિયાકારક છે. અને તેથી શ્રરનો બહુજ સદ્‌મ બ'ધારણુવાળા અને 
લાગણુવાળા ભાગ જે સાનતન્તુમ્યુડ છે તેના 3૫૨ લાલ અમર 
નાર'ગી રગતા કરતાં પીળા રમતી અસર સાક્ષાત રીતે અને વધારે 
ષખલ રીતે થાય એ સહજ સમજી થકાશે* પીળેર'મ આન'દવર્ટૂક 
અતે “ગૃતિ આણુનાર છે. પણુ તેતો પ્રતિપક્ષી નમલી ર'ગ કલાન્તિ 
અને શાન્તિ દાયક છે. આંતરડાના સાનત'તુઓના સમધરમાં આવતાં 
પીળો રગ. રૅચક અને ભેદક અકર ઉપતનવે છે, શરીરની 
પોષક ક્રિયાઓમાં અતે કેટલેક અ'શે મળવિસર્જક ક્િયાઓમાં ભામ 
લેનારા જઠૅર, યકૃત, મૂનપિ'ઠ અતે બી? અ'તરાત્રયનોતે પીળે રગ 
ઉત્તજીત અને બલત્રાત બતાવે છે. આ રમતાં રફાતિ અતે જીવનવર્ડેક 
મોજળ'એ બકવા કે પક્ષાધાતથી તિષ્ચેણ બતી મયેલા સાનતન્તુઓને 
અલ, ચેતન અતે ક્રિયાવાન બતાવે છે. પીળા ર'મમાં વિકાસ કરવાને 
અને ફુલાવવાનો એટલો ખધેો ચુણુ છે કે જે એક ચેખ્ખાં પીળા 
રગતી શીશીમાં છલેછલ પાણી ભરી તેતે મજખુત ખુચ મારી તડકે 
સુક્શે। તો તે શીથીને પણુ તોડી નાંખશે. * 
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કેટલીક વખત પીળા પદાથ દર્દીતે આપવાથી ઉંધ આવતી 
જણાય છે તે ઉપરથી ખોટી રીતે એમ માની લેવાતું તથી કે પીળામાં 
સાનત'તુ અતે મગજને ઉશ્કેરવાનો ગુણુ નથી. કારણુ કે ઉંધ લાવ" 
નાર્‌ સ્વાભાવિક ગુણુતો આસમાતી રગમાંજ રહેલ છે. છતાં બધકોશ્ઞન 
વાળાં દેટલ!ક દર્દીએને પીળા રગના ઉપયોગથી આંતરડાં એવાં 
 સ્ફૂર્તિમાં આવી જઈ કામ કરવા લાગે છે કે તેતે પરિણામે મગજમાંથી 
ધણું લોહી તે ભાગ તરફ ખે'ચાઇ આવે છે અને તેથી દર્દીને ઉંધ 
પણુ આવી જાય છે. અષીણુ જેનો કુદરતી ૨'ગ પીળો છે તે મતુષ્યને 
ખૃવરાવવાથી જે ઉંધ, અથવા ખરૂં કહિએ તો ખેભાની, આવે છે તે 
પીળા અરીણુના ઉસશ્કેરતાર ઉત્તેજક ગુણુને લીધે સીધી રીતે મમજમ 
લોહીનો ખૂબ જમાવ ( (૦૩૪૦580૦10: ૦00 ઇલ ઈછદા1 ) થઇ 
_ઉતપજ્ત થયેલ હોય છે. એક દદીને ઝાડાતા બંધકોહ્ય અતે અનિદ્રા કે 
ઉંધ ના આવવી એ ખત્તે દા એક સાથે થયેલાં હોય તો તેને સવા" 
રમાં પીળુ' પાણી અને સાંઝે આસમાની પાણી આપવાથી સારામાં 
સારૈ। ફ્રાયદ્દો જણાશે અયોગ્ય પકારના ખાનપાન, અત્યાર કૈ અન્ય 
કઇ પણુ કારણુથી બંધદાોશ રૃભ્ાાં કરતો હોય તોપણુ વેદકશ્ાસર્મા 
જણૂયલા સર્વોત્તમ ઉપાયોમાંના એક ઉપાય તે પીળી પાણી છે. ઘણી 
વાર તો મેટિરીઆ મેડિકા કે એષધિશ્ઞાસ્રમાં જણાવેલી એકેએક 
દવાઓ વાપરી નયા છતાં લાભ નહિ થયેલો તેમતા રોમ પીળા 
પાણીના ઉપયોગથી મટી ગયો હતો. બીજી ઉમ્ર અને ૧ક્ષસી દવાએ 
ઝરતાં પીળા પાણીના ચહીયાતો ચુણુ એ છે કે તે નિર્બળતા આશ્યા 
વગર ઉત્તજક અતે વ્યાધિહર ક્રિયા કરી યકે છે; અને તે ઉપરાંત 
તેનાથી થતો લાભ પણુ ચિરસ્થાયી હેય છે. છતાં કોઇ કોણ્વાર આ 
“ઉપાયથી લાશ થતો જેવામાં નથી આવતો; પણુ ધણું કરીતે આમ 
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શવાનું કારણુ જઠરતી બહુંજ બગડી ગયેલી સ્કિતિ હેય છે. આવા 
દાખલાઓમાં પીળુ પાણી વધારે મોટા પ્રમાષુમાં, એટલે કે એક સાધાન 
ર્‌ણુ કદતું પયાલુ ભરી, એકી વખતે પી જવાથી હોજરી વિકારી હેતા 
છતાં પણુ પીળી પાણી કેટલાક પ્રમાણુમાં આંતરડાંતે પહાંચી શકે છે 
અતે ધારેલી અસર ઉપજનતે છે આવા દાખલ્ઞામાં વળી આંતરડાં 
ઉપર્‌ વધારામાં પીળા પ્રકાશ પણુ પાડવામાં આવે તો અધિક લાભ 
થાય છે. અગર તો કેટલાક સમય સુધી આસમાતી પાણી પીતે હોજરી 
સુધાર્યા પછી આંતરદાતે માટે પીળા પાણીતોા ઉપયોગ ચરૂ કરતે! જઇએ. 

મળથી પુરાઇ ગયેલાં આંતરડાવાળા દરદીતે આંતરડાના જે 
ભામ આગળ ઝાડેૅ। રોકાઇ રહેતો હોય તે ભામ ઉપર કેન્દ્રિત કરેશે 
( બાલ્લાઇદ્દાલ્ત ) પોળો મકાશ પાડવા ઉપરાંત પીળા રગતવુ 
પાણી ખૂબ પ્રમાણુમાં પાવું; અતે આદઠેશેર, દશશેર પીળા પાજ્ીનુ' 
“ એતીમા * એટલે બસ્તી આપી તેતાં આંતરડાં બરાબર ધોઇ નાંખવા 
જોઇએ. જેતે દકટરે! સાધારણુ રીતે એપેન્ડીમાઇડીસ (:“00ાતો- 
ગડ ) એટલે અતપુચ્છતો નેજો કડે છે તેવા ઘય ખરા દાખલા 
એમાં આંતરડામાં કોઇક ભાગમાં સો” આવી ત્યાં આગળતો મારી 
પુરાઇ ગમ્રો હોય છે. પરન્તુ એપેન્ડીસાઇટીસ હેગાતુ' ડૉક્ટરોએ તિદાત 
કયું હોય તેવા દરેક દર્ધતી એપેન્ડીકસમાં સોક આગ્યોજ હોય છે એમ 
'માતવાતે કાઇજ કારણુ તથીન કારણુ કે એપેન્ડીકસનું મુખ એટલું 
નાતુ* અને જવી રીતે બતાવેલું હોય છે કે તેતી અદર કઇ પગુ 
ઘટ ચીજ દાખક્ષ થઇ સોશને પેદા કરી શકે એ તદન અમ'ભવિત 
છે. આંતરડાના જે ભામમાં સોશ્ને- આવેલો હોય તે ભામપર આસ" 
માની પાણીમાં બોળેલાં પોતાંતા ઉપષ્રોમ કરવાથી સેજ્ને શ્ઞાંત પડે છે. 
“આવા રૉગીતે પરાહી ખોરાક, ફ્રજીમાત વિશ્રાંતિ, ઇત્યાદિ બુદ્ધિતે 


૧૨૪ 


અતુરફૂલ સામાન્ય નિયમે પળાવવાજ જેઇએ એ કહેવાની જરૂર નથી. 
બહુજ બારીક દળેલ્ષા ગુ'દર ( ઉપા લ#ક010 ) ને પીળા પ્રકાશમાં 


લાંખો વખત રાખી તેયાર કરેલો હોય જ તે નામા ધાવણા ખાળ- 
કોને થતો બધકોશ સારી રીતે મટાડે છે 


સવારમાં ઉડીને ગરમ પાણી પીવાથી જડેર અને આંતરડાં ઉપર 
સારી અસર થતી જેવામાં આવે છે, પરન્તુ તે અલ્પકાળતે માટેજ 
જ અતે તેથી ઉષ્યુ જળનો જ્યાં સુધી ઉપયોગ ચાલુ રાખવામાં આવે 
છે (યાં સુધીજ તેનાથી લાભ થતો જ્નેવાર્માં આવે છે. આને ખદલે 
પીળા પાણીતે! થોડે થોડે ઉપષ્રોમ કેટલાક કાળ સુધી કરવામાં આવે 
ત્મ યકૃત, જઠર અને આંતરડાંતા ઉપર એવી સારી અને ચિરસ્થાયી 
અસર થાય છે કૅ પીળા પાણીનો ઉપયોગ બધ કર્યા પછી પણુ સારી 
અસર ચાલુ રહે છેન વળી પીળા રગનો કાગળ બન્ને હાધેળીઓ વચ્ચે 
પકડી તેને મેગ્તેટાઇઝ કરીને પેઢ ઉપર સુકવાથી પણું બે ત્રણુ દસ્ત 
આવી પેટ સાક્‌ થાય છે એમ ધણાએએ અતુભવેલું છે. અગર તે 
પીળા રગતા કાગળને કૈટલોક વખત તડકે સુકી રાખી પછી તેતે 
પેટપર્‌ બાધવામાં આવે તે પણુ લાભ થતે! જેવાર્માં આવે છે. આવી 
કોઇ પણુ ક્રિયા ડર્યા વગરતેો સાદો પીળો કાગળ એમતે એમ પેટ 
ઉપર બાંધવાથી પણુ દદીતી એઇછી વધારે ઉત્તેજનીયતા ( ૩૫ડ૦ર]9- 
10111)) અને વ્યાધિતા ખળાંખઊી પ્રમાણે ન્યૂનાધિક અ'શે લાભ થયા 
થયા વગર રહેતો નધી, કારણુ કે વણું અથવા રગ એ અમૂતે શક્તિતું 
પ્રકટ રવરૂપ છે, અતે તેથી તેતી જત પ્રમાણે સટમ અગર કકશ, 
થોડી યા વધારે, અસર અવસ્ય નિપજાવે છે.. 

પિત્ત એક લૌલાશ પડતા પીળા રગનો! પ્રવાહી પદાર્થ છે, અતે 
તેના રંગ ઉપરથીજ તેનો ચુણુ આપણે નકી કરી શકીએ છીએ કે 


ફ્શ૫ 


તે સારક અતે રેચકજ હોવું જેધએન અતે પીળાર'મતું પાણી, અમરતે 
સ્વાભાવિક રીતે જેનો ૨'ગ પીળે છે તેવી દવાએ, જેવી કે, ડેન્ડેલી- 
અન, પોડેોફાઈલીન, ગધક ઇત્યાદિ, મતુષ્યશ્રરીર્માં દાખલ થાય 
છે ત્યારૈ પિત્ત અને પિત્તતે ઉતપન્ન કરનારી ત્રન્થિખ7ા અધિક કામ 
કરવાને ઉશ્કેરાય છે. વિહ્યાયતના કૈટલાએક ઝરાઓનાં રેચક પાણી પોને 
શરીરમાં વધી ગયેલાં મેદ અને ચર્ખી એછાં કરી શકાય છે, તેત્રીજ 
રીતે વધારે નિર્દોષ અતે રેચક ગુ'ગુવાળુ પીળુ પાણી પીવાથી પણુ તેવે।જ 
લાભ થાય છે. એક અડ્વાડીઆર્માં પાંચ રતલ જેટલી ચરખી ધટવાના 
દાખલા તોંધાયા છે. દરરોજ ખબહુવાર સુધી સર્યૈસ્તાત કરીને ખુભ પરસેવે 
લાવવાથી પીળા પાણી કરતાં પણુ વધારે સારી રીતે વધારેર્તી ચરમી 
અને મેદ ધટાડી શકાય છે. આ ઉપાય સ્થુલ શરીરવાળા લમભગમ સવે 
દર્દીઓને મા#ક આવે છે. 

મે* ડેપ્યુડી કક્ષેકટર ૫ જવાલાપ્રમાદ ઝા અતે અન્ય 
સજ્ઝનોએ હિન્દુસ્તાનના જુદા જીદા ભાગમાં રક્તપિત્ત છ યાસ સુધી 
પીળા પાણીનો પ્રયોગ કરી મટાડી દીધાના દાખલા તોંધાયલા છે. અને 
સૂર્યૈસ્નાન વડે ખૂબ પરસેવો લાવવામાં આવે તો એથા પણુ વધારે 
ઓછી સુદ્તમાં આ ભયકર રોગ મટાડી શ્રડાય છે. 

પીળા પ્રકાશ વડે અર્ધા'ગવાયું કૈ પક્ષાધાત મટી રકે છે. આ રે” 
ગમાં એકત્ર કરેલો પીળો પ્રકાશ મગજના પાઇલા ભાગપર અતે બોચી 
પર નાંખવો જેધએ. અતે કલાયખ'જ કે બન્તે પમના લકવાના દદીને 
કરોડના નીચેના ભાગ 3૫૨ અતે દૈડ ઉપર પીળો પકાશ: કેન્દ્રિત કરી 
પાડવો જેઇએમ તીરોગી, બલવાન મતુષ્ય સ્વગ્છ ગરમ હાથવડે શુમે* 
ગજાપૂર્યકક રોગી અંગ ઉપર હાથ ફેરવે અમર તે ભામતે ચોળે તો 
પણું તેવોજ સારો લાભ થાય છે. ' ર 


સર 


પીળો પ્રકાશ કૈન્દ્રિત કરીતે કાનમાં પાડતાથી ધણુ લાંમાં ડાળી 
બહેરાશ કૅ બધિરત્ત મટી જાય છે. ખાસ કરીને જ્યારે કાતતા પડ- 
દાથી આવાજર્તાં મોર્જન ક્ષણ જનાર સ્ઞાનતન્તુ ( £પવૉ(૦'/ 1061૪૯) 
નિષ્ક્રિય થઇ ગયો હોય કે મરી ગયે! હોય તેને જાગૃત કે સજીવન કરવા 
માટે પીળા પ્રકાશ્ન ખહુ કામ લાગૈ છે, પરતુ ગળામાંથી કાનવી અંદર 
જઇ ઉપડતી વાયુપૂણું સુધ્મ નલિકા જેને ઇ્રેજમાં યુસ્ટેફિખત ટયુબ 
( ડિપડધ્લલાંદ્રળ દઉં )ે કહે છે તેને શરદી લાગવાથી કે સોને 
આવવાથા ખંધ થ૪ ગઇ હોય તેતે લીધે ખરખર સભળ'તુ ન હોય અને 
બહેરાશ આવી હેય તત આસમાતી ૨ર'ગતા પાણીના કોગળા કરવા અને 
આસમધી રગતો પ્રકાશ કાતમાં નાખવાથી બધિર દૂર થાય છે. 

જે સર્યપ્રકાશને અદકે ગેસ લાશ્ટ કે બીન દીવાથી પાણી, 
દુગ્ધ શર્કરા, ગુ'દર્‌ ૪. પદાર્થમાં રંગતે! ચુગુ દાખસ કરવો હોય તો 
અન્ય ર'ગો કરતાં પીળા-નાર રંગી ₹મ કૃત્રિમ પ્રકાશ વડે ઠીક દાખલ 
ઝરી શકાય છે. દારણુ કે ગેસ અને તેલના પ્રકાશમાં લીલાં આમમાતી 
અતે ત્નમલી કિરણે! બહુજ ઓછા પમાણમાં રરલાં હેય છે. 

પાળો રગ સીધી રીતે ત્તાતલ'તુતે ઉસ્કેરેતારેો અતે ક્ષોભક તથા 
અન્તરાવયવાતે વિક્સાવતાર હેય છે. આ કારણથી સારક, રેચક, 
સેદક અતે વમનકારક અસર ઉપન#તવવા માટે પીળા રગ બહુ કામ 
લાગે છે. ઉપર કલ્યા તેતર ગુષૃ ધરાવતારી દવાએ પણુ બહુધા 
પીળાશ પડતા ?₹ગવી હેય છે એમ આગળ કહી ગયા છીગ. ' 
દાખલા તરીકે ભાંમ, સોનામુખી, દાવેલ અથવા એર'ડીયું તેહ, 
અએંછર એલીન નામતુ' ફળ ( જેતે હિ'દીમાં જેતુત કહે છે ), પીચ 
નામનું ફળ, નારગી ઇત્યાદિ ર'ગે પીળાશ પડતાં અને રેચક-શેદક 
ગુણુ ધરાવનારા હોય છે. 


૧૧૭ 
પીળા અને નાર'ગી ર'ગના ગુણુ. 


લાલરંગ સ'બ'ધીના પ્રકર્ણુમાં આપણું જ્નેઇ ગયા છીએ કે નને 
કે લાલ્ર રંગ પાસ કરીતે રક્ત 3પર ઉત્તેજક દીપક અસર ફરે છે 
તો પણુ ગૌષુ અશે સાનત'તુએ અતે મમજ ઉપર પણુ તેવીજ અસર 
ઉપનવે છે. લાલ કરતાં નારંગી ₹ગ શાતત'તુએ ઉપર અધિક અસર 
ઝરે છે, અને તેના ફર્તાષયે પીળે! રમ તો હરેક પ્રકારના સઞાનત'તુએ।! 
અતે મગજને ઉશ્કેરતાર ખામ ગુણુ ધરાવે છે. કારણુ કૈ 
સાતત'તુ અતે મગજના બંધારણુમાં આ ર'ગ બહુ પ્રમાણુમાં રહેલો 
છે. આ રગ જ્યારે એષધોતી મારફત કે અન્યરીતે હોજરી ઉપર 
એટલી બંધી અસર કરે કે સકોચાઇને જઠેર પોતાતી અદરતા પદા* 
થોૌતે બહાર ફેકી દે યારે તે વાંતિ કૈ વમનકારક (િટાંત) 
ઝરેવાય છે; પરતુ જયારે પીળ! ૬₹ગનું તત્ત જરા મંદ હોઇ આંતરડામાં 
પહેંશ્યા પછીજ વિસ્તૃત કરત!ર અતે પ્રત્યાકર્ષક કિયા ઉત્પન્ન કરે છે 
તારે તે સાકક અથવા સ'દરેચક કહેવાય છે; અને જ્યારે આવી ક્રિયા 
પૂરતા જેર્માં ચલાવે છે ત્યારે તે રેચક કહેવાય છે. જે ત. વાતી 
અસર ખાસ કરીને યપૃત 3૫૨ થ ક ક ઝાડા વાટે કાઢી નાંખ 
નારી થાય છે તેને પિત્તરર્ચક કરે કડે છે; જેતી અસર મૂડાંપડોતી 
કિયા વધારનાર નિવડે છે તેતે ક કહે છે, અતે તતો!તુ' આકર્ષણ 
ખાસ કરીતે ગર્ભાશય તરફ થય છે હારે તે દસ્તાન અથવા 
નઃ વધારનાર વા તયમિત કરેતાર ગણાય છે. જે તતો 
ત્વચાના સુ।નતત'તુઓતે કફિયશીલ બતાવી પ્રસતેદ ગ્રન્થિઓને ઉત્તેઝત 
કરી પરસેવાતુ' પ્રમાણુ વધારે છે તે સ્વેદલ કહેવાય છે. જે તતોતી 
અસરતે લીધે લોહી મે(ઢા જથામાં ચામડી તરદ ધસી આવે છે અતે 
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તેતે લાલ બનાવે છે તશ્રા તે ભામમાં આવેલા નાતત'તુઓને પણુ 
દશ્કેરૈ છે તે ઇમ્રેજમાં “ રૂખીફેશિયન્ટસ ' કહેવાય છે. અતે જે 
તત્તો ખાસ કરીતે અને સીધી રીતે મમજને ઉશ્કેરે છે તે ઇંમ્રેછમાં 
સરીબ્રલ સ્ટીમ્યુલ'ટસ કહેવાય છે. શરીરના જીદા જુદા ભાગના 
ગાનત તુઓને ઉશ્કેરી કે જગૃત કરી ઉપર ગણાવી તેવી વિતિધ 
અસરે પેદા કરતાર બિલ ભિજ્ત ઔષધો અને ખોરાકતી ચીજેના 
યોડાક દાખલા અત્રે આપીતે પીળા રંગની અસર વધારે સુસ્પછ 
કરીએ છીએ. 


વમનફારક કે વાન્તિકર દવાઓ જેમાં જુખ્યત્વે પીળાર'ગની 
સાથે થોડો લાલ અને નાર'ગી ૨'ગ મળેલ હોય છેઃ 


સચના--તીચે આપેલ ઔષધોના રગ, વણુનત અને ગુણુ 
ચુતાઇટેડ સ્ટેટસ ડિસ્પે'સેટેરી નામના પ્રમાણુભૂત મ'થતે આધારેજ 
લખવામાં આવેલાં છે. 
ભાંગ--ભાંગતું મૂળ કુમળું હોય છે ત્યારે પીળાશ પડતા અને 
ખદામી ર'ગતું અતે પાકટ થયા પછી લાલ બદામી રંગનું હેય છે. 
તેતો સ્ત્રાદ મ્હઢામાં મોળ લાવનાર અતે વાત્તિટર અને તીખાટવાળોા 
રોય છે. અ'દરતો કઠણુ લાકડા જેવા ભામ ખુકતા પીળા રમતો 
હોય છે. ગુણુ સખ્ત વાંતિફર, રેયક અને કેટલીક વાર મગલ હેય છે. 
લોબેલીયા--લેખબેલિયાતું ખાસ અસરકારક તત્વ ₹'ગે પીળુ 
અતે પવાહી હોય છે. લોખેલીયા વમનકારક, પ્રસંગોપાત રૈચફે અને 
સ્વેદ્લ છે. . 
ઢાર્ટાર એસૈટિક--આ ક્ષારતા કણુ સફેદ રંગતા હોય છે પણુ 
તેની અદર રહેલાં તત્તોમાં પીળા, નારંગી અતે લાલર'મ બહુ વધારે 


નો ડન 


ધરમાણુમાં રહેલો છે. ઓછી વધારે માત્રા પ્રમાણે તેતો ગુખુ સ્વેદલ, 
મૃત્રલ, કશ્તે છુટો પાડતાર, રેચક અને યમનકારક નિવડે છે. _ 

ખ્લડ રૂટ ( ડઢાટુપાંણથ્ાાઢ )--આ જતના છોડમાં બધે 
નારગી રંગનો રસ ભરેલો હોય છે. આના સુકા ચૂણુનો રગ ખદામી 
લાલ હોય છે. તેનાં પાંદડાં પીળાશ પડતા લીલા ર'ગનાં ઉપરતી ખાજીએ 
હોય છે, અને નીચેની ખાજી વધારે પીફાશ પડેતા ૨₹ગની હેય છે, 
અને તે પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચે તેવી રીતે નારંગી રગતી નસે 
પથરાયેલી હોય છે. આ એઓપષધિનો ગુણુ તીખો, વમનકારક, તેમજ 
ઘેન લાવનાર અને દીપક હોય છે. 

વમતકારક સષળો દવાએ ખાસ કરીતે જઠેર અને ફ્રેદ્સાંમાં 
થધ્તતે પસાર થતા સાનત'તુ ( ન્યુમોગેસ્ટ્રીકનવ) ઉપર્‌ અસર કરે છે. 


સારક અતે રેચક દવાઓ જેની અ'૨ પીળો ૨*ગ સખ્ય 

હોય છે; અતે સખ્ત રેચકોમાં લાલર્‌ગ આગળી 

પવ્તેા હોય છે, 

પોાડોફાધદલમ કે મે એપલ--પાતતાં દીટાં પીળાશ પડતા 
લીલા રંગતાં, ફળ પાકા લીંખુ જેવા પીળા ર'ગનાં, જેતા ઉપર બદામી 
રગતા ડાધા હે!ય છે, અને ચૃણું ખુલતા પીળાથ્ય પડતા રાખોડીઆ 
રમતુ' હોય છે. ચુણુમાં સત્વર અને સચોટ રીતે રૈચક ક્રિયા કરનાર 
અને અસુક જતની પ્રકૃતિનાં મનુષ્યોને વાન્તિ અતે વમન ડરતાર 
હેય છે. આ દવાને લીધે પિત્તતાળા અને પાણી જેવા પાતળા ઝાડા 
થાય છે. અતે પિત્ત પોતે પીળાશ પડતા લીક્ષા રગતું અથવા 
પીળા રંગતું હોય છે અને આંતરડાૉર્માં ગયા પછી રેચક અસર ડરે છે 
એ જાધીતી વાત છે. 


૧૨૬ 


સોાનામુખો--ફ્લ સુંદર સોનેરી પીળા ₹ગનાં, પુષ્પકોપ 
લંખવર્તુલાકાર પાંચ પીળી પાંદડીનો, અતે ફુલની અ'દરતા નરત'તુ દશ 
હોય છે અતે તેને પીળાં સૃત્ર અતે બદામી ૨જસાધાર ( ૪10૫7 
લા1૦1ડ વાલ 01૦00૧ .301લા ) આવેલાં હોય છે. આ 
એક ખાત્રીદાયક અને નિભેય રૅચક દવા છે. 

. જદ્રવારણ' (€૦૦૦૪૬૬ )--જુલ પીળા રમતાં, ફળ પાકે 

(યારે સુંદર પીળા ૨'ગનાં, ગભે સફેદ અને પોચો! ભુખરા રગનો હેદય 
છે, અને ગુણમાં પાણી જેગા ઝાડા કરનાર સખ્ત રૅયક છે. 

કેપાઇભા--આછા પીળા ૨ગડું પાશ્દશેક પ્રવાહી છે અતે 
ગુણુમાં દીપક, મૃત્રલ અને રેચક છે. 

અ'છર--સારામાં સારી જાતનાં અજર પીળાશ પડતા અગર 


બદામી રગતાં હોય છે ચુષુ પૌષ્ટિક, રેચક અતે સ્તિગ્ધ છે, 


દીવેલ કે એર'ડતેલ --રગ પીલાશ પડતો અતે ગુગ મૃદુ" 
રેચક હોવ છે. 
એઓલીવ ઓઇલ (જેતુતતું તેલ)--રગ આછે. પીળા અથવ! 
લીલાશ્વાળા પીળો અતે ગુખુ પોછિક, મૃદુ રેચક હોય છે; અત 


“આંતરડાં બહુ ઉસ્કેરાયેલાં અતે લાગણુવાળાં બનેલાં હોય છે, ત્યારે 


આપવામાં આવે છે. 
ગન્ધક--૨ગે ખુલતો પીળો અતે ગુગુમાં રેચક અને સ્કેદલ છે. 
ઇડગ--ખાસ કરીતે અદરતી પીળીલ્વળ કે જરદી રેચક મનાય છે. 
. કિસમિસ કેસુકી દ્વાોક્ષ--પીળાશ પડતા બદામી અગર નારગી 
“દામી રગતા હોય છે અતે ગુગુર્મા રેચર અન પૌષ્ટિક છે. 
પીચર્લ--મબે પીળાશ પડતા ₹ગતો, ગુણુ મૃદ્સારક હોય છે 
એળીખઓ--ખાતો, ભુકો લીલાશ પડના પીળા ૨'મતો દેખાય 
છે અને ગુણુમાં રેચક છે. 


ને” 


પીળા રંગની અસર આંતરડાં અતે યકૃતતા ઉપર ખાસ કરીને, 
અતે એક'દરે પેટનાં સાતત'તુએ ઉપર મોટા પમાણુમાં, થાય છે. એની 
" સાખોતીમાં જઇએ તેટલાં દષ્ટાતા આપી શકાય પરંતુ નંમૂતા રૂપે 
ઉપૃર્‌ આપેલા થોડા દાખલાથી સતોષ માતીયું. પણુ વધારામાં એમ 
બતાવવાની જરૂર છે કે પીળાની સાથે લાલર'ગ જેમ વધારે હોય છે 
તેમ લેડીનાં એકાં સદ્મ તતા ઉપર તેતી ખાસ અસર થાય છે અન 
તેથા પરિયામ વધારે ઉમ અને સખ્ત હોય છે. આ વાત નીચેતા 
યોડાક દાખલાથી અધિક સુસ્પષ્ટ થશેઃ-- 

ર્વનચિતે। શીરે (€૧0000૪૯ )--અ'દરથી નારંગી લાલ 
અતે પાણીના મિશ્રણુથી અથવા પાછળથી સુદર ચકફયઇીત પીળા 
ર'ગતો બતે કે, આ ઔષધિ એક સખ્ત અને જલદ આકરા જુલાબ 
છે જેના વડે પાતળા પાણી જેવા દસ્ત થાય છે. અને વળી તેતાથી 
મ્હાંમાં મોળ અતે ઉલટી ધષ્‌ીવાર થાય છે, ખાસ કરીને મોટી માત્રામાં 
આ જપધિ લેવાથી આવી અસર નેવામાં આવે છે. 

કાલક્ટ (તિલા€0૦#૯૫૭ ડપંછુલ )- ફુલ ડીટાં આગળથી 
રતાશ પડતા ર'ભતાં હોય છે અને કલ પોતે ગુલાખી હેય છે; પાંખ" 
ડીએ શ્વેત અમર ખુલતાં ચુલાખી અગર ફવરચિત લીલા રગતી 
છાયાવાળા હોય છે. મૂળ બડારથી કાળુ' અમર વેરા બદામી રમતું 
પણુ અ'દરથા શ્વેત અગર ખુલતા પીળા ર ગતુ' હોય છે, અતે ચાવ" 
વાથી જભ ઉપર ઉષ્યુતા અતે શત્યતા જાણું કે બહુ ગરમ પ્રવાહો 
પીર્ધા હોય તેમ લાવે છે, આ એષધિ પાણી જેવા દસ્ત લાવનાર 
કડક, જલદ, રેયક દવા છે અતે તેર્માં ત્રતુસ્રાવ વધારવાતો ગુષુ 
રહેલ! છે. તાર્ન્ન મૂળ ધસીને જે ચામડી ઉપર લમાવવામાં આવે તો 
તેથી સો'ને અને ર્ોલ્લિઓ થઇ માવે છે. 


૨૨૨ 


જમાલમોાઢાનુ' તેલ અથવા તેપાળાનુ સત્વ--આઇ! 
પીળા કે ધેરા લાલાશવાળા બદામી ₹ગતું હોય છે. સ્વાદ તીખો છે. 
અને ઉષ્ગુ હેય છે? પાણી જેવા ઘણુ દસ્ત કરતાર જલદ અને બહુજ 
સખ્ત રેચક ગુણુવાળુ' હોય છે. અને જ્યારે વધારે પ્રમાણુર્મા લેવામાં 
આવે છે ત્યારે સખ્ત વેદના અને ઉલ્ટી કરે છે, 


 કોનાશ્ુખી અથવા મીદીઆવળ--પોંદડાં પીળાશ પડતા 
લીલા રગર્નાં, ફ્લ પીળાં અતે ફળ રાખોડીઆ ખદામી રંગનાં હોય 
છે, સૈનાસુખીનો ઉકાળા ધેરા લાલ બદામી ₹ંગતો હોય છે પણ 
જ્યારે તેને હવામાં ઘોડીવાર ખૃલ્લે રહેવા દેવામાં આવે છે ત્યારે 
એગળી ન શ્રકે તેવો પીળા પદાથેતો થર નીચે જમે છે. આ સુર 
ક્ષિત અને તરત અસર કરનાર રૅચક એષધિ છે. એના ઉપયોગ સામે 
ગે વાંધો દર્શાવવામાં આવે છે કે તેનાથી પેટમાં આંકડી કટલીક- 
વાર આવે છે. 


રૂવચિની ( 1૨10010411» )--સારી જત કિ'ચિત લાલશ 
પડતા બદામી રગતી છાયાવાળા પીળા (મની હેય છે. આ વનસ્પ* 
તિર્મા મડી અતે રૅચક એવા બન્ને ગુ'યુ રહેલા હેય છે, પરતુ તે 
એક ખબાન્નના કામર્માં આડે આવતા નથી, કારણુ કે રેચક અસર 
પહેક્ષી શર્‌ થઇ તે પુરી થયા પછીજ થાહો અસરતો! આર'ભ થાય . 
છે. વળો અત્ય રેચક દવાએનતી માફેક હોજરી અતે આંતરડાં 
જ યમૃતના રસે! મોટા પ્રમાણુમાં કપન્ન કરાવીને દસ્ત લાવવાને બદલે 
આ કષધિ મલોત્સગક કિયા કરતાર સ્તાયુઓનતે ઉસ્કેરીને દસ્ત લાવે 
છે, તેથી ધણીવાર પેટમાં આંકડી આવવાતો સ'ભવ રહે છે. * 


૨૨૩ 
પીળા પ્રકાશની મદદમાં ખૂબ લાલર'ગ ભળવાથી થતી 


મૂત્રલ; સ્વેદલ; ત્રડતુસ્રાવવધક; ઇત્યાદિ 
અસરોના ટૃછાતે!. 


ટેશેકસેકમ ( »િઢળવલા૦1 ).--સોનેરી પીળાં ફુલ, અને 
પાકાં તાર્ન્ન મૃળ બહારથી ખુક્!તા બદામી રમતાં, અ'દરવી સદેદ 
પડતા ર'ગતાં, અને મૂળવી મધ્યમાં કઠેંશુ નસ પીળાશ પડતા ૨ ગતી 
હેય છે. આ વનસ્પતિતો ગુણુ કિ'ચિત પૈષ્ડિક, મૂત્ન અતે સારક- 
રેચક હોય છે, અતે યકૃત ઉપર તેતી ખાસ વિશ્વાસપાત્ર અસ્ર 
હોવાતુ' માનવામાં આવે છે. 

સસ્સાફોાસનુ' તેલ ( 01૯૫1 કવત્રડડત1વડ )--ખા તેલ 
તાક હોય ત્યારે પીળા ₹ંગતુ' અતે જીતુ' થાય ત્યારે લાલાકશ્ષ પદ1! 
રગતુ' હેય છે, તેનો ગુણુ સ્વેદલ હોય છે. 

બુકુ--( 3િપર્જૌપ ૦1 1.015 ૯ કિદ્વા“૦ડથ ).--૨'ગ, 
અદામી પીળા ગુણુઃ--સહેજ પૌષ્ટિક, અતે ખાસ મૂત્રલ, અતે અવુ- 
મુલ પ્રકૃતિવ.ળાં મનુષ્યોને સ્તેદક. 

સવાઈનવતુ' તેલ ( 01૯૫11 5801006 ).-પાણીના જેનું 
₹ગ વમરતું અથવા પીળા રંગનુ' હેય છેન દીપક, ક્ષોભક, ત્રતુ કે 
દસ્‍્તાનતે વધારનાર ને સાફ લાવતાર, તથા ઉત્ર દાહફ અતે ત્વચા 
પર લમાડવાધી ચામડ] લાલ અતે ચયરાટવાળી કરતાર્‌ છે. 

શઇ ( ૉંંપકાતા'ં 07 ડૉ1&[03 ).-રાઇતા દાણા ખહાર્ધા 
ઘેરા ખદામી રગતા અતે અદરથી પીળા રમતા હોય છે, રાઇ: 
દાણા બદાર્થી સફેદ રગના પણુ આવે છે, પણુ અદરથી તો તે 
' પીળાજ હોય છે. રાઇતા દાયુ1 આખાં ગળી જવાથી મૃદ્‌ રેચક 


ર્ર 

અસર ફરે છે, અતે તેના લેટતુ' પોલ્ટીસ ચામડી પર મારવાથી તે 
લાલ્ષ થઇ વધારે વાર લ્લગાડવાર્માં આવે તો ફેલો ઉડાડે છે. 
પીળા રગ ભેગા કેટલોક લાલ અને નારગી રંગ મળ- 

વાથી થતો મગજને ઉરકેરતારી અસરોના દણોતે!ક 

અફીણુ--ગાંગડા ધેરા લાલ બદામી રંગના અતે ચૂણું પીળા 
બદામી ર'ગતુ' હેમ છે. અદીણુ દીપક અને નિદ્રા લાવતાર છે. નાદીની 
ગતિ વધારી તેને ભરેલી અને બળવાળી ખતાવે છે. રારીરમાં શક્તિ 
અને ખુશ મિજ૪તનુ' ભાન કરાવી, મગજતી શક્તિઓતે તવું બળ 
આપે છેઃ આ ઔષધની ખાસ અસર તો મમળ ઉપરજ થાય છે, 
અતે તેની ક્રિયાઓને એટલી બધી ઉજેરી મુકે છે કે તેથ કેફ ચઢે 
છે અતે તે ખાતાર લવારો કે મિથ્ડા પ્રલાપ, બકળકારે। કરેગા લાગે 
છે, ખતી પછી પ્રતિક્રિયા રૂપે નિવ આવે છે, અતે તેમાંથી જાપ્રત 
થતાં નાળ, વાન્તિ, શિરેોવેદના, ફ'પ જેવામાં અવે છે. ધસ્વેદ સિવા * 
યતી શરીરની સવેં રસેત્પાદક ક્રિય એ કરે! તદન બંધ પડી જય 
છે, અમર તો બડુજ ઓછી થઇ જય છે, અતે દસ્ત કબજ થઇ 
 #નયથ છે; વગેરે, 

કેસર (50100):--ભભકડાર ઘેરા નારંગી ૨ગતુ' હોય છે. 
નાની માત્રામાં ( ધોડા પ્રમાણુમાં ડે ઉેવાથી શરીર અતે મતને સચેત 
કરે છે અતે પાછળથી નિદ્રા લાવે છે* વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી માયુ” 
ચઢે છે, _૬:ખવા લાગે છે, કેફ અ'તે કે, અતે ખકબકારો કે મિથ્યા 
પ્રલાપ નિપન્નને છે. 

વલે[રિયન--ચૃરૂ પીળાશ પડત) રાખોડી ર ગતુ' હોય છે, 
તેતો ગુણુ મૃદુ દીપક અતે સાનત'તુપર ખાસ અસર કરતારો હોય 
છે. વધારે પ્રમાથ્ુમાં ખાળાયૉ માથુ' ૦1? થઇ દુ:ખવા લાગે છે. 


સ્મ્પ 


પીળા અતે લાલના ગ્રાધાન્યથી થતી પોષ્ટિક 
અસરનાં દૃણાતે!? 
મૃદ્‌ રીતે પણુ સતતપણે રારીર્તે ઉત્તેજીત અતે બળપૂણુ બતા- 
વતાર, અતે ખાસ કરીને રારીસ્પોષક અને શેક્તવધેક ક્રિયાઓને સતેજ 
રનાર દ્રવ્યો પૈષ્ટિક ( 1૦૦૭.) કહેત્રાય છે. આવાં એપધેવતાં 
ઘણાં દષ્યંતો અગાઉ અપાઈ ગયાં છે, તેથી હવે માત્ર ધોડાંક જ અત્રે 
આપવાં બસ થશે. કેટલાંક સર્વોત્તમ પોષ્ટિક એપધેામાં વિઘ્ુન્મય 
રગો પણુ સારા પ્રમાણમાં રહેલા હોય છે. ઉદ્ભિજ્જ કે વનસ્પતિ- 
માંથી બતેલાં પોષ્ટિક એષધેો સામાન્ય રીતે કડવાં અતે ર્ચિવર્ધક 
હે।ય છે. 
ડિવનાઇન અને લેહ ધણીજ અગયતી પોષ્ટિક દવાએ। 
ગણાય છે. 
ડુવૅશીયા--રગ પીળા અને ફુલ કેટલીકવાર લાલ હોય છેઃ 
બહુજ પોષ્ટિક ગુણુ ધરાવે છે. 
ગોલ્ડ ન્નેડ ( €૦૪૫ંડ ),--આ વનસ્પતિનાં મૂળા સુવર્ણું જેવા 
₹ગનાં હેય છે. અતે તેનો ચુણુ કટુ પષ્ટિક હેય છે 
જેન્શીઅન.--ચૂણ્‌ પીળાશ પડતા રંગતું અને ગુણ્‌ પોષ્ટિક 
હેય છે. 
 સિ'કોના ( ધળલં)ળાત ૦૯ ઈલપપાંતા વાડ )--ફીકી, 
પીળી, અને લાલ એવી ત્રણુ જત થાય છે. ખાવાથી પેટમાં ઉષ્ણુ- 
તાતી લાગણી થાય છે. મ્હોંમાં માળ લાવે છે, વાન્તિ-ઉલટી, અતે . 
વિરેચન પણુ કેટલીકવાર કરૈ છે. છાતી (કે નાડી ) ના ધબકારની 
સ'ખ્યા વધારે છે. સાનત'તુ ઉપરતી તેની અસર મગજમાં થતા 
પ. 


રર્દ 


ગ ચારા, ભાર, અને દુઃખાવા ઉપરથી, તેમજ કાનમાં ગણુગણાટ અને 
ઘોડીક બહેરાશ ઉપરથી, જેઇ શકાય છે. આ વનસ્પતિમાંથી નિકળતું 
ખાસ અગત્યનું સત્ત કિવનાઈન કે ફિવિનિઆ ( ઊા12 ) છે, 


જેતી અંદર નાપ્ટ્રોજન, કાર્બન, છણાઇડ્રાજન, અને એકસીજનનું 
પ્રમાણુ આ પ્રમાણે છેઃ--1૫0%011)%0૩- 


લેોહે--( 1₹૦3 ) લોહતી ધણી ખરી બનાવટોમાં લાલ અતે 
પીળા રંગનું મિશ્રણ જેવામાં આવે છે, અને તેના પૌષ્ટિક ગુષુ 
“ણીતા છે 

હીરાબાળ-- 188 ]. રગે લાલાશ પડતો પીળા અ- 
થવા લાલાશવાળે બદામી અને ગુણ પૌષ્ટિક, દીપક, ક્કરધ્ન તથા ગર્ભા- 
“રાયને સાફ કરનાર છે. 

સુ'હ--૨રગ પીળાશ પડતો બદામી અને ગુણુ ઉગ્ર દીપક છે. 

કાળાં મળી--આમાં રહેલું ખાસ અસરકારક તત્ત પારદરીક 
“પીળા રંગના સ્કેટ્કિ ( કરીસ્ટલ્સ ) ના રૂપમાં હેય છે, અને તેને 
ઇગ્રેજમાં 110૯110 કહે છે. આનો ગુણ ઉષ્ણુ, જઠંરાગ્નિને પદીમ 
કરનાર, અને રૂધિરાભિસરણુની ગતિ વધારનાર હેય છે. 

પીળો રગ કયારે નુકસાન ડરે છે? 

જેના મજનનત હુએ પૂવેથીજ ધણા ક્રિયાશીલ કે કદાચ ઉષ્કેરા- 
ચેલા કૅ જ્લોભ પામેલા હેય તેવી પ્રૃતિવાળાં મનુષ્યોને પીળા રગ 
નુકસાનકારક કે હદ ઉપરાંત દીપક થઈ પડે છે. ગુમ રોગગ્રસ્ત, 
લકવાવાળી, રબંધકોશ યુક્ત, શીત પ્રધાન, જીશૂ, અને ચિત્તભ્રમવાળી, 
પાકે એગળે કે વેદના કરૈ નહિ તેવી ગાંઠેવાળી, એવી એવી શારી- 
રિક સ્થિતિમાં લાલ મિશ્રિત પીળા ₹ગથી ઘણ્‌।જ લાભ થાય છે. 
પરતુ જ્વરગ્રસ્ત, તીત્ર સોળ કે વગમ યુકત, મગજના વિકાર સા- 


૨૧૭ 


થેના લવારી, મિથ્યા પ્રલાપ કે સનિપાત જન્ય, અતિસારવાળી, 
ચસકા-સણુકા-કે શળીવાળી, હેદ્યકપ કે છાતીના કક્ડાટ યુકત, અગર 
દરકે! પ્રકારની અતિ ઉષ્કેરાયલી શારીરિક માનસિક સ્થિતિ કે પ્રૂ- 
તિમાં પીળા ₹ગતે ઉપયોગ પ્રતિકૂળ નિવડે એ સહજ રીતે સમજ 
શકાય તેવી વાત છે. ડૉ? હેલ લખે છે કૈ- 

“લીલે ૨૫ જે બહુજ લીલો ન હોય તે શાન્તિદાયક 
અસર ઉપનવે છે. ઘેરો લીલો ધેરા વાદળી રગતી માફક ધેરાપણા 
કે ગાથપણુને લીધે પોતાતો શાંતિપ્રદ ચુણુ ધણે અ'શે ચુમાવે છે. 
તેવીજ રીતે લીલાતી અંદર પીળા રગ જરાએ આગળ પડતો ન 
હોવો જેઈ એ, કારણકે લાલ રગતી માકક પીળો રગ પણુ મગજ 
અતે મજ્નત'તુએને ઉષ્કેરે છે...........,અતિ ઉજ્વલ સૂર્યેષકા- 
રની અદર લાલ અતે પીળાં કિરણોનું પ્રમાણુ ધણું રહેલું હોમ છે 
તેધી તેવા તડકાને લીધે બાળકો ધણાંજ ખેચેન કે અસ્વસ્થ અને 
ચીડીયાં બતી “ય છે. દાંત છુટતા હેય તારે, તાવમાં, અને કોઈ 
પણુ ફારણુથી મગજ ઉષ્કેરાયલું રહેતું હોય ત્યારે, બાળકો સાહજિક 
રીતે આવા પ્રકાશ તર્કથી કઢાળીને દૂર રહેવા ઇચ્છે છે, અને 
આછા [ ખુલતા ] વાદળી અગર રાખોડિયા પ્રકાશથી તેમને શાન્તિ 
વળે છે. ” 

ડેન હેલના ઉપર લખેલા અભિપ્રાયપર ટીકા કરતાં ડૉ. બેખીટ 
કહે છે કે જેએના શરીરમાં ધેરા રગતું પ્રમાણુ પહેલેધીજ વધારે 
પડવું હોય અને કાળું ભુરૂં મલીન લેરી ( 43]પ૩ પ₹લા0૫૬ 
010૦૧ ) જેમના શરીરમાં વધારે હોયે તેમતેજ માત્ર ઘેરો લીલે 
અને ઘેરો વાદળી રંગ ચાંતિપ્રદ લાગતો નથી. ખીન્ન' મતુષ્યાને આ 
રંગ શાંતિ અતે સુખદાયક જ લાગૈ છે. ડૉ. ળંભીટ વળી વધારેમાં 


ડન 


કહે છે કે રતવા એટલે વિસર્ષના ર્‌ગવાળાં મતુષ્યો, તેમજ જેમના 
મજ્જત'તુએ ઉષ્ેસયલા હષ તેવાં મતૃષ્યોને સખ્ત તડકો હાનિ 
કરે છે. લાલ, નારંગી અને પીળા ?'ગંનાં કિરણે આવા રેગીએતે 
બહ ખેચેની અને ઉષ્કેરી કરતાર થ૪ પડે છે. પે 
 યુસ્સિક એસિડ અને સ્ટ્રીકનાઇત એ બે સૈ કરતાં વધારે હલા” 
હલ વિષ ગણાય છે, તે બન્તેમાં મજ્નત'તુએને ક્ષોભ પમાડતાર 
પીળા રગ અને લોહીતે તપાવી દેનાર લાલ વગે એકઠા અતે પ્રધાન- 
પણે રહેલા હોય છે. મુસ્સિક એસ્તિડ જેતી રાસાયનિક સ'સા € 
પે 1 અને સ્ટ્રીકનાઇનની રાસાયનિક સજ 1પ, €,% 183 
0, છે. તે બન્નેમાં € એટલે કારબનનુ' પીછી' તત્ત્ત અને હાઇડ્રા* 
જત્‌નુ' લાલ તત્ત્ત ઘણાજ મેટા પ્રમાણમાં રહેલ છે. અને એ ઉભય 
ઉપ્ણુ ₹ગાતી ઉગ્રતા શમાવનાર ઔકસીજન અતે નાઇટ્રોજતતાં 
પમાણુ સરખામણીમાં બહુજ વેડાં છે. અને તેથી સ્ટ્રીકનાદન કરે[& 
રજના મીટોર્‌ ફિલામેન્ટસને બેદદ ઉષ્કેરીને સ્નાયુઓને ખૂબ સંકૅ।- 
ચી આંચકી પણુ આણે છે. તેવીજ રીતે હાઇડ્રોસાયેનિક ( પુસ્સિક ) 
એંસીડતે વિષ ચઢે તેટલા પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે તો આગલા 
મગ” અને કરેોડરજ્જી એ ઉભયપર એક સાથે લામી અસર થાય 
' છે. જે મનુષ્યો કે પાણીએ આ ઝેસ્થી મરણુ પામે છે તેએ ચીસ 
પાડીને બેભાન થઈ પડી જઈ ખૂખ ખે'ચાઇ નય છે. આ સર્વે 
ચિન્હો અપસ્મારતે મળતાં છે, અને આ ઝેરમાં તથા અપસ્મારમાં 
આગલું મગજ નિષ્ચેષ્ટ બતી ન્નય છે, અતે તેજ વખતે કરે।[૨૦જા 
હદ ખહાર ઉષ્કેરાઈ જય છે. નારે ુસિ સક એસિદ ઘણા મોટા 


પમાણમાં ખાધામાં આવે છે, ત્યારે જણે વિજળીના આધાત યમો 
હોમ તેમ માણુસ પૃથ્વીપર પટકાઇ” ક છે. 


ક્ક્હ 


મન્નત'લુન્મ॥ા ઉપર ષીળા રગની અસર ઘણીજ સબળ રીતે 
ચાય છે તે ઉપરથી પીળા ૨ ગની દવાએ મેટા પ્રમાણુમાં "ખાવાથી 
તાણુ, આંચકી, સન્નિપાત, લવારે।,, વાન્તિ-ઉલટી, સખ્ત વિરેચન 
પ્યાદિ થવાનું રહસ્ય આપણું ખરાબર સમજી શકીએ છીએ. સાધા- 
રણ રીતે હરેશ પીવામાં વપરાતી કૉફી (ખુનદાણા ) જેવી ચીજ 
પણુ તીત્ર સેજ કે વર્મવાળા રોગોમાં પતિરૂળ મનાય છે, અતે 
તેના ઉપયોગથી” 'સાન ( મજ્જા ) ત'તુએ ઉષ્કેરાધને નિદ્રા બરાબર 
આવતી નથી. આમ થવાનુ કારણુ પણુ કૅષીનો પીળા બદામી રંગ 
જ છે. અતે આ ર ગને લીધે કી પીવાથી સારક-રેચક ક દસ્ત 
સાપ લાવનાર જ અસર થવી બજ્નેઇએ; છતાં ધણાએને તે બંધકોશ 
કર્તા લાગે છે તેતુ' કારણ કેૉષીતી અ'દર રહેલું “ ટેનિન ” નામતુ 
ગ્રાહી ( મંધકોશ કરનાર ) તત્ત્ત છે. આ તને છુટું પડી-પ્રવાહી 
માં ભળી જતું અટકાવવું હેય તો ખળખળતા પાણીમાં કૉફીના 
ભૂકાને માત્ર પાંચથી દશ મિનિટજ રહેવા દેઇ પછી તે ગાળી લેવી 
જઇએ. આવી રીતે તેયાર કરેલી કૅફીમાં ગ્રાહીને બદલે બહુધા 
સારક--રેચક ગુગુજ આવેલો અનુભવાશે. ઉડેલિયન અથવા 
ટેરેખ્સેફમ જેનાં ફુલ સોનેરી પોળા રંગનાં અને મૂળની અંદરની 
લાફડા જેવી નસ પણુ પીળાશ પડતા ₹ગની હોય છે તે જઠર તથા 
ખાંતરડાની 'ઉષ્કેરાયલી સ્થિતિમાં, તેમજ સોન કે વર્મ વખતે, વાપ- 
રેવાથી મુક્સાન થામ છે, 
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પ્રકરણુ ૩૪ સુ-નાર'ગી, લીલો અને જમલી 
સ ત્રણુ મિશ્ર રગે. 





નારંગી, લીલો અને “મલી એ ત્રણ રંગા મિશ્ર અથવા ગૈણુ 
ગણાય છે, પરતુ ઝુદરતમાં તો, એટલે કે શ્વેત કિરણૂનુ' પૃથકકરણ 
કરી તપાસી જેતાં તો, આ ત્રણુ રંગો ખીન્ન મૂળા રગે ( લાલ,. 
પીળો, વાદળી ) ની માકક જ સ્વત'ત્ર રીતે અસ્તિત્વ ધરાવે છે, 
પરુ લાલ, પીળા અને વાદળી એ ત્રણ મૂળ કે પ્રાથમિક રંગોના. 
પરસ્પર યોગ્ય મિશ્રણુધી ઉપર કહેલા નારગી, લીલે અને નમલી 
રગ કૃત્રિમ રીતે બતાવી શકાય છે, છતાં કદરતી રગ જેવા ઝગઝગતા 
તે હેતા નથી. 

લાલ અને પીળા મળીને નાર'ગી, પીળો અને આસમાની મળીને 
લીલે।ઇ, અને લાલ અને આસમાની મળીને નમલી રગ ખને છે. આ. 
ઉપરથી દરેક રંગને! સમતોલસાધક પ્રતિસ્પર્ધી આપણુતે મળી આવે 
' છે, અતે તે વિષેનો નિયમ આ પ્રમાણે છેઃ-પ્રાથમિક મૂલ ત્રણુ રગે 
( લાલ, પીળા, આસમાની) માંથી દરૈકતો સમ્મેલસાધક પ્રતિસ્પર્ધા 
રગ બાજી રહેલા બે મૂળી રગના મિશ્રણથી બને છે. દાખલા તરીકેઃ- 


મૂળ ₹ગ), વિશરેધીઃ શી રીતે બનેલો? 
લાલ લીલે।  ઘપોળાનઆસમાતી, 
પીળા મ્ળમલી લાલન-આસમાની. 
આસમાતી નારંગી ' લાલન-પીળે।* 


દુનિયામાં જણુાયલાં અત્યન્ત હલાલ વિષે।માં લાલ અને 
પીળા એ ઉભય રગેતું ધણું મોર્ડું મમાણુ રહેલું હોય છે. તેમાંથી. 
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પીળા ₹ગ સાનત'તુ અને મગજ ઉપર હુમલે! કરે છે યારે ખીજ 
તરફથી લાલ રગ લેરી અને રક્તશિરાએ અને મજ્જાઓનેો સંહાર 
કરે છે. દાખલા તરીકે સ્ટ્રીકનાઇન જેવું બ'ધારણુ તેતે માટે વપરાતી 
રાસાયણિક સંજ્ઞા 1પ 2 € 44 1 23 0 4 થી સચવાય છે તેતે 
| કાળન તતમાંથી પીળા રગનો, અને હાયડ્રોજનમાંથી રાતા રંગને 
ધણો મોટો જથેો મળે છે; પરન્તુ તે બન્નેતી ઉત્ર અસર એઈછી કર- 
નાર આસમાની રંગ બહુજ એઇછા પ્રમાણમાં તેમાં રહૈલે હોય છે. 
યુસ્સિક એસિડ નામને તેજબ જેની રાસાયણિક મંજ્ા €]૫14 છે 
તેમાં પણ પીળા અને રાતા રંગનું બલાધિક્ય રહેલું હોય છે. વળી 
એકલા પીળા રગના દીવેલના મૃદ્રેચક ચુણુ સાથે લાલ અને પીળાના 
મોટા પ્રમાણુવાળા રેવ'ચીના શીરાના અતિ ઉગ્રભેદક રેચક ગુણને 
સરખાવી જુએ. સદ્મ માત્રામાં પોછિક ઔષધિ તરીકે બહુ નામાંચુ' 
ડવીનાઈનિ પણુ પેરૂ દેશમાં થતા સિકીના નામના ઝાડતી છાલમાંથી 
બતે છે, જેમાં લાલ અને પીળો ?ગ .અધિકાંશે રહેલો હેય છે. દુધ 
નાંખ્યા વગર બનાવેલી કૉ ( ખુત્દદાણાનતો ઉકાળા ) નો સ્વાભાવિક 
ર'ગ ખદામી પીળા હોય છે તેથી તે બન્ને રંગોના ગુણ રેચક અને 
ઉત્તેજક કૅૉ[ષીમાં માલૂમ પડે છે. પરન્તુ કૉફીના ભૂકાતે બહુજ વાંર 
ઉકાળ્યા કરવામાં આવે છે ત્યારે રેતીન નામનું એક ખીજું તત્વ બહાર 


નીકળી આવે છે, જે બધકોશ કરનાર અતે મ'દાશ્િ કરનાર હોવાથી 
તેવી રીતે તૈયાર કરેલી કૉફી રેચક અને ઉત્તેજક અસર બરાબર પ્રકટાવી 


શકતી નથી. નારગી રગ ઘણાજ ઉપયોગી છે, કારણુ કે સાનત'તુ 
અને લોહી એ ઉભય ઉપર એકી વખતે ત્તે અસર કરે છે. કેરખએો, 
અથવા પીળા-નાર'ગી અને આસમાની કે વાદળી એ રગોના કાચતું 
વર્ણાોપચારકને હરધડી કામ પડે છે.' ક 
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એકદર રીતે વિચારતાં લીલો રગ ઢાઢો અને શાન્તિદાયક 'છે 
અને સાધારણુ લીલા કાચની મારફત આવતા પકાશ્નો સુણુ આંસ 
માતી મકાશને મુણુમાં કેટલાક. પ્રમાણુમાં મળતો આવે છે. પરન્તુ 
આસમાની રંગમાં જેનો કેવળ અભાવ અથવા ખોટ છે તેવું જસઞાન- 
_તન્તુતે સતેજ કરનાર તત્વ જે પીળા રગ તે લીલા -૨ગમાં રહેલે * 
છે. કરડતા છેક નીચેના ભાગ ઉપર લીલે। પ્રકાશ પાડવાથી અથવા 
તો લીલા પાણીમાં ખેળેલું કપડાનું પોતું તે ભાગપર મુકવાથી સ્વમદોષ 
એટલે ઉંધમાં થઈ જતો વીર્યપાત અને જાગૃત સ્થિતિમાં પણુ થતો 
ધ્રાતુઆવ મટે છે. અર્થાત્‌ કરોડના તે ભાગમાંથી નિકળનારી નાડીએ 
કે સોનત'તુએ સાથે સબ'ધ ધરાવતા કે પણુ અવયેવ ( વીર્યાશય, 
ખીજશમ્‌, ગર્ભાશય, મૂજ્નાશય 3:. ) માં જરૂર કરતાં અધિક ઉષ્ણુતા 
વધી ગઈ હોય તો કરડતા તીચેના ભાગપર લીલા પાણી અતે પ્રકા- 
શથી તે ગરમી એછી થઇ અવ્યવસ્થા દૂરે થાય છે. પગની ર્‌ંઝગૂના 
દરદ ઉપર પણુ લીલા પાણીનાં પોતાં સુકવાથી કાયદો થાય છે. નિસર્ગ 
દેવી કે કૃદર્તમાતાના માતીતા રગોમાં લીલો રંગ બહુ અગત્ય 
ધરાવે છે. કારણુ કે બહુ, શીતળતા ઉપજવ્યા સિવાય મૃદુ, શાન્તિદાયક 
અને તાજગી ખહ્ષતાર, .તથા સર્યપ્રકાથના સોનેરી પીળા અને પૃથ્વી- 
ના બદામી લાલ રગતી ઉશ્કેરનારી અગર જ્લોભક-ઉત્તેજક અસરોનો 
વિરોધ કરી સમતેલપ્રણું સાચવનાર, ગુણુ લીલા ર'ગમાં ડહેલા છે. 
 લવશ્રાપચારવિદ્રામાં જામલી રમ થજે ઉમષોગી છે. ફારણુ કે 
ગેસેની ઉપજના સિવાસ સૂર્તિ કે નગ્ટતિ લોવવાતી -જરૂર હોય. 
ભારે જગલી રચ સોથી વધારે કઝ લાગે છે. મલી રગની અંદર 
છેલે લાલ 2ગ લેતે જરર કેં પ્રમ કરે, ભસે બીજે ભાગ જે 
આસમાની રગ તેમાં જ'તુનાશાક આતે ધીડાશામક કા બા ક 
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ફેશ્સાં, જઠર અને મૂત્તપિંડેના સામાન્ય ઉપચાર તરીકે “મલી પ્રકાર 
અદિતીય છે. તેમાં પણુ જીણું અશિમાંઘ ( )5૪0૯૪૩ંઢ ) મટાડ- 
વામાં જામલી રગ એકકેો છે. પરતુ જે મદાસિતી સાથે પેટમાં સોન્ને 
આવીને તીત્ર દરદ ખોરાક લીધા પછી ( પરિણામશલ ) થતું હોય તો 
તેવે પ્રસંગે જામલીને બદલે આસમાની રંગ વધારે અનુરૂલ થઈ પદે 
છે. તેમ છતાં જીડૂ અન્નિમાંઘ કે મ'દાસિ હમેશતે માટે નિ્જ્નેલ કરવ! 
માટે વર્ણુચિકિસા ઉપરાંત આહારના દરેક ત્રાસ-કોળીઆને બરાબર 
ચાવવાની, તેમજ ૬%૨ જડે પદાયેતે ભોજનમાંથી બાતલ ફરવાની, 
તેમજ રહેણી કહેણી અને વિચાર-વ્યાપાર આરેગ્યશારમના નિયમોને 
અનુફૂલ રાખવાની અનિવાર્ય આવશ્યકતા રહે છેજ. સખ્ત શ્લેપ્મ 
વિકાર કે સળેખમ મટાડવાને! અત્યાર સુધીમાં જણાયલે સારામાં 
સારા ઉપાય નનમલી રગના પાણીમાં ધોડુ' મીઠું' મેળવી તેના વડે 
નાકને છેક અંદરથી ધેદ નાંખવું ( [પેંઢડ્ઢયા વૈંભ્પલ1૯5 ) એ છે. 
જે વધારે પ્રમાણમાં ઉસ્ેજક-શ્ાભક અસર ઉપજાવવી હેય તો 
લાલ જમલી ૨ ગનો ઉપષોમ કરવો; અને નને ઉત્તેજક ક્ષોભક ક્રિયા 
કમતી પ્રમાણમાં નેઇવી હેય તો વાદળી-નનમલી કાચ વાપરવો. રાતે! 
મલી બહુ ઉત્તેજક હોવા છતા કલતારેના જેટલી અતિમ અસરની 
પરાકાણાએ પ્રહગ્યા પહેલાંજ અટકે છે. અને તેવીજ રીતે આસમાની 
જામલી શેસ આસ્તમાતી રગની અંતિમ અસરે ઉજવા નહિ દેતાં 
પેણ્ય પ્રમાણેજ પંહંચી અટકે છે.. નમલી પાણી વરે ધસીને માથુ 
ધોવાથી અને તેવો પકાશ પમુ થોડો વખત ભાથા પર્‌ પાડવાથી 
માથાની ઢાલ જાતે “ખેડે દૂર થાય છે. સ્‍મતે શાઇના સૂલને પોષણ 
મળવા લાગે જે. પરતુ માદ રામ્મવું જેઇએ કે કાંમળીનાં ટેશ્વાં વડે 
ખૂબ ભાર દતે વા9ના મૂળમાં આઝામાની જાકી ધસતામાં આવે 
શોજ બગ્નખર #લાભ જેખામે છછે. મ હ 
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આંખના માોતીઆ મટાડવા માટે નમલી રંગને પ્રકાશ ખમાય 
તેટલા જેરમાં પાડ્યા (7₹૦૦૫ડ ) કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે 
છે, પરતુ આ ઉપાય સાથે આખા શરીરને સૂર્યસ્તાન અને મર્દન 
ચ'પી વડે સધારવું ન્નેઇએ. 

ન્નમલી અગર લાલ જમલી પરકાશ્ન એકત્રિત ફરીને બરાબર 
પાડવાથી અ'ડશ્હિ, રપણુશેક અને વધરાવળ મટે છે. નનમલી પાણીની 
પીચકારીથી નિયમિત રીતે ધોવામાં આવે તો શ્વેત પ્રદર, ગર્ભાશયના 
હ્મત કે ચાંદાં, અને સફરાનો સડે। (1010૯121101 01 ઈ1€ પાલાર્પ3૯ 
૦14105 વાવે £€૦10100 ) મટે છે. 

લમૂસિમીઆ ( 1.પવ્લાંથ ) નામના એક વિશિદ્દ પ્રકારના 
પાંડુરાગમાં શરીરનો વુ બહુ કીકકો પડી જય છે. યકૃત અને બર્લ 
વધી જય છે અને લોહીનું પાણી બતી નય છે, તેવા લગભગ અ- 
સાધ્ય' ગણાતા ર્‌ાગતે પણુ મટાડવામાં વણચિકિત્સા સકળ નિવડી 
રકે છે. આ રેગમાં દર્દીના જઠર, યકૃત અને મૂત્રપિંડ (ગુરદા) ઉપર 
જામલી પ્રકાશ અને કેડથી નીચેના ભાગ ઉપર લાલ પ્રકાશ, તથા શિર 
સિવાયના બાના અ'ગ પર સફેદ તડકો દરરોજ પાડવો જોઇએ; અને 
તે સાધે નીરેગ બલવાન મતુષ્યો પાસે તેનુ' રારીર ચે।!ળાવવું-ચ'પા- 
વવું જોઇએ; અને જેમ ખને તેમ ધરની બહાર બાગ વાડી કે ખેત- 
રોમાં જીવન ગાળવું જઇએ; તો અવશ્ય લાભ થયા વગર રહેતો નથી. 

લીલે રગ જે બહુજ લીલે! ન હોય તો શ્ાત્તિદાયક અસર 
ઉપજાવે છે. ધેરે લીલો ઘેરા વાદળીની માફક ઘેરાપણા કે ગાહપણાને 
લીધે પોતાતો શાન્તિપ્રદ સુણુ. ધણે અ'રે ચુમાવે છે. તેવીજ રીતે” 
લીલાની અ'દર પીળા ૨ગ જરાએ આગળ પડતો ન હોવો જેઇએ, 
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કારણુ કૈ લાલ ₹ગતી માફક પીજો રગ પણુ મગજ અને મજનત - 
તુને ઉષ્કેરે છે. 

નાસુર જેવું દરદ જેતે માટે એલેપથીમાં કોઇ, સારી અસરકારક 
દવા જણાયલી નથી, તે રૈગ ઉપર લીલા રંગનુ પાણી પીવાથી, અને 
નાસુર ઉપર લીલા રગતેો પ્રકાશ નાંખવાયી, સૌથી સરસ રીતે તે 
સારં થાય છે. લાલ પાણીથી કોઈ પણુ પ્રકારનો ચાંદીનો રોગ નાશ 
પામે છે. એે વખતે બહારથી લીલા રગતી રોશની પણુ વાપરવી. 

લીલા રગના પાણી અને પ્રકાશથી નીચે લખેલધે 

દર્દો મટે છે:-- 

માથામાં શરદી થવી, ચુમડાં ( ખનતાં સુધી ચુમડાં ઉપર્‌ લીલા 
રગના પાણીનાં પોતાં પષ્યુ .બંધવાં ), અવાળી અથવા દાંતનાં પેઢાના 
સાનને (લીલા પાણીના વારૅ વારે કોગળા કરવા ), ચાંદાં અને ધારાં, 
વિસર્પ અથવ! રતવા ( લીલા અને આસમાની રગતે! વારાફરતી ઉપ- 
યોગ કરવો), ૬છ પતિસ્યાય અથવા ચેપી સળેખમ, ઉટંટીઉં કે 
મોટી ઉધરસ, વિશ્ષચિકા અથવા કૉલેરા, મરડો અથવા રકતાતિસાર,. 
સ્વરધ્ધ અથવા રૂક્ટીઆ ખાંસી, ઉપદશન્ચાદી-કૅ ક્રિગ રોગ, અને 
એમ કહેવાય છે કે માંસાણદ અથવા પાડું પણુ લીલા પ્રકાશ અને 
પાણીતો લાંબા કાળ સુધી સતત ઉપયોગ કરવાથી મટી શકે છે. 


# 


કેહ 


“પધકરણુ ૩૫ મુ '-સફેદ મકાશ-તડકો,ઃહિન્સેન મમઃ 
માંથી નિકળતો પ્રકાશ, એના ગુણુ અને કાસ્ટિક 
દવાએ અને શક્કરિયા સાથે સરખામણી. 





આ પુસ્તકના પૃછ ૩૨-૩૪ ઉપર આઠમા પ્રંકરણુમાં જે લખ- 
વામાં આવ્યું છે તેના અતુસંધાન રૂપ આ પ્રકરણુનું' લખાણ છે. 
માટે સૂન વાંચકોએ તે ઉપર નજર ફેરવી જઈ પછી નીચેનુ' લખાણ 
વાંચવું. 

સ્વચ્છ; નિમેળ તડકા ( ચૈત સૂર્યપ્રકાશ )ે ના ગુણ# 

સાધારણુ નીરોગી મનુષ્યને પોતાના સ્વાસ્થ્યના સંરક્ષણુ અને 
વ્યાધિના અટકાવ માટે એક વા ખીજ રંગીન પ્રકાશને ખદલે સાદ! 
સફેદ તડકાની વધારે જરૂર રહે છે, કારયુ કે તેની અ'દર સાતે રગ 
સમતોલપણે રહેલા હેય છે. શરીસ્માં ગુપ્ત રીતે ભરાઈ બેઠેલાં છે 
દરરા શરીર પર તડકો પ્રતિદિનિ નિયસિત ફશીતે ધોડી થોડો પાડયા 
કરવાથી બહાર નીકળી આવે છે. ખહુ લાગણીવાળાં -નાજીક મગજે 
પર વધારૈ તડકો પડવાથી તે બહુ ઉશ્કેરાઇ જાય છે, ત્યાં લોહીને 
જમાવ થાય છે, માથુ દુઃખવા લગે ક, અને કેટલીક વાર તાવ 
પણુ શરદી આવે છે. 'પરંતુ ધટતા પ્રમાણુમાં દરરોજ તડકો શરીર પર. 
પડતો રહે છે તો તેથી કારન તત્ત્ત શરીરમાં દાખલ થાય છે, 
ચામડી તર૪ લોહી ખેચાપ્ત આવે છે, અને તેથી અ'તરાવયવોમાંયી 
સોહીનો હદ ઉપરાંત જમાવ ગણ થાય છે, અતે તડકો નહિ મેળ- 
વનાર વનસ્પતિ કે મતુષ્યોના જેવી ધ્રિકાચ કે સફેદ મીયુ જેવી ગોરાશ 
ડ્ર થઈ ત્વચા મેરા પણુ લાલ વધુતી બને છે, અને તેથી શરદી . 


ફેડક' 

લાગવાનુ' કે સળેખમ યવાતનુ' અથવા ઠ'ડીતી અસરને લીધે છાતીમાં 

કે માથામાં શળ-સણુકા “આવવાનુ, વલણુ દૂર થાય છે. 
સર્યેના અતે ખીન્ન પકાશનાં કિરણોને કેન્દ્રિત કરનારૂં એક યત્ર” 
હા. ક્રિન્સતે શોધી કાલ્યું છે, જેની મદદથી પ્રકાશ અતે રગની શક્તિ 
9૪૨૨ હેય યાં બહું પબલ પ્રમાણુમાં એકત્ર કરી શકાય છે. વળી 
આવી રીતે જ્ેન્દ્રિત કરેલા પંકાશની ગરમી દર્દીનાં અંગને બાળે નહિ 
માટે તે ય'ત્રના ખે બહિર્ગાલ કાચતી વચ્ચે થઇતે શીતળ જલતો 
સતત પ્રવાહ વહેવરાવવામાં આવે છે. ડી. ફિન્સતે અનેક પયોગોવડે. 
તીચેના સુદાએ નિર્વિવાદ્તિ રીતે સાબિત કરી બતાવ્યા છે. ( ૧ ) 
સૂર્યનાં અથવા વિજળીનાં રાસાયનિક કિરણે ત્વચા તર૬ વધારે રત 
ખે'ચી લાવી કૃત્રિમ સાજે ઉત્પન્ન કરી રકે છે. (૨) પકાશનાં કિરણે 
ચામડીની આરપાર્‌ પણુ ઇપ્સિત અસર ઉપજાવી શકે છે. (૩) ત્વચા 
૧પરના અગર તો ચામડીની નીચે લગોલગ રહેલા વ્યાધિજન્ય સટ્મ 
જન્તુ જેને અગ્રેજમાં માઇક્રોબ્ઝ કહે છે તેનો પ્રકાશનાં કિરણે નાશ 
કરી શકે છે. આ સુપ્રસિદ્ધ ડૉકટરે વળી વ્યાધ્િઓના સંબ'ધમાં સા- 
બિત કરી આપ્યું છે કે લ્યુપસ ( 1-૫૩૫૩ ) નામનો બહુધા ચહેરા- 
પર થતો ત્વચાના ક્ષયના રાંગ જે આષધેોપચારથી મટી શકતે જ 
નથી તે ક'દ્રિત શ્વેત સર્યપ્રકાશથી મટાડી રાકાય છે. તેવીજ રીતે 
દુ અથવા દાદર્‌ અને ત્વચાના અન્ય વ્યાધિએ પણુ આવીજ રીતે 


ક શકાય છે. વળી માંસાજદ કૈ પાઠોના રોગમાં પણુ આ ઉપ- 
ચારથી સંતોષકારક પરિણામ પ્રાત્ત થાય છે. 


ચામડીને બાળી નાંખનાર દવાઓ ( કૉસ્ટિક ) અને 
સરજનનાં શસ્ત્રા કરતાં સફેદ તડકાની સરસાઈ 
૧. ક કેદ ભાગ કપાતો નથી, અને ટીપું પણુ લોહી! 


૨૮ 


ગુમાવવું પડતું નથી. શુડ અગર મલીન કઈ પણુ નનતના લોહીની 
ધમની કે શિરા (પલાળ 0 &્1૯-/ ) માંથી લોહી વહેતું હેય 
તે વખતે ત્યાં કેન્દ્રિત કરેલો તડકો પાય્વાથી ઝકતસ્ાવ તહાળ બંધ 
'થૂઇ નય છે. 

ર્‌. માંસાર્જદ કે પાઠાં સિવાય ખીન્ન રેગામાં સર્યપ્રકાશનો 
ઉપયોગ ક્યાં પછી રૂનાં પેલ, પટી, કે પાટાની જરર રહેતી નથી. 

૩. સર્યનાં - કિરણે વિષ રહિત દેવાથી તે તેમના ઉપયે!ગથી દવાની 
માફક ઝેરી અસરે પાછળ રહી જતી નથી. 

૪. રૂઝ આવવા માટે પુરતો સમય વ્યતિત યયા પછી ત્યાં 
ચાડું' કે ગુજ દૈખાતી નથી. અને બહુ ગૌરાંગ માણુસતી પકાશ વડે 
બાળેલી તયાતે લાલ રંગ ૧ થી ૪% માસની અ'દ?ર તદન જતો રહી 
સ્વાભાવિક વધૂ આવે છે. 

૫. શસ્કિયા અને આ ધકાશવડેૅ બાળવાની રીત એ બન્નેનો 
જેણું અનુભવ લેઇ જેયષા હેય છે તેએ એમ જાવે છે કે તડકાના 
ઉપચારથી અધ કરતા પણુ ધણી એઈછી પીડા સદન કરે વી પડૅ છે. 

૬. ધંધા, રેજગાર, કે નોકરી ઉપરથી ર૨ન્‍ન લેવી પડતી નથી. 

૭, આ ઉપાય અજમાવતી વખતે દરદીતે બેભાન થવાની 
જરૂર પડતી નથી. 

૮. વેદતાહારક કે બેભાની લાવનાર દવાઓના કવચિતજ ઉંપ- 
યે કરવો પડે છે. 

%* પ્રકાશના ઉપચારની ક્રિયા ત્વશ્તિ, ચિર્સુખુકારી, સરલ, 
સહજ નિય'ત્રિત, અને કૃદરતી છે. આ રીતે ઇચ્છાનુસાર ચામડીનુ' 
ઝીણુ' એકજ પડ, અગર તો ઉડે સુધીનાં ધણાં ૫, બાળી નાંખી 
રાકામ છે. ' 


શ્ઝ્હ 


૧૦. આ ઉપચાર બિતખર્ચાળ, અને કડાકૂટ વગરનો છે. તેને 
મારે મોરી તૈયારીઓ કરવાની, દવાએ ધુ'ટવાનો કે હથીયારો ધસ- 
વાનો જરૂર પડતી નથી, પુ જ્યાં જ્યાં સર્યે પ્રકાશતા હેય ત્યાં ત્યાં * 
હમેશ આ દૈવી સાધન વિનામુલ્યે પ્રાત થાયે છે- 
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પ્રકરણુ ૩૬ મુઉ-વસ્રાભુષણુને લગતા વળુચિકિત્સા 
શાગ્નના સિદ્ધાંતો. 
દટાઈ, 

રસગ્તતા અને પ્રયોજનવાદ્‌ ( છિડ3૦દાત્ડ દાવ ઈ પતાળત- . 
11510 ) ની દદિિએ નેતાં આ વિષય જેટલો અગયનેો છે તેટલે(# 
અરૅેગ્યતી દછિએ ન્નેતાં પગ ઉપયોગી છે. કમનસીબે આ વિવિધ 
છિ બિંદુએથો કરવામાં આવતા નિજ્‌યો કેઈ કોઈ વાર એકબીજાના 
વિરોધી હોય છે, અને તેવે પ્રસંગે તાત્કાલિક સગવડતે અગર પચ- 
લિત ફેશનને સૈથી વધારે માન આપનામાં આવે છે એ દિલગીરીની 
વાત છે. પરતુ ઉંડા ઉતરીને વિચાર કરવામાં આવે તો કપડૉની 
આખતમાં તો ખરી શેાભા અગર રસનસજત્તિ અતે આરોગ્યશાસ્ત્ર એક” 
સંપીથી દરેફ બાબતને નિર્ણય કેમ ન કરી શકે તે વિષે કોઇ પણુ 
સખળ કારણુ જણાતું નથી. મતુષ્યન્નતમાં કપડાં પહેરવાને રિવાજ 
પરથમ ટાહતડકો અને જ'તુએથી સરીરનુ' રક્ષણ કરવાના હેતુથી, 
અગર તો લાજમર્યાદ સાચવવા ખાતર, અથવા શરીરની શૈેભામાં 
વધારા કરવા મારે, કે ગમે તે કોઇ અન્ય કારણુથી, નિકળ્યો હોય 
પૂરતુ હાલમાં તો દુનિયાના લગભગ દરેક ભાગમાં કપડાં વડે ઉપરના 
સર્વે હેતુઓ ન્યૂનાધિક અ'શે મતુષ્યો પાર પાડે છે. છતાં તેમાં માત્ર 


૨૪૦. 


છદપારતી , મતે અવિચારી ફેેશનથીજ ખામી આવે છે. સુપ્રસિદ્ધ 
આંગ્લ ગંથકાર કાર્લાઈલ પોતાતી અનુકરણાતીત રલીમાં “ સારટેર 
રીસાર્ટસ”માં હેર ટયૂફેલ્સદ્રીકની પાસે'કપેડાની બાબતમાં મનુષ્યો કેટલે 
અતિરેક કરે-છે તે વિષે નીચૈના સુંદર શખ્દો ઉચરાવે છે:-* 


રત. શત અ” ? ર -39ટન, ૦૯ 
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“હરજીએ અતે દરજીએની ટાપટીપથી તૈયાર થયેલાં મવનુષ્યાથીજ આ 
દુનિયા ભરાયલી છે, એ વાત મારૂં ખાસ ધ્યાન ખે'ચે છે. એયી 
ઉલટું મારી સવારના ઘે!ઠા ઉપરથી કપડાં, ગાદીએ, પટા, અતે 
ખીજા' બન્ધનો જે મે' તેની ઉપર ખાંધ્યાં છે તે છેડી લેઉ 
તો પછી તે ઉમદા પાંગરી પોતાનો જ કાંતનાર, વણુનાર અનૅ 
શીવનાર ખતી રહે છે; એટલુંજ નહિ પણુ પોતાનોજ મોચી, 
સેતી કે ઝવેરી અને શણુગાર સશ્નવનાર થઇ ખીણુ મેદાનો ઉપર 
કુદતા સ્વત“ત્ર રીતે વિચરે છે; અને ઇશારે તેતે બરાબર બંદ્ખેસતો. 
વર્ષાથો રક્ષણુ કરનારે, ચિરસ્થાયી ડગલે ( 1૨2110₹001 ૯૦૩. ) 
આપેલે! છે તેથી પૂણુ સંતોધ અનુભને છે. કારણ કે તેનાથી ગરમાવો 
અતે સગવડ ઉપરાંત સુંદરતાના સર્વે અંશો પરાકાષ્ટાએ પહોંચેલા 
હોય છે. એથી ઉલટું હે પભ ! જ્યારે હું મારી તરક નજર કરૂં છું 
ત્યારે ધેટાના વાળ, વનસ્પતિની છાલ, જીઠાના તાર, પ્રાણિએનાં 
ચામડાં, કેટલાંક જનાવરની ડવાટી, ધ્ત્યાદિ ધૃત્યાદિનાં બનાવેલાં નાનાં 
મોથ થીંગથં વડે મારૂં અંગ થાં#ીતે હું એક ચિથરાના પડદા કે કપડાં 
ભેરવવાતી ચાલતી ધેડીની માષક જ્યાં ત્યાં કરૂં છું. દિતપ્રતિદ્નિ ઉપર 
કશા તેવાં થીંગડાં માર્‌ નવાં નવાં ક કરવાં પડે છે, કારણ્‌ કે 


હરેરાજ કે હુર્ધડી તે ધસાતાંજ જાય છે અને તેમાંથી લુથા અનૅ 


- ઝા કકનનવામ તક, “મ૦૪૦-કાજી. “૧% ૦ન-જ. નાજ રજન” -૦૦૦૭૫-મ-૪પસ.-૦૦-૧૦૦. -' “--૧૦૧૦,૦--4૦૫૫.૧-નલ નાણ, બકુતન, જતભકમારનનાખતન, મઇજતાળ-૭તાઈતજનતજ, ૪-૧૫-૧૫૬૫. -૪૪૦તાન સો... “ન૧૦૮૦ઝ૪ ઉપકર. રખ---ર૦૦૦ ૫૦૧ જા ખસ તુકયનજાહનનર- ણ અન, 
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કચરે।-રજનેટી બનેન જય છે. આવી રીતે કચરો ખતાવનાર અને 
ચિથરાં ધસી નાંખનાર પેટન્ટ સ'ચા રૂપ જે છું તેતે જવું ત્યાં સુધી 
ઘસી નાંખવા માટે નવાં નવાં ચિંથરાં મળેજ જય છે. એ હો પશુથી 
પણુ અધમતર! લજ્નસ્કર અને જધન્યતમ! જ્યારે ભજંડાં કપયાં 
ગઅમગગર તો વધારે કપડાં, ખાસ ડરીને કાળા ર ગનાં કપડાં, પહેરેલાં હોય 
છે તો સર્વનાં કિરણો તદન અગર મે[ટે ભાગે શરીરતે પહોંચતા પહે- 
લાંજ શેષાઇ જય છે. તેથી જીવનતબલવધેક એક પ્રખળ સાધનની 
શશીરને ખોટ પડૅ છે. આવી રીતે કપડાના અધિક ઉપષ્ોાગથી બળ 
અતે આરેગ્યને હાનિ પહોંચે છે. એ વાતના વધારે પુરાવામાં એટલું 
% યાદ દેવરાવવાની જરૂર છે કે જે મનૃષ્યતી નતો અતિ જુજ 
અગર તદ્દન નહિ જેવાં કપડાં પહેરીનેજ હવા પ્રકારામાં કરતી હોય છે 
તેમનાં શરીરો અધિક દટતર અને નીરોગ હેય છે. સર્ય પ્રકાશના 
શક્તિ, સૌંદર્ય અને ખુદ્દિ વધારવાના ગુશુ વિષે ધણી : જણવાન્નેગ 
ખાબતો ડીકટર ખેબિટે પોતાના ( 1111050010) 01 €૫૬૯) ચિ 
કિત્સા વિષેનું તત્વજ્ઞાન નામના પુસ્તકમાં આપેલી છે. 

ખોનિએ ટાપુમાં વસતા ડયાક ( 7) *5) નામના લેળા 
સાધારણુ રીતે માત્ર એકલી લગોારીજ પહેરીને ફરે છે. તેએ કોઇ 
પૃણ્‌ યુરોપિયન કરતાં ચાલવાની કસરતમાં જીતી નય છે; એટલું9/ 
નહિ પણુ જ્યારે તેનો યુરોપિયન હરીષ્ સાથે ચાલવામાં થાદી જાય 
છે ત્યારે તેને પોતાની પીઠંપર ઉંચ#ીને કેટલાક માઇલે સુધી લઈ જઇ 
શકે છે, અને છતાં જરાએ થાકેલા જણાતા નધી. બંગાલના અખાત- 
માં આવેલા ટાપુઓમાં વસતા મિકોપી ( 11110001૯5 ) લોકો અને: 
આંદામાન ટાપુએના વતતીએ તો કાંધ પણુ વસો પહેર્યા વગર 
હમેશાં દિમિબરજ રહે છે છતાં તેએ શરીરે ધણાળ# બળવાન હૈય છે. 
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વાંકુવર ટાપુના વતતી આહત લેકે (1૯ પ બ 
૧81€00દા”ડ 1કાંકળતં ) સાધારણુ રીતે દિગિખરજ હેય છે છતાં* 
તેમના વિષે એમ કહેવાય છે કે જયારે તેમાંતા કોઇ માણુસ એકાદ 
ગોારાતે પકડે છે તો પછી તે પકડનારના હાથને કાપી નાંખવામાં 
આવે ત્યારેજ છોડે છે. એક ગોરા આદમીથી ખે હાથે . પગુ ઉચકી 
ન શકાય તેટલે ભાર એક સાધારણુ જેવા દેખાતો દેશી માણુસ પે 
તાની સીધી કરેલી આંગળી વડે સજેલ!ઇધી. ઉંચકી શકે છે. વળી તે 
કોઇ ચીજ પકડે છે તો એટલા બધા ન્ેરથી પકડે છે કે તેને ય'ત્રતી 
પકડ કે દબધાણનીજ ઉપમા ઘરી શકે. આદ્દિકાના નાગા કાફીર લેકોના 
બાંધા અદ્ભૂત રીતે વિકાસને પામેલા હૈય છે, અને એકીવખતે એક 
સે! ગાઉ સુધી દોડતા ૬૪ શકે છે, અગર તો પદર મણ કે તેથી 
વધારે ખાજે માથાપર ઉંચ૪ીને સહેલાધધી ઘણે દર લઇ જપ શકે 
છે. અરબ લેકે શરીરે ઝીણાં સંદેદ સુતરાઉ કપડાં પહેરે છે, ને અશ્ર 
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કરતાં પણુ અધિક વેગે દોડી શકે છે અને અસાધારણુ મોટાં વજનો 
ઉ'ચક#ી શકે છે અતે રાક્ષસી પરિશ્રમ સહન કરી રાકે છે. 

જ્યારે સૂર્યનાં કિરણ સહેલાઇથી વગર અટકાવે શરીરના સ 
ખૂધમાં આવી થકે છે ત્યારે શરીરપોષક ક્િયાએ ખબણછુ નેરમાં 
ચાલવા લાગે છે, છતાં ર્ધિરપ્રવાહ પણુ એવી સતેજ રીતે વહેતો 
હેય છે કે જરૂર કરતાં વધારે મેદ કે ચરબીનો શરીરના કેઇઇ પણુ 
ભાગમાં જમાવ થવા પામતો નથી. આવી રીતે અતિમાંસલતા તેમજ 
અતિમૃશતા એ બંનેને સર્વેપ્રકાશ અટકાવ કેરે છે અતે રારીરને 
ધાઢ્લિં તયા બલવાન બનાવે છે. ઠ'ઠા મુલ્કના ગોરા લોકોના જેટલાં 
કપડાં આપણા ગરમ દેશમાં પહેરવાથી શારીરિક માનસિક બળની 
ક્ષીણુતા અતે સામાન્ય અસ્વસ્થતા મળ્યા વગર રહેતી નથી. તેમ 
છતાં નિયમિત રીતે સર્યપ્રકાશનાં સ્નાન લેવાની ટેવ રાખવામાં આવે તો 
આ તુકસાનો ઘણા પ્રમાણમાં ઓછાં કરી શકાય છે. અ'દરની બાજુએ 
પહેરવાનાં કપડાં સુતરનાં, ઉનનાં કે ટે રેશમનાં હોવાં જનેઇએ તે વિષે 
ધણુક મતભેદ જવામાં આવે છે, તેનુ. કારણ એ છે કે પરકૃતિલેદે 
કરીને અમુક મવુષ્યાતે. એક નતનાં અને ખીજએઓને ખીજ જાતનાં 


કપડાં અતુકૂલ આવે છે છતા એટલી વાત તો ચોકસજ છે કે અંદ- 
2તી ખાજા પહેરવાનાં કપડાં ખુલ્લી ગ્રુથણીનાં કે ઝીણી નળીવાળાં 


હોવાં જેધએ, સારી «તનાં કપડાં સુખ, સગવડ, શોભા અને હરવા 
કરવાની સમ્પણુ છુટ આપનાર હોવાં જોઇએ. કપડાંવડે પેટ, છાતી, 
ગળું કૈ અન્ય કોઇ પણુ ભાગ બહુ દબાવો ન જેઇએ. તેમજ કપડાં 
વડે શરીરના સર્વ ભાગતે ગરમાવા અને વજનનો એક સરખે હિસ્સે 
સળવે ભેદએ. ગરમ ત્રડતુમાં કપડાં સફેદ ₹ગનાંજ પહેરવાં ન્નેઇએ 
જેથી બહુ બદ્દાશા વળતો નથી, શરીરને ઠંડફ રહે છે, અને સર્યપ્રકા- * 


ફ્ષ્ષ 


શમાં રહેલ પ્રાણુખળ શરીરને મળે છે. પરતુ શિયાળામાં બહારનાં 
કપડાં કાળા ₹ંગનાં અને તેની અ'દરનાં કપડાં સફેદ ર'ગનાં રાખવાથી 
રારીરતી ગરમી સચવાઇ રહે છે અને બહારથી આવતી ગરમી કાળાં 
કપટાં ચુસી લેઇ શરીરતે ગરમ રાખે છે. 

રાતો રગ પગતે માટે બહુ લાભકારક છે. રૂધિરભિસરણ્‌ બહુ * 
મ'દ ચાલતું હોય અગર સંધીવા કે નજલાની અસર વારીરમાં રહ્યા 
કરતી હોય યારે અદરતી બાજુએ પહેરવાનાં કપડાં રતા ૨ગનાં 
રાખવાથી લાભ થાય છે. પરન્તુ સાનત'તુ ઉશ્કેરાયલા રહેતા હોય તો 
લાલ કપડાં વાપરવાં નહિ. કીક્કાં પડી ગયેલાં અને પાંડુરાગી મનુષ્યોને 
માટે લાલ કપડાં ચુણુકારી છે, પરતુ માંસલ અને ઉષ્ણુપ્રધાન પ્રરૃતિ- 
વાળાં મનુષ્યોને માટે લાલ કપડાં હાનિકારક છે. જેનું રક્તાશય સહ- 
"જમાં ઉશ્કેરાઈ જતું હોય તેણે કદી અંદરની બાજુએ લાલ પહેરણુ 
પહેરવું નહિ. 

- પીળા રંગનાં પહેરણુ અને અંદરના કબજા તાનત 'તુએનતે સતેજ 
નાવી બંધકોશ અને પક્ષાધાતને શમાવે છે. આસમાની રાખોાડીઆ 
'રગતાં અંદરનાં કપડાં પહેરવાથી રતવા અને સેોન્‍નવાળા દરદીઓને 
સુખ થાય છેઃ રાપી અને પાધડીમાં અસ્તર કૈ ખોતાનું આસમાની 
-જગતું રાખવું એ સારૂં છે. 

“ પ્રતેક ₹ગ પોતાના વિરેધી અથવા અનુપૂરક ર'ગને બહાર 
ખે'ચી લાવે છે, એ નિયમને અતુસરીને રસમુતાની દૃદિએ પિગલાંગી- 
'એગએ જમલી રંગનાં કપડાં પહેરવાં ન જેધએ કારણુ કે તેથી પીળો 
રગ કે પિત્ત ઉપર તરી આવે છે. પરન્તુ દેખાવમાં તો પિંગલાંગીને 
ઝાળાશ પડતા ઘેરા રંગનાં કપડાંજ વધારે સેભે છે. પોતાની ન્નેડમાં 
રહેલા રગોતે સફેદ ખીલવે છે, અતે કાળા છાયામાં નાંખે છે. જને 


૧૪૬ 
ચેહરો બહુ લાલ રહેતો હેય અને તેથી સૌંદર્યમાં ખામી આવતી. 
હૈય તો લાલ નેકટાઈ કે ગલપટેો પહેરવાથી તેની ચકચજીત લાલાશને 
ગીધે ચેહરાની લાલાશ બહુ ધ્યાન ખે'ચશે નહિન એથી ઉલટું કોકા 
કે પિંડરોગીના જેવા ચેહરાવાળા મનુષ્યે લીલા રંગનો ઉપચેણ કરવે 
જોઇએ. એટલે વિરોધી કે અનુપૂરક સિદ્ધાન્તતે અનુસરી જણાતી 
ખોટ સુરા? રહેશે. 

ઘણાં વરસે! પૃવે ફેં કલિન નામના શેધકે જુદા જીદા રંગનાં 
કપડાં પકાશતી મારફત આવતી શક્તિ ગ્રહણુ- ફરી લેવાનો ગુણુ કેટલા 
પમાણુમાં ધરાવે છે તે નકી કરવા માટે એકજ ન્નતનાં પણુ જુદા 
"કુદા રંગનાં કપડા નીચે બરના એક સરખા કટકા મુકી નેતા 
જખ્ાયું હું કે કાળા રગ વધારેમાં વધારે ગરમી ચુસી લેવાનો અને 
તડન કરવાતો ચુણુ ધરાવે છે. તેધી કરીતે દડી ત્ડતુઓમાં કાળા 
રંગનાં કપડાં વધારે અતુરૂલ આવે છે. પરતુ હમેશાં કાળાંજ કપડાં 
પહેર્યા કરવાથી ત્યચા નિસ્તેજ અતે કરમાદ ગયેલી જણાય છે. રાતા 
₹ગતાં મે.ન્ન' પહેરવાથી જેતા પગ ઠંડ રહેતા હેય તેતે ગુણુકારક 
[નેવડે છે. કરેડરજ્જુમાં ને શરીરના અન્ય કેઇ અવયવમાં બહુ 
ગરમી વધી ગઈ હેય તો ચામડીને અડકે તેવી રીતે પીળું કપડુ, 
અગર આસમાની પ્રકાશમાં કેટલોક વખત રાખેલો વાદળી રંગતે! કાગળ, 
કપડાની અદર શીવી લેઈ પહેરવો જેઇએ. 

“ માણસના શરીરમાં રૂપ તન્માત્રા એટલે આંખ છે. એ રૂપ. 
તન્માત્રા અસિતતનું કાર્ય છે. તે અસિતત્ને શાંત રાખવા આંખમાં 
બુરા રગનો સુરમો! કે કાળા રંગનું “કાજળ આંજીએ છીએ. તે સુર્મે. 
ર કાજળને આંખ ગ્રહણુ કરતી નથી, પર'તુ આંખની પાંપણુમાં તે 
વળગી રહે છે. તે પાંપણુમાંથી  સર્યનાં કિરણો રગવાળાં થઇતે આંખ- 
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માં પવેશ કરે છે, તેથી આંખમાં ઠૅ'ડક રહે છેં એટલુજ નહિ, પણુ 
ઘણા રેગો મટે છે. એ વિઘા આ દેશની સાધારણુ સ્રીએ। પણુ જાણે 
છે અને આંખમાં કાજળ આંજવું એ એક પોતાને પ્ર્મે સમજે છે. 
તેથી મોટા મરણાદિ શોકના સમયમાં કાળાં અથવા ગળીનાં ર્‌'ગેલાં 
કપડાં પહેરવાની સાધારણુ રૂઢી છે. કારણુ કૈ ધણા શેકથી મગજ 
ઉપર ભારે અસર થતી વખતે માણસને ઉન્માદ થઈ «તય છે, તેથી 
કાળા અથવા વાદળી રગનાં કપડાં પહેરવાથી મમજ અતે શરીરને 
ડક રહે છે. ઠંડકથી મગજ બગડતું નથી અને મન શાંત થાય છે 
જેથી લોહી ઉકળતું નથી. તેવીજ રીતે શીતળાની મોસમમાં શીતળાના 
દરદીની આસપાસ અને બારણું કૈ બારીયે લીમડાનાં પાત્રાંતા ઉપયોગ 
ઠરવામાં આવે છે, અને તેનાં તોરણુ બાંધવાં કે લીમડાતી ડાળીથી 
શીતળાને પવન નાંખવો એ એક ફ્રેજીઆત મનાયલું છે; પણુ ખરી 
વાત એવી છે કે, શીતળાને વૈદકશાસ્ત્રમાં “ મસુરીકા” નામતો રોગ લખેલે 
છે. મસુરીકા પણુ એક જતને વિસ્ફોટક છે અને વિસ્ફોટકને લીલે ૨ગ 
લણી ઝડપથી શાંત કરે છે, એવા હેતુથીજ લીમડાનાં પાત્રાં ર્ઢીરૂપ ફરજ 
આત થઈ પડયાં છે. વળી વસત કઠતુમાં પીળાં કપડાં પેહેર્વાનેો ધણે 
સ્થળે ચાલ છે, વર્ષા ત$તુમાં કસુઃખી રંગ વધારે વપરાય છે, અને 
શીયાળાની ટાટમાં રોતાં ગોદડાં તળાઈ વાપરવાથી અને રાતી શાલ 
ઝોહવાધી ગરમાવો શરીરમાં રહૈ છે. આવી રીતના ઘણા દાખલા 
વિચાર કરતાં જણાઈ આવે છે. મતલબ કહેવાની એટલીજ છે કે રગ* 
ર્સાયતવિઘામાં આપણા લેકે દેશ, કાળ, ત્તુ, પ્રફેતિ, વાતાવરણુ' 
વગેરેને અનુસરતા અનેક વિચારે કરી આહાસ્માં, વિહારમાં, ખાનમાં, 
પાનમાં, પહેરવામાં, એલ્વામાં, સુવામાં અને ધર્‌ ખાંધવામાં કે રહે** 
વામાં પોતાની પ્રકૃતિને કયાં કિરણો માકક છે, અને કેવા આહારના 
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તથા વિહારનાં ઉપકિરણા રાખવાથી જેવાં નનેઇએ તેવાં કિરણે મળશે 
3 આરોગ્ય રહેવારો, તેતો વિચાર કરતા હતા અને તે પ્રમાણે 
વર્તતા હતા. તેતે! દુરૂપયોગ થવાથી આજે આર્ષ ઈન્ડીયન અથવા 
હીંદુ પદતે પામ્યા છે. પરદેશીઓ જ્યારે એક લાખ ઘોડાના વેગવાળા 
ઇંછનથી ઉંચે ચઢે છે યારે આપણું તેટલાજ ખળથી ખલકે તેધા 
અધિક ખળથી નીચેના નીચેજ ચાલ્યા જઇએ છીએ ! ! ! અને એવી 
અધેગતિમાં પોતાનું ભાન ભૂલી પારકાનું ભેદ આશ્રયે પામીએ એમાં 


કાંઇ નવાઇ નથી.” 
લાક#ા૦રાભમમકટડબ્તાઝજ 


પ્રકરેણુ ૩૭ સુ':--નિવાસસ્થાનને લગતા 
વણુચિકિત્સાશાસ્નના સિદ્ઞાન્તો. 

સર્વ સુધરેલા રેશૈના ઉન્નતિના જમાનાએમાં શિલ્પશાર્થીએ। 
પાતાના કલાપ્રદર્રતમાં રગને ચોગ્ય સ્થાન આપતા છતા. ભારત- 
વર્ષમાં પણુ પૂવે તેમજ છું. પરતુ અદસેોસની વાત છે કે હાલમાં તેમ 
થતું ન્નેવામાં આવતું નથી. વર્તેમાન કાળમાં જપાનદેશ પોતાની 
અતિતવર્તિ ઉશ્નતિથી સભ્ય જગતનું ધ્યાન આકર્ષી રલે છે. તે દેશમાં 
જતાર દરેક મુસાફર ત્યાંતા અંદર અને બહારથી સુંદર બતાવવાના 
અપૂર્વ શૈખ, કુશળતા અને રસગ્તતાથી આશ્ર્યચક્તિ થઈ નય છે. નિવાસ- 
સ્થાનોમાં ધટતા રગ અતે પુરતા પ્રકાશની વ્યવસ્થા રાખવાથી 
આરેગ્ય અને આન'દમાં અતિ અભિરદ્દિ થાય છે. : 

આપણા દેશમાં પહેલાં દરેક ધરતી વચમાં ચે।ક અને ખતી શકે 
ત ધરતી આગળ કે પાછળ વાડે યા વાડી રાખવાને! રિવાજ હતે, .. 
તે ગમે તે કારણોથી હાલમાં નાશ પામવા લાગ્યો છે એ અતિ . 


૨૪૯ 


શૈચનીય છે. બતી શકે ત્યાં સુધી ધર પૂર્વ પશ્ચિમ મુખવાળુ' બાંધવું 
જેઇએ અને. ધરના કોઈ પણુ એરદો એવે ન જેઇએ કે જેમાં થોડે 
વખત પણુ સૂર્યનાં કિર્યુ દાખલ થઈ શકતાં ન હોય, બારીએ પણુ 
જેમ ખને તેમ વધારે સ'ખ્યામાં અને મોટા કદ્તી મુકવી ન્ેઇએ. 
જે કેણઇઇ એરડામાં જરૂર કરતાં જ્યાદે તડકો આવતો હેય તે! પયદા 
વડે સહેલાઇથી તેનો અટકાવ થઇ શકે છે; પરતુ યોગ્ય ખારી ખાર- 
છાને અભાવે પડતી સર્યપ્રકાશની ખોટ અન્ય કોઈપણ રીતે પૂરી પાડી 
શકાતી નથી. પાશ્ચુર્‌ નામતા એક ફેન્ચ વિઝ્ાનવિદે સિદ્ધ કરી બતાવ્યું 
છે કે જેમાં તડકો દાખલ થઇ શકતો નહોય તેવા ઓર્ટાઓ રોગન 
જનક સદ જન્તુએથી ભરાઈ નય છે. તેવીજ રીતે જહેર #વ!- 
ખાનાં કે દસ્પિતાલોમાં પણુ માલૂમ પડું છે કે બરાબર હવા ઉશાસ- 
વાળા ઓરડાએમાં રાખવામાં આવતા દરદીએ વધારે પ્રમાણમાં સાજન 
થાય છે. હવા અને પ્રકાશની ખૂબ અવરજવરવાળાં મકાનોમાં નિવાસ 
કરવાથી આયુષ્ય, ઉત્સાઠ અને આન'દતી ૬દ્દિ થાય છે. ઇંગ્રૅછમાં 
એક કહેવત છે કે (1ઊલણાણ પીલ 5૫1 વૈબ્લ્ડ 80૬ લાલા" 
11૯ ૦૦૬૦૪ તૈં૦૦૬* ) “ જ્યાં સર્યતો પકાશ દાખલ થઇ શકતે! 
નથી ત્યાં વૈધ ડાકતરોને વારે ઘડીએ જવું પડે છે.” એટલે કે તેવાં 
સ્થાનોમાં રહેનાર મનુષ્યો માંદા પડી વેધ ડાક્ટરતી તેમને વારે ઘડીએ 
જરૂર પડે છે. 

મકાનની બારીએ ઉપર અતે તીચેયી સીધી રાખવાને બદલે 
રળલી એટલે કે અંદરની ખાજીએ વધારે પહોળી થતી રાખવી જેઈએ 
કે. જેથી પ્રકાશ વધારે પ્રમાણુમાં અતે વધારે વખત સુધી મકાનમાં 
આવી શકરે. રોમન લેકે પોતાનાં મકાતોતે મથાળે સૈર્યાવાસ અથવા 
સૂર્યસ્તાન સારી રીતે લઈ શકાય તેવી ગોઠવણ રાખતા હતા. આપગા 
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દેશમાં પણુ મકાનની ઉપર છાપરાતે બદલે અગાસી કે ધાખાં રાખવાતો 
શ્વાજ હતો તે બહુ પમંદ કરવા જેવે છતો. છાપરાં કરવાથી 'સકા- 
નતી ઉપરને। બહુ ઉપચોાગી ભાગ ઉપયોગમાં લેવાયા વગરતેજ રહે છે. 
હાલમાં મકાનોને અંદર કે બહારથી રગતી વખત કેઈ પણ્‌ 
રાસ્્રીમ સિદ્ધાન્તને અતુસરલામાં આવતું નથી, તેથી શેભા કે લાભને 

બદલે ઉલટુ'જ પરિસામ આવે છે. સાધારમુ રીતે જે ધરના મુખ્ય 
ભાણતે બહારથી ખુલતા પીળા-શખોઠીઆ રગે રંગવામાં આવે તો 
તેમાંથી બહારે તીકળી આવતા નકશીદાર ગે।!ખ, વર'ડા વગેરેને વધારે 
ઘેરાશ પડતા પીળા રાખોડીઆ રગના અથવા નમલી રાખોદીઆ 
»ગના કરવાથી ચિત્તાકર્ષક દેખાશે. ધરતી આસપાસ લીલાં ઝાડ કે 
વેલીએ હેય તો તેવા ધરને ખુલતા રક્ત-રાખોડીઆ રગે રંગવું 
“૪. સાધારણ રીતે ધરને રંગવા માટે રાખોડીઆ કે બદામી રગતી 
કાઈ એક નતતી પસંદગી કરવી એ સારૂં છે. ધરતી અ દરના સુવાના 
ખેસવાના ઓર્ડાઓને ૨ ગ તેમાં રહેનાર મનુષ્યોની પધકૃતિતે અનુકૂલ 
હાવો એઇએ. દાખલા તરીકે સાતતન્તુના ક્ષોભ કે ઉશ્કેરાયલી સ્થિતિ 
જેમની પ્રરૃતિની હોય તેવાં કુટુંબોને રહેવાના એરડાની ભૌતો વાદળી 
અગર મલી કે નીલલોહિત ૨₹ગતી બનાવવી નેઇએ. એથો ઉક્ષટું 
જેમનાં શરીરમાં રૂધિરાભિસરણુ મદ રીતે ચાલતું હોય, જેએ બહુધા 
ઉદાસીન રહ્યા કરતાં હેય, તેઓને વસવાના એરડા ચુલાભી અગર 
સતાશ પડતા અથવા રક્ત નારગી રગે રંગવા જેઇએ. વળી જેએને 
પક્ષાધાત કે લક્વાતી ખીમારી થવાતો સંભવ હોય, અચવા જેએ 
પોતાના સાતતન્તુએને ઉજ્તજવાની ઈચ્છા રાખતા હોય, તેએએ 
પીળા કે પીળાશ પડતા નારગી કે પાંડુ વણું પોતાના ઓરડા રંગવા 
જઇએ. ઉષ્યુ પ્રદેશોમાં પીળા અગર નારંગી રતે લીધે નાજુક . 


૨૫૫ 
ધકૃતિનાં મનૃષ્યા અમર બાળકને ખેચૅતી *ણાતી હોય તો તેવા 
એર્ડામાં આસમાની રંગનો બારીનો પોણો ભાગ રોકે તેવડો કાચ 
બારીમાં લટકાવવાથી આખા એશ્ડામાં થાન્તિધદ અસર પથરાય છે. 
આસમાની રગતેો ગાલીચેો કે શેતર૦# જમીનપર પાથર્વાથી અગર 
તેવા રગના કાગળો ભીંતપર ચેલ્વાથી પણ્‌ તેવેજટ લાભ થાય છે. 


તેવીજ રીતે ઘર ખાંધતી વખત સુગાના એરડાએની બતાવટ 
એંવી રીતની રાખવી કે જેથી હમેશાં દક્ષિણ અગર પશ્રિમ દિશા 
તરફજ માથુ રાખીને સુવાતી સગવડ હોય. તેવીજ રીતે દિવિમે કામ 
! ખાસ કરીને માનસિક પરિભ્રમ ) કરતી વખતે પણુ પૂર્વ અગર 
ઉત્તરાભિ મુખે ખેસવાની ગોકવણ રાખવી જેઇએ. આમ કરવાથી 
હૃથ્વીના વિદ્યુન્મમ અને છુબકીય પવાહે તથા પથ્વીતી પોતાની 
ધ્રરી ઉપરની હમેશની ગતિ એ સર્વને લીધે થતી એકત્ર અસરે 
શાન્તિદાયક અને આરેગ્ય-બલ-વર્ધક નિવડે છે બહુ તદ્રસ્ત 
અગર્‌ બલિષણટ મનુષ્યોને આ નિયમોની ઉપેક્ષા કરવાથી કાંઇ દેખીતી 
દાને થમ્રેલી જણાતી નથી. પરંતુ જેએતી પકૃતિ નાજુક અતે 
લાગણીવાળી હોય, અગર જેએનતે મગજનું કામ અધિક કરવાનું 
હેય, તેમને ઉપર્‌ લખેલા નિયમો પાળવાની ખાસ જરૂર રહે છે. 
ખરન- રાહનબાહ ( 8100 ફિલાંરડલાઈટલો ) એમણે. વૈજ્ઞાનિક 
શોધોને આધારે નકી કરી બતાવ્યું છે ક સુવા ખેસવાના ઉપર્‌ લખેલા 
નેયમોના ઉલ'લનથી દરદીઓને આપવામાં “ આવતાં એષધેને 
ઘણીવાર બરાબર થઇ જ્ષકતો નથી. 


સપર 


પ્રકરણુ ૩૮ મુ$-ચિત્તભ્રમ કે ઉન્માદ અને 
વર્ણૂચિકિત્સાશાસ. 


ડેકર ૪. એમ. હેલ, એમ. ડી. ( »ઝિઃ. 1121૯ ) એમણે કેટલાંક 
વષે પૂર્વે ચિકાગો ટ્રિખ્યુન નામના વર્તમાનપત્રમાં એક લેખ લખ્ય! 
જતો જેમાં નીચેની બીના પણુ જણાવેલી હતીઃ--કાન્સદેશના એક 
ઉન્માદારોગ્યભવન ( ગાંરાની ઇસ્પિતાલ ) માં જુદા જુદા રંગના 
પ્રકાશનાં કિરણોની અસર તપાસી નેવામાં આવી હતી, જે ધણીજ 
અગત્યની અને ધ્યાન ખે'ચનારી હતી. રાતો પ્રકાશ ક્લોભક અને 
ઘ્યાન ખે'ચનારી હતી. રાતો પ્રકાશ ક્ષોભર અને ઉત્તે”૮ક છે એવી 
જનસમાજની માન્યતા વાસ્તવિક છે, એવું સાખીત કરનારાં પરિણામે! 
નોંધવામાં આન્યા હતાં, જ્યારે તોકાનતી અતે ઉન્મત્ત દરદીએતે રાતા 
પકાથવાળા ઓરડામાં દાખલ કરવામાં આવ્યા ત્યારે તેએતું તોદાન 
અને ઉન્માદ ઘણાં વધી ગયાં હતાં. આજ દરદીઓને જ્યારે વાદળી 
બકાશવાળા ઓરડામાં લણ જવામાં આવ્યા ત્યારે તેએ શાંત મોત 
બન્યા હતા. વળી એવું પણુ જણાવવામાં આવ્યું છે કે એક ગાંડી 
સ્ત્રી જેનાં ખક્વાદ અને ત્તોકાન રાતા રંગથી વધી જતાં હતાં તેને 
આસમાની એરડામાં લઇ જવામાં આવી ત્યારે તે તરતજ ખોલી 
ઉઠી હતી કે “ અહો ! આ કેજો શાન્તિ અને સુખદાયક ઓરડે છે !” 
અતે આમ કહ્યા પછી જોકી પડેતાં ઘેદડીજવાર્માં તે શાન્ત પગાઢ 
નિદ્દામાં પડી ગઇ છતી. 

આવી આવી સત્ય વાતોએ સાબીત કરી બતાવ્યું છે કે સપ્રવણ્‌ના 
એીકરણુ રૂપ શ્વેત પ્રકાશજ નહિ પણુ તેતા કેટલાક એશેો પણુ 
મગજ અને મન ઉપર પ્રખળ અસર ઉપનજવે છે, અને તેથી ઉન્માદ 
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અતે માંડપણુ કે ચિત્તત્રમતા અન્ય ઉપચારમાં વર્ણાપચારતે પણુ 
અગત્યનું સ્થાન મળવું જેધએ. 

હાલમાં તો યિત્તભ્રમ અને માનસિક વિકારેનાં કારણો પર્વને 
તરના વારસામાં અગર જત્મ પછી થતી હાનિકારક અસરેમાં 
શોધવામાં આવે છે. જન્મ પછીની અસરે જેને ઇંગ્રેછ વૈવ્ઠીય 
પરિભાષામાં 511૯55૯5 એટલે પ્રતિકૂલ દબાણુ કહેવામાં આવે 
છે તે ચારે ષકારનતી-૧ સીધી, ૨ અડકતરી, ૩ અંદરની અને ૪ 
બહારની-હેોય છે. રીક્ટર મર્સીઅર (1). લળ્તલ' ) એમણે 
આ બધી અસરેતું વ્ગિકરણુ કરતાં સીધી અસરો નીચે પમાણે 
ગણાવી છે. માથા ઉપર તમાચા મુકી કે ખીજ કેઈ પ્રકારતો આધાત, 
મગજતોા સેજે, ખોપરીના અનમ્યખાનામાં લોહીનું આવીને ભરાવું, 
કોઇ નવી મ્ર'થિ બંધાઇને તેતું મમજ ઉપર દબાણુ થવું, ઇત્યાદિ પત્યાદિ. 
આડકતરી અંદરની અસરેમાં યૌવન, સગર્ભાવસ્થા, જઠરનું ક્ત, ક્ષયરોગ 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. તેવીજ રીતે બહારની પ્રેતિકૂલ અમરે 
તરીકે કોડુ'બિક કે આથિક વિપત્તિએ, ઉંડી ફિકરચિન્તાઓ, જુ 

અન્ય આધિદૈવિક કે આધ્યાત્મિક કલેશેને ગણાવવામાં આવે છે 

' ઉપરાંત વળી શારીર્કિ માનસિક વિકાસની અપૃ્ણેતાને લીધે પણુ કા 
નખળાઇ, અક્ષમતા, ખૃદ્દિની જડતા, અગર તો વિકાર તે વિપથગામી- 
પણા અતે અવનતિ વગેરે સ્વરૂપે પ્રથમ દેખાવ દે છે; અને પછી 
ઉન્માદાલયોમાં ઉન્માદ, વિષાદ, ચિત્તત્રમ અને ખુદ્દિતાશ તરીકે પૂણે 
સ્વરૂપે પકટે છે. ગાંડપણુનું સૌથી વધારે બલવાન કારણુ પૂર્વજ તર્‌- 
ફતે! વારસો! ગણુવામાં આવે છે, અને તેનાથી ખીજે નબરે દારૂ અને 
અન્ય માઇ વ્યસનો આવે છે. 


 ગાંડપણૂથી પીડાતા દરદીએમાંથી ધણા મોટા ભાગને અન્ન 
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પચન અતે રારીર્પોષણુ સંબંધી અનેક પ્રકારની ખામીએ કે વિકાર 
થયેલાં હેય છે, અને તેથી તેએ પ્રીકાં અને લેહ વગરનાં હેય છે- 
આવાં મનુષ્યોને નને લાભ થવાને કાઈ પણુ સંભવ હોય તો તે 
આતપસ્નાન ( સૂ્વેસ્તાન )) સારો ખોરાક, પસદ પડે તેવો ઉદ્યાગ 
અને આનન્દવર્દેક પદ્ચ્થિતિ ઇત્યાદિ વડેજ છે. તેજ પ્રમાભે અતત્વા- 
ભિનિવેશ કે બહુવ્યાપી ધેલછા ( ૦૯0૯#1 [૩21૯55 ) વાળાં ૬રદ્દી- 
ઓને સાનતન્તુભ્યુહતો સાર્વત્રિક ક્ષય કે નાશ થતો જે કેઉઇ રીતે 
અટફજી શકે તેમ હોય તો તે માત્ર આતપસ્નાન ( 30ંતા: 041] ) 
વડેજ છે. ફારેણ કે શરીર્સ્થ જીવનાગસ્યક સાનતન્તુનાં કેન્દ્રને પહોંચ- 
વાની અતે સુધારવાની અદભુત શક્તિ તેમાં રહેલી છે, અતે તેથી 
તેના ઉપયોગ વડે પ્રકૃતિ સુધરવાની વધારેમાં વધારે આશા રાખી 
શકાય છે. અલબત્ત, કોઈ મ્રન્થિતા મગજ પરના દખાણતે લીધે અગર 
મગજમાં કોઇ પ્રકારના આધાત કે ક્ષતિતે લીધે ઘેલછા પરિણુમી હેય 
તો શસ્રક્રિયા વડે અષરિક લાભ થવાને સભવ રહે છે. 

ડીમે'શીયા અથવા જૃઢ્ધિનાશ જેના સ્વરૂપ વિષે એક લેખક 
લખે છે કે:-“ )િલાળલાદાંક 15 8 131૯ેં 9/7 ત 11611૮ 
૭1901000011; 11 લૈલા 15 510 01વં, તલાલા, 
ઊ 101૯53. મગજનું પાચુ' પડી જવું એ આ રોગનું ખાસ ધ્યાન 
ખે'ચનારં લક્ષણ હોય છે; આવો રેગી મદ, વિરક્ત અને નિરાધાર 
હેય છે.” આ રોગમાં પણુ આખા શરીરે આતપસ્નાન આપતી 
વખતે કપાળ ઉપર પીળા બફાશ પારવોા જેઇએ કે જેથી ખબૃદ્ધિનો 
નાશ થતો અઢકશે અને મગજ સતેજ ખનરે. 

મગજની વિવિધ શક્તિઓને જગત કરવાનો સર્યપ્રકાશને 
સાક્ષાત ગુણ બરાબર લોકોના જનણવામાં હોય એમ જણાવું નથીન '* 


 શપષ 
પરતુ આર્ય ત્રષિએ અતિ પ્રાચીન કાળથી આ વાત જાણુતા દતા 
તેનાં અનેક પ્રમાણમાં એક પ્રમાણ એ છે કે, સૂર્યની ઉપાસનામાં વપ- 
રાતા ગાયત્રી મંત્રમાં પણુ ધી સહિ થીયો ગોન: ત્રચોફ્યાલ્‌। એટલે 
અમારી ખદ્દિને સતેજ' બનાવી સદ્માગે પ્રેરો એવી પ્રાર્થેના પતિદિન 
ત્રિટાળ કરવામાં આવે છે. આવા ઉત્તમ નિર્દોષ સાધન ( યકાશ) ને 
બદલે મઘ અને દારૂ જેવા, અન્ય રીતે અતિ હાનિકારક, માદક, પદા- 
થ્રેતે! ઉપયોગ ખૃદ્િ અને કલ્પનાના અસ્વાભાવિક ઉત્તેજનાર્થે કરવે 
એ ઘણુંજ નિ'ઘ છે. સ્વીટઝર્લેન્ડમાં આવેલી કેટલીક 0'ડી ખીણુાન! 
પ્રદેશમાં વસતા લેકેને સૂર્યપ્રકાશ ભાગ્યેજ મળે છે તૈને લીધે ગાંડપાચ 
% ઉન્માદનું' પમાણ બહુ ચૉંકાવે તેટલું વધારે હેય છે. ત્યાંના વત- 
નીએ માંથી ધણાક તો મૃગાં, બહેરા, આંધળાં, અણાવક અને અન્ય 
ખોડખાંપણ્વાળાં હેય છે. એથી ઉલટું” હિન્દુસ્તાન, ઇજમ, પેલેસ્ટાઇન, 
સીરીઆ, અલજરીઆ, મરે૩્કો વગેરે સૂર્યપ્રકાશ સારી રીતે મેળવ- 
નાર્‌ દેશોમાં વસતા લે[કેની ખૃદ્દિ પ્રમાણમાં ઘણીજ વધારે તીવ અને 
સતેજ હેય છે એમ એક ન્નભીતા ગ્રનન્‍્થફારના નીચેના શખ્રા ઉપરથી 
“તેઇ! શકાશે? -“:11)€ ૩-૯%]૩૦5૪ત [તપ 001 લા દત૨€ 11 
'ઇર્વેપલ્તં0181 €૦૫1૦૯ 11 1૫10 ૯85 130553 1110૯ ઉતા 11 
ઈતર”. 1)»:. ડોળપાડ -€0૦૯૩ દલ “ઉઇઉલટ €1011તાવ્લા1 
0 પૌલ કહલ) હિ1ાીલક 108 1/0 દાલ્ડાંરલ, 3004, 
શછુલાત્ર હાલ 31010000 12810 191૯૩ &5 4]? તષ 
પાર લોત લઉ ૦0 ઈલ ડલ થછ૪૯€,..9૦૪0€॥૯ દૌંદ્ષડડ 0$ 
1810૪૯૦ ટીલ) 90)5 રબ ધણા ૫૦ પ] ધ્ટલપ 0૯15, ઇદં) 
છ દ ટી10૯110€ત0 ૯૦ લા 10 €.&1₹0, 11 0પ! ૯819 
“લે 1લ્લગાલ્લ ઈ” 130છુપલટુંટડ, ભવે €૦૫તે ધ'૩051૯ 


૧૫૬ 


%ણ5૯૩ 1013 48010 10 લાલો, ₹0131 ડાલ ૬૦ 
(લાતા, વ ₹013 ઉલાવાલા ૬૦ 20છડ), દારવ ઇડટા॥ 
10 કાંગ, 85 1વઢઞવે) દડ 0 /8003€11021 ઇ0)7 011010 
૦ દ૪રટા?૯ ૦21 ઇલ્લા 11 80દાીડો.. 04૦૬ ૦૫૯ ૦011૯૬૯ 
0૦015 140૯0 & 1૯11૯₹ 01 10) 1413છુધ8છુ€ ૦પ )€81'3 120- 
હિટન 1 કાડ૦ ટૂહ0૯€ દૌ1€101 010૯ 0 116 1110111૯5૬ ૬11૯૦- 
16૯105 ૦ 1 પલાવે, ૫031013 1167 ૬501૯ ૦૫૬ પ118 51:11] 
41 લૈ 3૫1111€35 ”, 

મેલેન કોલીઆ (ઉદાસીનતા યુકત ગાંડછા )માં માનસિક શક્તિએ 
ભહુ મડ પડી ગઇ હેય છે. આ રેોગવાળો દર્દી જડ, નિષ્ક્રિય, નિર- 
ત્સાહી, કામ કરવાને અશકત અતે પોતાનાં દુઃખોના વિચારમાં ડબેલે! 
હેય છે. વ્રણીવાર આમાંથી વેનયુક્ત ધેલછા પરિણમે છે. આવા દર્દીને 
ઘણીવાર એવે! ભ્રમ કે વહેમ પેશી નય છે કે તેની આસપાસનાં 
લેકે તેનાપર જણી જેને જુલમ ગુનરે છે. આગળ આપણે ન્નેઇ 
ગયા છીએ કે બધી જતનાં ઉષ્મુ ફિર્ણે સ્કર્તિ લાવનાર, ચેતનાપ્રેરક 
અને જવનવર્ધક હોય છે. તેથી આવા રોગીના ઉપર લાલ, નારંગી 
અતે પીળા ₹ગની સારી અસર થવી ન્નેઇએ એ દેખોતું છે. રાતાં 
કિરણે! વિશુદ્ધ લોહીને ચચલ બનાવી નસે! ને સ્નાયુએમાં આનન્દ 
અને વેગપૂર્વક વહેવરાવે છે; અતે તેથી હદય તરફથી ઉચે આવેલા 
આવા ઉખસુ વિશુદ્ધ રક્તવડે મગજ પણુ પોષાય છે. પીળો રંગ જે 
સર્વે ઉષ્ગુરગોમાં ધણોજ ચંચલ છે તે શરીરના અણુએ અતે રેષા- 
એમાં ઉડા ઉતરી સાનત'તુએનાં કેન્દ્રોને આંદોલિત કરી નવીન 
જગ્ૃતિ આપે છે. આવા દર્દીએને ખોરાક ઉપર્‌ રૂચિ બહુજ ગછી 
હોય છે, રે ખામીવાળુ હેય છે, હાયપગ ઠંડા અને 
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આસમાની રંગના હોય છે, શરીરની રસેોત્પાદક ક્રિયા મદ પડી ગઈ 
હોય છે, અતે અન્ય જવનાવશ્યક ક્રિયાએ દોષયુક્ત બનેલી હોય છે; 
તેમજ નાડી મંદ અને નબળી ચાલતી હોય છે. આ સર્વ લક્ષણે 
ઉપર લખેલા રંગોનાં કિરણા।થી દૂર થાય એ દેખીતું છે. સાધારણ 
નિયમ તરીકે રાતા રંગનાં ( અગર કોઈ દાખલામાં બેજની-જમલી 
₹ંગનાં ) કિરણે દર્દીના ઉપર પાડવાં, અને પીળા રંગનું પાણી તેને 
પીવા આપવું, એ વધારે ઠીક થઇ પડે છે. 

મૅનિઆ ( ઉન્માદ અથવા તોકાની ગાંડપણુ ) ના રોગીએ ઉશ્કે- 
રાયેલા, અજ'પાવાળા, વાચાલ, અને ઉત્સાહી હોય છે. આવા રે- 
ગીએ ધણાજ ચીડાઉ અને ક્રેધી હેય છે. કલ્પિત વ્યક્તિએ સાધે, 
અગર તે! પોતાની આસપાસના મતૃષ્યો સાથૈ, વિનાકાર્ણુ અથવા 
સહજ નિમિત્ત મળતાં તેએ ચીડાઇને મહા ભયકર કેોધમાં આવી: 
“તય છે અને મોરી ચીસો, ખમે, ગજના, ધમપછાડા, ભાંગફોડ, 
અને મારફાડ કરી મુકે છે. પસંગે પસ'ગે નાશ અતે નુક્સાન કરવાની 
અવિચારી તીવ્ર ઇચ્છા તેમને થઇ આવે છે, અને અન્ય સાધન પાપ 
ન હોય ત્યારે પોતાનાં પહેરેલાં કપદાં ચીરીને ટુકડે ટુકડા કરી નાંખે 
છે. આવા રેગમાં સર્વ લક્ષણે ડડ, રાન્તિદાયક ચુણ્વાળાં ઘેરા આન 
સમાની અને લીલાં કિરણો વાપરવાનું સચવે છે. આવા દર્દીને છાપરા 
અને .બારીમાં આસમાની કાયવાળા, અતે દીવાલે! તથા જમીન આસન 
માતી રંગે રગેલી હોય તેવા, એરડામાં રાખવાથી બહુજ લાભ 
જલદી નેવામાં આવે છે. ૫. જ્વાલાપ્રસાદ આ સબંધમાં લખે છે કે 
“ આસમાતી કિરણ એટલા થોડા વખતમાં ફાયદો કરે છે કે કેટલી- 
કવાર અદ્ભુત ચમત્કાર રૂપજ જણાય. મેરઠની એક ઉન્માદરોગી 
આના ચહેરા ઉપર આસમામી રગની. પ્રકાશ જેરમાં ફેક્વાથી માગ 
૭” 
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એક મિનિટ કરતાં પણુ એછા વખતમાં તે તદન સાજી થાઇ ગઈ 
હતી. * આસમાની પ્રકાશ અતે આસમાની પાણી જ્વર અતે સોજા 
સર્વ પ્રકાસ્નાં મટાડે છે. તે ઉપરાંત આંખની મારકૂત મગજ ઉપર 
પણુ સબળ અસર ઉપજવે છે, તેમજ શરીરની આસપાસ વાતાવર- 
ણૂની માફક અદશ્ય રીતે રહેલા એજસપિંડ ( એરા ) ઉપર પણુ 
સખળ અસર નિપજવે છે. એ સર્વ ઉપરથી સમજી શકાશે કે ગમે 
તેવા તોફાતી ચિત્તભ્રમ વાયુવાળા દર્દીને આસમાની ₹ગ કેવો લાભ- 
કમક નિવડવો જઇએ. 

પ્રટાલી દેશમાં એલેફ્ઝડ્રિઆ, પીડમાન્ટમાં આવેલા એક ઉન્મા- 
દારોગ્યભવન ( ગાંડાની ઇ્રસ્‍્પીતાલ ) ના મુખ્યાધિષ્ટ્રાતા” અતે વ્યવ- 
સ્થાપક ઠો, પીન્ઝા (1. 7૦9228 ) એ રમતા એક ધમૈગુર્‌ ફા- 
ધર સેકી ( છતઇ।ટ” ડલ્ત્લા ) તી સચના પ્રમાણે એક એર્ડા 
આસમાની રગનો અતે બીજે એરડોા લાલ રંગનો એવી રીતે બ- 
નાવ્યો કે જેમાં આખો વખત જેઇએ તેટલે પ્રકાશ આવ્યા કરે તેવી 
₹ગીન કાચતી બારીએ ચેોપાસ સુકેલી હતી, અતે દીવાલે! તથા જ- 
મીન વગેરે સર્વ એકજ રંગથી રંગેલી હતી. દિવસે સૂર્યોષકાશ અને 
રાત્રે વિજળીના પકાશનો ઉપચેોગ કરવામાં આવતો હતો. વિષાદ વા- 
યુવાળા એક દર્દીને આવા રાતા એર્ડામાં ફક્ત ત્રણ કલાકજ રાખ્‌- 
વાથી તે આનત'દી અતે મળતાવડા સ્વભાવતો બતી ગંચો હતે. તેન 
વીજ રીતે ખીજે, એક ગાંડો માણુસ જે હમેશા ખોરાક લેવાની ચોકૂખી 
ના પાય્યા કરતો! હતો, તેને ચોવીસ કલાક આ લાલ ઓરડામાં રખ- 
વાથી તેણે પોતાતી મેળે ખાવાનું માગ્યું હતું. વળી એક ઉન્માદરેગી 
જે અતિશય 'તોકાંત ફરતો હતો અને હાથપગ બાંધી રાખવા છતાં 
પૃગુઃકબજે રહેતા ઈનો તેતે આસમાની એરડામાં - એફ' “કલાક: 


જ * 
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રાખ્યા પછી તે ધણાજ શાન્ત ખતી ગયેલો જગાયો હતો. આતસ- 
માતી પ્રકાશતી અસર ખાસ કરીતે આપ્ટિક નર્જ્ડ ( આંખના મુખ્ય 
સાતત'તુ ) ઉપર બહુ પબળ રીતે થાય છે, તેધી તેત્રા પ્રકાશથી કેટ- 
લાકેતે ખેચેની અને ધખાણુની લાગણી જાય છે. ખીજ એક દર્દીને 
આખી રાત જામલી રગના ઓરડામાં રાખવામાં આવ્યો હતો તેથી 
સવારમાં તેણું 5. પૌન્ઝાને વિત'તી કરી કે હું તદન સાજ્ને થઇ ગયે! 
માટે ધેર જત્રા મને ૨”ન આપે!. અતે ખરેખર તેને જવા દેવામાં 
એવ્યો દતો અતે હજુ સુધી તે સાજ્નેજ રલે! છે. 





પ્રકરણુ ૩૯ મુ':-ચક્ષુ-દષ્ટિના રોગો અને 
તેના ઉપચારે.- 


ટ દ 
આંખની અંદરનેઃ! પડો જેને નેત્રદપેણુ ( 1૨૯૬૫1 ) કહે છે 
સપાટી ઉપર ગે!ળ લાકડીના કટકા જેવા ' અતે શકુ આક!- 

રના પુૃઢ અથવા ગોલક અણુએ પથરાયલા હોય છે, અને તે દરેક 

એક એક નાનત'તુતા રેષાવડે મમજ સાથે નેડાયલો હેય છે. આવા 

ર,૫૦,૦૦૭ ( અટીલાખ ) સાનતત'તુના રેષાએના ઝુડાતો એઓપ્ટિ નવશે 

ખતેલે। છે, અને જો આપણે એમ માતી લઇએ કે તેમાંતા કેટલાક 

એક્ટ ધકારના ₹ગથી ઉક્કેરાય છે, અને બીજા કેટલાક ખીન્ન રગની 
અસર ગ્રહણુ કરી શકે છે, અને તેવી રીતે લાલથી આર ભીને નનમલી- 
રગ પયેન્તના સર્વે વિવિધ વર્ણાને માટે અલગ અલગ પુટ અને 
ગોનત'તુતા રેષાએ  નિર્મામુ થયેલા હોય છે, તો! રાસાયણિક આક-' 
રણના ઉપર જમાવેલા સિદ્ધાન્તોના આધારે એમ બનવાનુ' સ'ભષે 
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છે 9 દરેક નળાકાર અને શ'કુઆકાર પુટ પોતાથી વિન્નતીય ૨ગની 
“અસર ગ્રહયુ કરીને મગજ તરક મોકલે. આવી રીતે એક રાતે 
પુટ વાદળી નારગી ફિર્ણુ, અને નારગી પુઢ ગળીયલ કિર્ણુ, તંથા. 
પીળો પુટ નમલી કિરણુને આકર્ષશે. જેવાની ક્રિયાના આવા પ્રેકા- 
રતા ખુલાસાતી સત્યતા ખીજ ઘણી વાતોથી સાબિત થાય છે. અતે 
વળી આ સિદ્દાન્તને આધારે વર્ણાન્ધતાતો ઉપચાર કરવાનો માગે પણુ 
«/ડે છે. દાખલા તરીકે જો કેઈઇઇ એક મનુષ્યને રાતો ૨ગ દેખાતો જ 
'ન હેય તો તે ઉપરથી એમ સાબિત થાય છે કે તેની આંખતી અંદ 
રના આસમાની પુટતે ચેતન આપવાની જરૂર છે. અતે વિન્નતીય 
પરસ્પરને આકળે અને ઉસ્કેરે છે તેથી એક આસમાની કાચની માર- 
કત બહુ તેજસ્વી પ્રકાશ સામે દર્દીએ નઇ રહેવું જેધએ. અને તેમ 
કરવાથી લાલ રગ જેવાની તેતી શક્તિ સુધરશે એમ માનવાને સબળ. 
કારણુ! છે. બીન્ન ₹ગાતી બાબતમાં પણુ આજ નિયમ લાચુ પડે છે. 
લખલા તરીકે જે કેપ મનુષ્યને બધી ચીજે કોઈ એકજ ખાસ રગ- 
ની હેય એવું દેખાવાનો રોગ થયો હૉય તો તેના અનુપૂરક પ્રતિ- 
સ્પર્ધી ₹ંગ ( &ઊિાંધંમ્ટ ૮૦0૫ડપળછુ ૯૦૦૫ ) નો ઉપયોગ 
થવાથી તે વધેલો! રગ દબાશે અને ખુટેલા રગની ખોટ પુરાશે. એક 
ઝૃઉસ્થતે ખધી ચીજે હંમેશાં આસમાની રંગનીજ દેખાતી હતી અને. 
એષધેોપચારથી તે વિક્રિયા દૂર થઇ શકી નહેતી. તેને દરેક વખત 
લાગલાગટ દશ મિનિટ સુધી લાલ કાચની મારફત સૂર્ય સામે જેવ 
રવવાથી ફક્ત ત્રણુ દિતિસમાંજ તેતો વિકાર દૂર થઈ ગયે! હતો- 
*્બાસમાની રમ ન દેખાવાનો વ્યાધિ તો ભાગ્યેજ કોઇને યાય છેન 
પૂરતુ લાલ અને લીલો ₹ગ ન દેખાવાનો રોગ તો પમાણમાં વધારે. 
ન જવામાં આવે છે. -- 
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સ'પૂણુ અગર અપૃગે અંધત્વ મટાડવા માટે કેર્બા કે શુદ્ધ પીળા 
રગતા કાચની મારફત, અગર નારંગી પીળા રગના કાચતી મારધત, 
સર્ય સામે જેવાથઘી લાભ થાય છે. આવી રીતે જેતાં ને ખેચેતી 
ક પીડા થવા લાગે તો થોડી મિનિટ ન્ેવાતું બંધ રાખી પુનઃ તેમ 
કરવા માંડવું. સાનત'તુના નિશ્રેષ્ટપણા ( લકવા ) ના સવે ભાધિએ।માં 
પીળા પકાશ ગુણુકારી નિવડે છે. 

આંખના મોતીઆ મટાડવા માટે ધ્રમ8 અથવા તીલલેોહિત 
( પ12 ) પકાશને। ઉપયોગ કરવો જેથી શેોપણુ અને રધિરાભિસ- 
રણની ક્રિયા ઉત્તેજીત થશે. સાથે સાથે શરીરને વિશુદ્ઠ અને બલવાન 
અનાવવાના આરેગ્યશાસ્ત્રના નિયમોનું પગુ યથાવિધિ પાલન કરતાં 
રહેવું ન્નેઇએ. 

દુઃખવા આવેલી આંખને મટાડવા માટે આસમાની-વાદળી પકાર 
અને તેવાજ રંગનુ પાણી દુઃખતી આંખ ધોવા માટે વાપરવુ' જેઇએન 
આસમાની પ્રકાશવડે તૈયાર ફરેલા પાણીમાં રવચ્છ મલમકના કે રૂના 
પેલને ભિજવીને તેને દુઃખતી આંખપર રાત્રે બાંધી રાખવુ, અને જ્યાં 
આંજ નાંખે તેવે પ્રકાશ હેય ત્યાં આગળ વાદળી ₹ગના કાચનાં ચશમાં 
પહેરી રાખવાં નેઇઞએ. અતિ શીતળ કૈ અતિ ઉષ્ણુ જલ આંખમાં 
ક્ષોભ ઉત્પન્ન કરે છે, પગુ સાધારણુ ઉષ્ગુતાવા 3 અ:સમાની બાટ- 
લીમાં તૈયાર કરેલું' જળ દુઃખવા આવેલી આંખતે ધોવાના સાધન 
' (લેશન) તરીકે સાઃ્‌ામાં સારૂં છે. 

દિવસના કરતાં રત્રે કૃત્રિમ પ્રકાશવડૅ વાંચવાથી આંખે અધિક 
શ્રમિત થાય છે અતે દુ:ખવા આવે છે. તેનુ' કારણુ એ છે કે મત્રિમ 
| ,કરકાશમાં લાલ અને પીળાં કારણેનુ' પ્રમાયુ જોધ્એ”તે કરતાં અધિક 
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હૈય છે. આ હરકત દૂર કરવા માટે મૃત્રિમ પેકાશતી આસપાસ લીલા, 
અગર અંદરની બાજુથી આસમાતી, ડાચતુ' હાંકણુ મુંકવું જેઇએ. સમુ- 
ળબગુ' ન હેય તેના કરતાં લીલા ૨ગનું હાંકચુ સારૂં, પણુ આસમાની રંગનુ 
ટકણુ તો સર્વોત્તમ છે. વિજળીના પ્રકાશને નન્ર અને સુખકેર બનાન 
વવા માટે તેને છેલેલા કાચ અથવા આડા આસમાતી ડાચમાંથી 
પસાર કરવો જેઈએ. બહુ ઠૅડીવાળી શિયાળાની રાત્રિએ રાતા ડાય- 
વાળા લેપ લાગે તો ઠીક પરતુ આંખને તે બહુ હાનિ ડરે છે. 

પુસ્તકો અતે સામયિક પત્રોના કાગળા તદ્દન ચકચકીત સરેદ 
રગના હોવાને બદલે જે જરા વાદળી કે જરા લીલા રગની છાયા- 
વાળા હોય તો નખળી આંખોવાળાને તે શાન્તિદાયક થઇ પડે છે, 
અને તેવા કાગળપર્‌ છપાયલાં પુસ્તકો લાંબા વષ્મત સુધી સત્ત વાંચવા. 
છતાં પણુ આંખો બહુ શ્રમિત થતી નથી. 


રગના ઉપચારથી સાજા 


થયેલા દરદીઓના 
' દાખલા 


પ્રકરણુ ૪૦ મુ'--લાલ ર'ગથી સાજ થયેલા 
દરરીઓના દાખલા. 
ઉરૂસ્ત'ભ કે કલાયખ'જ એટલે બન્ને 
પગનો લકવો? 

“માસ્ટર એફ. નામનો એક છોકરે કઠરાહિણી (3િ10મ0પલાંત] 
ના દરદ્થી સખ્ત રીતે બીમાર ર્લ્યા પછી ધીરેધીરે સાજે થતો 
હતો તેવામાં એકાએક તેતા બન્ને પગ લકવાના દરદથી તદન જીઠા 
પડી ગયા. તેનાથી સૃદ્લ ચલાવું નહિ અતે રેખલ કે ખુરશી ઝાલીને 
ધણી મુશીબતે તે ઉભા રહી શકતો હતો. આ દર્ટ મટાડવા માટે અમે 
તેને આછા સફેદ રગનાંજ કપડાં પહેરાવીતે દરેક વખતે એકથી ખે 
કલાક સુધી લાગલાગટ સખ્ત લાલ મૅકાશ્માં ખેસાડતા હતા. આ 
પમાણે પ્રકાશમાં બેસાડયા પછી તે તરતજ ઉંધી જતો એટલે તેના 
શરીરમાંથી એટલો બધો પરસેવો નિકળવા લાગતો કે તેનાં કપડાં 
નભિ”તઇ જતાં. આ ઉપાય ચાલુ રાખવાથી ત્રષુ અડેવાડીઆમાં તે 
ખરાબર ચાલતો થયો અને ખે મહિતામાં તો તે તદન સાનને થઈ 
ગયે1. આવી રીતે સાજ થયા પછી ખે વર્ષ થઈ ગયાં છે છતાં તેની 
તન્દુરસ્તી કાયમ રહી છે. ” 

ત્રીછી સ્થિતિને ક્ષયરોગ* 

“ મિસીસ એચ. નામની મડમ ૩૫ વર્ષતી વયતી હતી. તેનાં 
ખન્તે ફેફસાં ક્ષયના પન્નમાં સપડાયાં હતાં, અને તે બાઇ ક્ષયની ત્રીજી 
અવરથાએ પહોંચી હતી. ડાબા ફેક્સાનો ઉપલો પોણા ભાગ કફથી 
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ચુરાઈ ગચેલે હતો અતે જમચા ફેક્સાનો ઉપલો ભાગ ખવાંઇ ગતો 
હતો. દર ૨૪ કલાકમાં પોણેશેરથી શેરને આશરે ખબલગમ પડવું હતું. 
બલગમનો રંગ પીળા હતો અતે તે ઘણુંજ ચીકણ' ફજીણુવાળું પરૂના 
શિશ્રણુવાળ હું, અને તેમાંનો કેટલેક ભાગ પાણીમાં ડુબી જાય તેટલે 
ભારે હતો. રાતે તેતે પરસેવાના ઝેમેઝેમ વળતા હતા અને ૬રરે।૦૪ 
સવારે ૧૧ વાગે ટારતી ધ્રુન્નરી આવી ન્નેરમાં તાવ ચડતો ત્યારે તેના 
ગાલ લાલલાલ થઇ જતા. તેનાં માતાપિતા અને કુટુંબનાં ખીન' 
ઘણાંખરાં માણુસ ક્ષય રેગથીજ મરી ગયાં હતાં. આ દરદીને મે' 
લાલ પ્રકાશનાં સ્તાન નિયમિત રીતે આપીને તેનાં પશ્ણિ।(મોા બારી- 
ક્રાઈથી અવલેકવા માંડયાં. બે અઠંવાડીઆંમાં તેનાં સર્વ ચિન્હોમાં 
સુધારો થવા લાગ્યો. તેતાં ફેક્સાંને સ્તરનલિકા ( 5૯1103€0[2૦€ ) 
વડે તપાસતાં જે અવાજ સભળાતા તેમાં અનુક્રમે નીચે પ્રમાણે ફે?- 
ફાર જણાયો. પથમ “મ્યુકસ” નો અવાજ સ'ભળાતો થયો, તે પછી 
“ સભ મ્યુકસ ” તે પછી “ કેપીટઢ “ અને આખરે “ જીકીયલ * 
શયે। હતો. થોડા વખતમાંજ આખા ફ્રેક્સાથી તે બાઈ શ્વાસ લેળ શ- 
કવા લાગી અને તેથી જમ'ગ્‌। ફેફસાની ટોચ ઉપસ્નું “ કેપીટેશન ” 
જતું રહું. બલગમમાં પ'મુ સુધારો થયો અને ખાંસી એછા પ્રમાન 
છુમાં અને એછી હેરાન કરનારી આવવા લાગી. આ પ્રમાણે ખીન્ન 
ચિન્હેમાં ફેરજ્ર થત્રા સાથે ટાઢની ધ્રજારીએ, તાવ, અને શ્વાસ લે- 
વામાં નડતી અડયગુ અવે છાતીની ગભરામણુ એ સર્ધ બંધ થયું. 
અને શરીરમાં ઝપાટાબંધ બળ આવવા લાગ્યું. અઢી મહિના આ 
પ્રમાણ ચાલ્યા પછી માત્ર ગળામાં સળવળાટ આવી ઉધરસ આવતી 
પણુ તેતે બીજી બધી રીતે આરામ થઇ ગગો હતે. ત્રીસ વર્ષના બહુ 
અહેળા અતે વ્યવસામી ડૉડટરી ધ'ધામાં ક્ષય રોગનો આટલે આગળ 
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વધેલો કેસ આટલી ક્તેઠમદી સાથે સાનને થયેલો મારા અનુભવમાં 
આવ્યો નથી. તેનો રોગ સપૂણું રીતે મટી ગયો હતે. ” 

ઉપરના કેસ વિષે ટીકા ફરતાં 4. ખેખીટ લખે છે કે નને 
આખા શરીરપર લાલ પ્રકાશ પાડવાતે ખદશે તે બાઇના માથાપર ઘેરે 
વાદળી, તેની નીચે થોડે! લાલ, તે પછી પીળા, અને હાથપગ ઉપર્‌ પાછે 
હાલ પ્રકાશ પાડવામાં આવ્યો હોત તો ઉપર વણૈવ્યાં છે તેના કરતાં 
પણ વંધારે સારાં પરિણામ પ્રાપ્ત થઇ શડયાં હોત. 

સ'પૂણ્‌ શારીરિક નિર્બળતા, 

“ મિસ્ટર આર. નામને એક ૪૫ વર્ષની વયનો ગૃહસ્થ વેપાર 
રોજગારના સખ્ત પરિશ્રમતે લીધે અકાળે રહ .જેવો બની ગને! હતો, 
અને તેતું રરીર ધસાઇ ગયું હતું, તેવામાં વળી દૈવવશાત્‌ તે પૈસાની 
તાણુમાં આવી પડયે; તેને લીધે તેની ભૂખ અને ઉત્ર જતાં રહ્યાં 
અને તેથી તેતું શરીર અતે મન બન્ને તદન નિળજળ બની ગયાંન 
આર્‌ભમાં તેના મગજના પાછલા ભાગમાં સખ્ત દુઃખાવો થવા લા* 
ગ્યો, તે પછી તેનો શ્રાસ અદદરતે અહેર્‌ રહેવા લાગ્યો, તેતું હદય 
ફેક્ડવા લાગ્યું, નાડી દખાવવાથી વહેતી બંધ થઇ જતી જણાતી, 
ખોરાકની રૂચ તો મળેજ નહિ, સાથે બંધકોશ રહેવા લાગ્યો અને 
પેશાબમાં ફેસ્ફોરસ મોઢા પમાણમાં જતો હતો. આ સર્વે છતાં તેનો 
સ્વભાવ અસ્વશાવિક મમાણુમાં ચિડીઓ ખબન્ષા નહતો, અને તે ઉશ્કે- 
રાયેલે પણુ રહેતો નહેતેો, તેથી લાલ પકાશ તેતે અતુકૂલ આવશે 
એમ અમને લાગ્યું. અને અમતે જણાવવાને આનન્દ થાય છે કે 
ડાક્તરી ધંધાના અમાશ બધા અનુભવમાં કોઇ પણુ દરરીનિ એવો 
|: સારો લાભ એટલી ડક સુદ્તમાં થપેલો અમે જેમો નહોતો કે જેવો 


શ્વ 

લાભ લાલ પ્રકાશથી આ ગૃહસ્થને થયો. લાલ પ્રકાશના “પહેલાજ 
સ્નાનથી ખહુજ આશાજનક અને ઉત્સાહ વધારે તેવું પશ્ણિમ આવ્યું. 
તેનાં મન અતે શરીર ખન્નેને ધણીજ પુછિ અને બળ મળેલાં જણાયાં, 
તેના નિરૂત્સાહ ગમગીની ભરેલા વિચારો જતા રહ્યા, અને તે બળન 
વાન બનેલે! દેખાયો. આ દર્દીને ધોડાક પ્રમાણમાં લાલ કાચની 
મારફત, અને ખાણનો ભાગ સાદા સફેદ કાચની મારક્ત, ધકારાતું 
સ્નાન થોડો વાડે વખત આર'ભમાં આપતા છતા. અને પાછ- 
છળથી લાલ કાયનું કદ અને સ્નાનનેો સમય એ બન્નેમાં ધીરે ધારે 
વધાર્‌। કરતા ગયા, અને અનુભવથી જ્યારે બરાબર પ્રમાણુ હાથ લા- 
ગેલ્રું જણાયું યારેજ તેમાં વધારો કરતાં અટડયા હતા. આ દદીને 
પ્‌!તાના વેપાર રેજગારપર સતત્‌ ધ્યાન આપ્યા કરવું પડતું હતું 
છતાંયે તેની તખીયત ઝપાટાબંધ સુધરતી ગઇ. શર્વાતથીજ શાન્તિ 
અને તાજગી બક્ષનારી નિંદ્રા તેને રોજ આવવા લાગી. રૃચિ પૂર્ષક 
હ ખોરાક લેવા લાગ્યો. નિયમિત રીતે તેને દત થવા માંડયો, અનૅ 

સાબ સાજ માણસના જેવો બની ગયો. ત્રણુ અઠંવાડીઆંની આ 
આ સારવાર તેને માટે તદન “પુરતી થઇ પડી હતી, અતે તેના 
દરે પાછળથી કદી ઉથલે। માર્યો નથી. ” 


જીહી સન્ધિવાત* 


કટર બેબીટ પોતાના અનુભવના કેટલાક કેસ નીચે પ્રમાણે 
વણેવે છે:નનન* 
 અમેરિટાતા સીનસીનેી શહેરની મ ગિસીસ સી. ડબલ્યુ. 
હટ નામની મડમતે હીંચ સન્ધિવાતથી સુજ્ને ગકાણ ગયો હતો, 
જતે સારામાં સારા 'દીડટરેની આડ' મહિના સુષી સારવાર નીચે 


ર્૬ટ 


રહેવા છતાં ૭૪% લાભ અનતુભગ્યો નહોતો. તે બાઇને થરમેલ્યુમ 
નામના ય'ત્રની અંદર ખેસાડીને પ્રકાશનું પ્રસ્વેદ લાવતારૂ સતાન આ- 
પવા માંડયું. તેતો દીંચમુ મુડદાના જેવો ઠડો હતોઃ તેથી તેના પર 
પરસેવો આવ્યોજ નહિ ત્યારે છેવટે લાલ પ્રકાશ તે ભાગપર નર્થી 
પાડવામાં આવ્યો. એટલે લમભગ તરતજ આખા શરીરતું લોહી સ્ફ- 
ર્તિમાન ખનેલું દેખાયું. ફરીથી બીજ વખત આવું સતાન આપવાથી 
તેતો પગ સીધો થયો અને વગર અડચણે હાલવા વળવા લાગ્યો અતે 
તનું દરદ દૂર થઇ ગયું. આ લાલ પકાશના અદ્ભુત ગુણોનો એક 
જાગવા જેવો દાખલે છે, 

અમેરિકાના ન્મૂર્જ્સી સ્ટેટમાં આવેલા વાધનર્લેન્ડ શહેરના રહે 
નાર મિસ્ટર ઇ. ને હાથ ખભામાંથી સન્ધિવાને લીધે બન્ધાઇ અને 
ગ'ઠોઈ ગળે હતો. તેને ખે ત્રપપુ અડંવાડીઆં સુધી લાલ પ્રકાશ અને 
ચોળવા મસળવાના ઉપાય ફરવાથી તદ્દન આરામ થઈ ગયે હતે. 

જે સન્ધિવાતે લીધે સાંધા બહુ સુણી આવ્યા હોય અને તેમાં 
ધણી તીત્ર વેદના થતી હોય તો શરૃવાતમાં એક બે વખત વાદળી 
2ગને પ્રકાશ પાડી શાન્તિ ઉપજવવી ન્નેઇએ, અને તે પછીજ નીલ 
લોહીત કાચનો ઉપયોગ ફરવે નેઇએ. 

લાલ રગતા લાંબા વખત સુધીના ઉપષ્રોગથી સેનને આવે 
અગર ખહુ ઉષ્ણુતા વધી ગયેલી જણાય તો ધોડા વખત માટે ઠડક 
*માપનારા રંગોને ઉપષરોગ કરવો સલાહકારક છે. 

લાલ રગ કયારે નુક્શાનફારક નિવડે છે ? 

જ્યારે દર્દીના શરીરની સે।જવાળી સ્થિતિ હોય, અથવા લાલ 

₹ંગના વાળ, બહું લાલારવાળે ચહેરે, તાવ, અતે શરીર અને મનની 


ક 


ર૬૯ 


ઉસ્કેરાયેલી ગી એ સર્વ લાક્ષ રંગ રરીરમાં બહુ વધી ગયે! છે 
એમ સચવતાં હેય, ત્યારે લાલ રગનો ઉપષ્ાગ કરવો તે તુકસાન 
કારક છે, એ સહજ સમજ શકાય તેવી વાત છે. આપધેમાં પગુ 
આજ નિયમ પ્રવતેં છે એ બતાવવા માટે એકજ દછાન્ત આપવું બસ 
થઈ પડશે. લોડ કે જેતી બનાવટોમાં લાલ ૨'ગ મે!ટા પ્રમાણમાં હેય 
છે તેના વિષે યુન!ઈટેડ સ્ટેટ્સ ડિસપેન્સેટરી નામતે। વૈધરીય ગ્ર'થમાં 
લખે છે કેઃ-- 

“ગરમી અને સોશનવાળાં દરોમાં આ આપષધેો આપવાનું ૬:- 
ગછવા જેગ નથી, અને ને અવિચારીપણેું તેતો ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે તો શરીરમાં ઉષ્ણુતા, તૃપા, શિરેવેદના, શ્વાસાવરોધ અતે ઉષ્કે- 
ગયેલા રૂધિરાભિસરણનાં અન્ય ચિન્હો પેદા થાય છે. બહુ લેઇઠી- 
વાળાં પુષ્ટ પ્રયુતિવાળાં મનુષ્યોને સાધારણુ રીતે આ ઉપાય માકક 
આવતો નથી. ” 

લાાાડાઉાતકરરાતઝારવનાર, 
પ્રકરણુ ૪૨ મુ?--વાદળી ૨'ગથી સાજા થયેલા 
દરદીએના દાખલા. 
અગયણાાણાિાાલાઇરનન 
. રૉઝણ (ડવતંઢદાવ્ડ )) સોશ્ત ડત્યપંદે, 

* પ્રોવીડત્સ પ્રેસ ” નામતા પ્રેસિદ્દ અમેરિકન દૈનિક પત્રના 
તા. ૧૪ મી ફેબ્રઆરી સન ૧૮૭૭ ના અંકમાં નીચેની ખીતા કટ 
થઈ હતીઃ-- 

“ હકવૂડ સ્ટ્રીટ તર આવેલી હાસ્પીટલ પ્લેસમાં એક રહ બાઇ 
તુ ૧૧ વર્ષથી રાંઝગુના રોગથી પીડાતી ભવી છે, અને તેટલાં બધાં 
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વર્ષતી લાંબી મૃદતમાં એક પણુ દિવસ પીડા વગરનો તે પસાર કરી 
રાકી નથી. આ બાઇની ખરી ઉમર જેકે પછ વર્ષની છે, છતાં ઘષ્યાં 
વર્ષની દુઃખદ બીમારીને લીધે તે ૭૦ વર્ષની હોય તેવી દેખાય છે. 
આ .દરદને લીધે ડાબા પગની ધુ'ટી અને દીંચગુ સ્વાભાવિક કદ કરતાં 
ન. ખેવકાં મોટાં થઇ જતાં હતાં. ત્રણુ અડંવાડીયાં ઉપર તેના સુ- 
વાના ઓરડાની પશ્રિમ તરફની બારીમાં ત્રણુ વાદળી રંગના કાચ 
'જડવામાં આવ્યા હતા. અને તેમાંથી આવતે! રંગીન તડકો પગની છુટી 
જે બહુજ સુજી ગઈ હતી અને ઘણીજ વેદનાવાળી હતી તેનાપર ૦૪ 
પાડવામાં આવ્યો હતો. લાગલાગટ ત્રષુ ક્લાક રંગીન પકાશ પાઃ- 
“વાથી મચ્ધીનાં મોટાં “ડા જેવડી ન્નમલી રંગની એક ગાંડ તદ્‌ 
એગળીને અદશ્ય થઈ ગઇ અને તેજ પ્રમાણે તે ભાગમાં થતા સણકા, 
અને હલનચલન વખતે થતું ૬ઃખ, મટી ગયાં, પરંતુ ખીજ રાતે 
પાછી પગના પજમાં અને છુ'ટોમાં પીડા થવા લાગી, અને તેજ અચ- 
સામાં આકાશમાં વાદળાં વારેધડીએ આવતાં હોવાથી પ્રકાશનો ઉપ- 
ચાર બે ત્રણુ દ્વિસ સુધી બરાબર થઈ શડઠ્કો નહિ; પણુ તે પછી 
સારા પકાશનો લાભ મળવાથી શાંતિ અને સુખનો નાશ કરતાર આ 
દરદતે તરતજ હાંકી કાઢવામાં આવ્યું. પરતુ વાદળી કાયની મારઘત 
સૂર્યધકાશના સ્નાનની બહુજ આશ્ચર્યકારક અસર તો રવિવારના ર૦૪ 
ન્નેવામાં આવી હતી. શનિવારની રાત્રે દરદીના ટીંચયુ ઉપર્‌ દરદને। 
સખ્ત હુમલે! થઇ આવ્યો જેને લોધે તેને અસલ વેદના થવા લાગી. 
રવિવારે સવારમાં ઢીંચયુ ઘણા! જ સુજી આવ્યો હતો અને ત્યાં જરા- 
“ૃણુ દાબવાથી તે ખે'ચાઈ જતી હતી, તેથી કરીને જેમ ખતે તેમ 
હટી આસમાની રગનો પ્રકાશ પાડવાની તજવીજ કરવામાં આવી. . 
સ્તે પરિણામે ભાત્ર પોશ કલાકથી પણુ ગોછા * વખતમાં દરદ જહું મ 


શક્ક 


રું, સાજે અને દુ#ખાવો અદશ્ય થઇ ગયાં, અતે આખો પગ તદન 
તન્દરસ્ત ચઇ ગયેલે દેખાયો. ગઈ કાલે પોતાના ધરની આસપાસ આ 
ખઇ એક સોળ વરસની જીવાન છેકરીની માફક આનનન્‍્દથી ક 
રારી હતી. આ સબંધમાં એક વધુ “ણવા જેવી બખાખત એ છે 
આ દરદીના ડાબા પેગની બધી આંગળીએ ખહેર્‌ મારી જધ્ને તદન 
નકામી થઈ પડી હતી પરતુ વાદળી રંગના તડકાના સ્નાનના ૧૫- 
ચારથી તે પણ તદન તન્દુરસ્ત બનો ગઇ હતી. ” 
ઉર:ક્ષત અને ફેફ્સાંમાંથી લોહી પડવુ*, 

ચિકાગે ડ્રિબ્યુન નામના સુપ્રસિદ્ધ અમેરિકન “નિક પત્રમાં 
ન્યુયોર્કના એક ડ&નની સહીથી નીચેની ખીના તા. ૧૨ મીં જનયુઆરી 
સન ૧૮૭૭ માં પક્ટ થઈ છતી. 

“આરારે છ અઠેવાડીયાં ઉપર મારા કુટુંબની એક સ્તીનાં 
ફેદ્સામાંથી મોઢા ધમાણુમાં લોહી પથવા લાગ્યું હતું, અને લાગલા- 
ગટ દશ દિવસ સુધી થોડુ વધારે લોહી નિયમિત રીતે પડયા કયું 
ઉતું. આ પ્રમાણે લોહીની ઉલટીએથી તે ધણીજ અશક્ત બની ગઇ 
હતી અને પોતાની જદગી માટે ઘણી ભય પામતી હતી. મે' કેટ- 
લાક આસમાની રગતા કાચ લાવીને જે બારી નજક ઘણીખરી 
તે સતી ખેસતી હતી તે બારીમાં તે કાચ જડી દીધા. આવી રીતે 
આવતો આસમાની રગનો તડકો દર્દી બાધતી બોચી કે ગરદતના 
ચાછલા ભાગપર, અને સફેદ કાચમાંથી આવતો પકાશ શરીરના બીન 
. ભામપર, આશરે કલાર સુધી પાડવામાં આવતો. ખીજે દિવસે સૂર્ડ 
“ંસાધારમું ગરમીથી ગકાશતો હોવાથી દરદીને જઇએ તે કરતાં વ- 
ધારે. આસમાની પકાશ મળ્યો હરે તેને લીધે રાત્રે દરદીને ગરદનના 
પાછલાં ૨ ભણમાં કોઇ ખાસ જતની લાગણીઓ અતે બેચેની ' ઉપજાવે: 
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તેવો ભાર મગજમાં જણાયાં હતાં. પણુ ખીજે દિવસે આ પ્રકારની 

તકલીફ આપોઆપ જતી રહી હતી, અતે તે પછી કેઇ દ્વિસ એ- 

ટલો લાંખો વખત આસમાની પ્રકાશમાં તે બેઠી નથી. શરૂઆતયીજ 

તૅના શરીરમાં તાકત આવવા લાગી હતી, તેનો ચહેરો પૂર્વેના જેવે 

સ્ત્રાભાવિડ ભરાવદાર બન્યો હતો, અને એક અઠંવાડીઆમાં તો પ્રથ- 

મના જેવી તદન નીરેોગ બની ગયેલી તે દેખાતી હતી. ને કે એ 

વાત ખરી છે કે એટલા થોડા વખતમાં ટ્રેશ્સાનું દરદ પુરેપુરૂં મરી 

ગયું નહોતું તો પગ તેનો છાતીનો દુઃખાવો તો જતો રલે હતે 

અને દરદી પોતે સાજા થયાની લાગણી અવુભવે છે. એક અડંવાડીઆ 

સુધી લાગલાગટ પ્રકારમાં ખેઠા પછી તેની ગરદન અતે ખભાએઇ. 
ઉપર સ'ખ્યાબંધ લાલ મોરી ફ્રેલ્લિએ થઈ આવી હતી. લેહીમાંનેવ 

ખગાડ શરીરની સપાંરીપર ખે'ચાઈ આવવાનુ આ એક નિશાન હેવું 

જેદએ એમ ડું માનુ છું. ” 

ઉપરના લખાણુમાં “ દરદીને જેઇએ તે ફરતાં વધારે આસમાની 

પ્રગશ મળ્યો હશે? એ શખ્રો વાજમી નથી. એ શખ્દોને બદલે 

ખરી રીતે તો “ જેઇએ તે કરતાં વધારે આસમાની અતે પારદરૌક 

કાચ? એમ લ્ષખડું નેઇએ,. કારણુકે તે દરદીને સફેદ કિરણોની 
ક્વોભક ઉત્તેજક અસર માફક આવે તેવી નહોતી. આ દરદીને માટે 
વપરાયલા આસમાતી ડાચતું પ્રમાણુ બહુ ધેહુ' હતું. અતે વળી સા- 
રામાં સારા મેઝેરીન વાદળી દાચ ( કરંત 11100 101૫૯ ટુ125૩ )ે 
માંથી પણુ એટલાં ઉષયુ કિરણ આરપાર જઇ શકે છે કે, જે દરદીનું' 
મગજ અતે રળતતુએ ચંચળ અને લાગણીવાળાં હોય તેમને: 
લામલાગટ એક. કલાક. સુષ્રી મગજ કે ગરદત ઉપર્‌ તેતો પ્રટાર આપી ' 


ઠા તદ. 
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શગજ અતે ડરેોડરજ્જીના પડતો વરમ# 
( ઉલાાફ્ાંદંડ ) ી 

ન્યુયોર્ક વર્લ્ડ નામના પ્રસિદ્ધ રૈનિક પત્રમાં એવી ખીના પ્રકઢ' 
થઇ હતી કે ધ્લીનીમ્સિ સ્ટેટમાં આવેલા કેઇરે!* શહેરમાં રહેનારી એક 
બાપ્તે કરોડ અને મગજના પડતો સખ્ત વર્મ થઈ આવ્યા ઘતા જેતે 
લીધે ચાર વર્ષો સુધી તે ખીમાર રહી હતી, પણુ છેવટે વાદળી પક! 
રાના ઉપચારથી તે સાજી થઇ હતી, અને પોતાતી હકીકત જનરલ 
પ્શેઝેટેતતે તેણું લખી મોકલી હતી. 

જ્ઞાનત'તુની નબળાઇને લીધે થતી શિરોવેદના* 

ડં. ખેબિટ એમ. ડી., એલ. એલ. ડી. તી પાસે અમેરિકાના 
જડવેના રહીશ એક વ્યાપારીએ આવીને એમ નહેર કર્યું હતું કે, એક 
દિવસ રવિવારે દૅવળમાંથી ધેર આવ્યા પછી મને માથામાં સખ્ત 
દુઃખાવો! અને સણુકા આવવા લાગ્યા હતા; અને તે વખતે આસમાની 
પકાશના લાભ વિષે મને ખાસ વિશ્ષાસ નહોતો તેોપષું તેતી અજ” 
માયશ લેઇ ન્નેવાનતો મે' વિચાર કર્યો; અને મેઝેરીન *તના વાદળી 
કાચમાંથી આવતા ષકાચ નીચે માત્ર ક્રીસ મિનિટ બેસવાથીજ મારૂં 
બધું દઃખ જવું રહ્યું હું. 

જ્ઞાનત'તુની સામાન્ય નિબેળતા* 

અમેરિકાના ન્યૂર્જસી સ્ટેટમાં આવેલા વાઇનલેડ શહેરની એક 
પરોપકારી સ્ત્રીદીકટરે ડે! બેબિટ એમ. ડી. તે પોતાતો અતુભવ 
નીચે પ્રમાણે જણાવ્યો હતોઃ-મે' એક મેટા વાદળી રગતો કાસ મારી 
બારીમાં જડીતે યાં આગળ એક આરામખુરશી મુકી હતી, અને જે 
મહેમાતો મતે મળવા આવતા તેમતે તે ખુરશીમાંજ છું ખેસાક :. : 


૧3૪ 


હતી. એક અશકત નર્ન્ડ્સ, શ બાઇ મતે વારવાર મળવા આવતી ' 
હેલી તેને પણુ ર. પેલા આસમાતી પ્રકાથમાં મુકેલી ઝુરશીમાંજ ખેસાન 
હતી. આને લીધે તે જલ્દી સાજી થવા લાગી અને તે વાત તરદ તે 
ખાપવું પોતાનું ધ્યાન પયુ એટલા પ્રમાણુમાં ખે'ચાયું કે મારી બારીમાં 
મોટો વાદળી કાચ શા માટે જડેલો છે તે વિષે સવાલ કરવાને તેણે 
નિથય કર્યો. અને જ્યારે મે તેને ખરૂં કારણુ સમજાવ્યું ત્યારે તે દચ્ટી 
ખાધ્રએ પણુ કબુલ કર્યું કે તે આસમાતી પ્રકાશમાં ભેસવા માંડયા પછી 
કોઇ ખાસ પ્રકારની લાગણી અને સુધારો મતે જણાવવા લાગ્યો છે, 
પરતુ તેનું કારણુ હું સમજ શકતી નહોતી. 
સન્ધિવાત, 
ખાવર હાઉસના માલીક એકે મિ. ડબલ્યુ. ડબલ્યુ. લેરાખી વિષેની 
હજીકત હાર્ટફેડે પોસ્ટ નામના પતે પ્રકટ કરી જમાવ્યું હતુંકે આ 
સદ્ઝૃદસ્થ સખ્ત સન્ધિવાતંતે લીધે ખાટલાવશ થઈ ૫ ડયા હતા. પણુ 
થોડાક દ્વિસ આસમાની પ્રકાશનાં સ્નાત લેવાથી બહુ આશ્ચર્ય ઉપજે તેવી 
તન્દુરસ્તી અને તાકત પ્રાપ્ત કરી પોતાના કામપર જવા લાગી શકયા હતા. 
સન્ધિવાતનો બીજે દાખલો* _ 
ન્ટરયાકના ડૉ. રોબટે રેહલેડ જનરલ પ્લેઝે'ટેનને એક પત્રમાં 
લખે છે કે “” સખ્ત સન્ધિવાતથી પીડાતા એક શખ્સનેઃબે આસમાની 
કાચની મારફત પડતા પકાશ નીચે બે વર્ષ ઉપર મેં બેસાડી જયે 
હતો. પ'દર મિનિટ બેસાડયા પછી તેનું દરદ એહી થયેલું જણાયું 
હછું અતે. વિના હેરકતે તે હરવા ફરવા લાગ્યો હતો; પર'તુ તેજ વખતે 
પોતાતી જીભ 3૫૨ ન: બેસ્વાદ કઝ તે દીએ પ 
ઝરી હતી.” . ... . 


શ્ક્પ 


ડો. ફોહલેડ બરક્લીનના ડૉ ડોક ફ્િકેના એક દરદી ગ્હક્થના 
વિષે એમ જષાવે છે કે જ્યારે તેનો હાથ વાદળી પ્રકાશમાં સુકવ:માં 
અવતો ત્યારે તેની જમ ઉપર તાંબાના કાઢ કૈ જ ગાલને સ્વાદ તેને 
જાતો હતો. આ સ'બધમાં ડી. ખોબિટ એવો “ખુલાસો કરે છે કે 
વાદળી પ્રકાશમાં તામ્ર, જસત અને બીજ ધાતુઓ રહેલી હોય છે; અને 
પોતાની ' હ્ાભકારફ અસરો ઉપજવવા છતાં ઝેરી કે તૃક્સાનકે:૨ક 
ભસર નિપનવતી નથી. 
એડ ખાળકને થચેલી ગાંઠ* 

*“ મગના તડકા અતે વાદળી યકાશ ” ( (31૫૯ ક॥વં 5૫1- 
1.ટ)0૬5) તામતા પુસ્તકમાં જનરલ પ્ક્ષેઝે”ટેન પોતાના ઉપર આવેલા 
તં? વિલીયમ એમ. સેકલોરીને લખેલે। એક પત્ર નીચે પમાણે કેકડ 
ફરે છેઃ--“ એક માસતી એક નાની છોકરીના તીચક્ષા જડબાની ડાબી 
આજુએ એફ કખતરના ઇંડા જેવડી કઠેણુ ગાંઠે મ'લૂમ પડી હતી. આને 
સારે ૬૨3% એઇછામાં એછા એક ફલાક સુધી આસમાતી પ્રકાશ તે 
ગાંડ ઉપર પડયા કેરે તેવી રીતે તેતે સુવાડવાની મે' તજવીન્૮ કરી. 
તેને પરિણામે ૪૦ દ્વિસમાં તે ગાંઠ તદન એ ગળીને અદશ્ય થઇ ગઇ. 
આ બાળકનું બદન આશ્રપૈકારક રીતે ખીલ્યું છે અને હાલમાં સત 
_માસનુ' તે થયું છે. તે બદું તેજસ્વી અતે આંનન્દી છે અતે કેઈપખ 
વખત એફ કલાકનીયે માંદગી કે ખેચેતી તેણે વેડી તથી. આ. પકારની 
લેતી બાળરેગામાંથી વિમુક્તિ કેટલાક પ્રમાષમાં- આાસષાની મક પ્રકાશને 
કા છે, એમ ડું માનું છું. ” 

“ “ ને ઉપરના કસમાં રાતા નીલલોદીત ૨ “ગનો નિ દ્ર્ત કરેલો 
' શે ને પ૨ પાડવામાં આવ્યો હોત તો તેતે ધભાજ વહેલો” 


8. 


૨૭૬ 


રામ થયે] હોત એ નિઃમંશય છે. કારણુ કૅ ક્ઠણુ મન્યિએ અને ગાઈ 
ગયેલ લોહી એ- એવા મ'દ અને જીણું વિકારો છે કે તેના ઉપર લાલ: 
અગર લાલ નીલલેોહીત રગતી ઉત્તેજનક અસર્‌ વધારે લાભકર્તા. 
થઇ પડે. છે. ક 
લુ લાગવી? 
ડો, બેખિટ લખે છે.કે” ન્યયાર્ક ઇવનીંગ પોસ્ટ ' નામત॥ 
રૈનિકપત્રમાં પ્રસિદ્ધ થયેલા એક બહું જાણુવાજેવા કેસ તરફ ડોમ રોહુ- 
કેડે મારૂં ધ્યાન ખે'્યું હતું. એ'જલવુડતા વતની અને ન્યૂયાર્કે શહે- 
કમાં ધધો કરતા મિ. ₹. લૂનો અસર ( £િટ્ટાડ 4 4 &5011- 
૭#૬૯)થી ખે વર્ષથી સખ્ત માંદગી ભોગવતા હતા. પણુ આખરે પોતાની 
રાપીની અંદર, આસમાનો કપડાંતુ' અસ્તર રાખવાથી તદન સાનન ચછં 
ગયા હતા. કેટલાક લેકે ભૂલથી એમ માતે છે કે રગની ચીજે ઉપર 
પ્રકાશ પડતો ન હેય ત્યાં સુધી તેમાં કાંઇજ ગુણ હેતો નથી, તે 
તાતની અસ્ત્યતાનો પુરાવો ઉપરનો દાખલે પુરે પાડે છે. જો કે એ: 
ત ખરી છે કે તડકો દરેક ચીજના રંગોની અસર વધારે પ્રબળ. 
બનાવે છે, છતાં પ્રકાશથી સ્વત'ત્ર શક્તિ પણુ દરેક ₹ગમાં રહેલીજ હેય છે. 
રૉઝણૂ વગેરે* 
ડોમ પેનકોસ્ટ પોતાના.“ વાદળી અને લાલ રગ “નામના 
પુસ્તકના પૂછ ૨૭૪ ઉપર એક જથુવા 'જેવો દાખલો નીચેનદ 


શબ્ટ્રાપાં લખે જ્ે?ન- 

ઇજ વરવેની એક વિધવા બાઇ કેટલાંક વર્ષોથી રાંઝસુન 

દરદ અને કહેડતા સખ્ત દુખાવાને લીધે અતિશય કટ ભોગવતી હતી. 
કાાખા શરીર ઉપર ₹ગીન પ્રકારા પડી રહે તેવી રીતે આસમાતી કાગ 
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જડીને તે તર્ક બરડે! ખુલ્લી કરીતે આશરે ખે કંસાક સુધી ૬૨૨૦૪ 
એસવાની અમે આ બાઇને ભલામણુ કરી, અને તે પ્રમાણે ત્રણુ વખતજ 
જરવાથી તેને! પીઠને! દુ#ખાવે। તદન જતે 2 અને પગની પીડા પણ 
કેટલાક પ્રમાણુમાં આછી થઇ. એક'દરૈ ઉપર જણાવેલી સારવાર દશ દિવિસ 
સુધી ચાલુ રાખવાથી રોગનાં બધાં ચિન્દો અદશ્ય થઈ ગયાં હતા.” 
ખાળકને થતો કૉલેરા અને એક જાતનો ક્ષયન 

“ વાદળી) અને લાલર”ગનેો પ્રકાશ 7 એ નામના પુસ્તકમાં 
રીમ પૅનકોસ્ટ તીચેનો દાખલો પણુ જણાવે છે:-“ માસ્ટર એચ- 
નામતો અદાર માસનો એક છોકરો હતો તેને સખ્ત ગરમી વાળી 
આખેલવામાં દાંત કુટવા સાથે સખ્ત ઝાડા અતે શરીર બેહદ ગળી 
જવાતો રોમ લાચુ પડ્ષો હતો. કેટલાક વખત સુધી એક અતિ કુશળ 
ડૉકટરની સારવાર તીચે રહેવા છતાં એક સરખી રીતે તે ક્ષીણુ થતે 
જ ચાલ્યો* તેથી છેલ્લા પ્રયત્ન તરીકે તેતાપર આસમાતી પ્રકાશને 
ઉપચાર અજમાવી નેવાતો અમે નિણૂય :કર્યો. ઉપાય શરૂ કરતી 
વખતે આ બાળક બહુજ ખેચેન અને ચિડિયા સ્વભાવનું હતું, પણુ 
વાદળી પ્રકાશમાં મુકયા પછી તરતજ તેતે શાન્તિ વળી અને આછી 
સુખદ નિદ્રામાં તે પડયું અને પ્રકાશ સ્નાન જ્યારે પુર થયું યારે તે 
શાંત અને તાજગીવાળું' ન્યાયું. આ ઉપચાર ખે મહિના સુધી ચાલ 
રાખવાથી તે ખહુ સુંદર, તન્દુરસ્ત દેખાવનું અને ભરાયલા ગુલાખી 
ગાલ તથા આન'દી સ્વભાવનું બની ગયું હતું. મારી ખાત્રી છે કે 
આઔઓજ. કોઇ પણુ જતના ઉપચાર આ બાળકની જીદગી બચાવી રકત 
મહિ, અતે આસમાની પકારના ઉપચાર વગર તે ખરેખર મરી 
. ગભૂયું હોત. ” 
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સાનત'તુની વિકારી ઉષ્કેરાયલો સ્થિતિ, ી 

ડો. પેનકોસ્ટ પોતાના વાદી અતે લાલ પેકાશ્ર વિષેના પુસ્ત* 

કુમાં લખે છે કેઃ-“ ૩૫ વર્પતી વયના સિસ્ટર ઢી* શારીરિક અને માન 
સિક લાંબા કાળના હદ ઉપરાંત પરિશ્રમથી છેકજ નિળળ ગની ગયા 
હતાન પ પરિણામે તેમતી પ્રકૃતિ સહજ કાર્‌ણુ મળતાં ગભરાટ યઇ ન્નય. 
તેવી, અને સહજમાં ઉત્તેછત થઈ જય તેવી, ખતી ગઈ હતી, રાત્રે 
તને નિદ્રા આવી શકતી નહિ, અને ને થોડી ઉ'ધ આવતી તે! ભયકર 
સ્લપ્રાંથી તે તરત જગ્ૃત થઇ જતા. ખોરાક ઉપરતી રૂચિ અનિય- 
મિત હોવાથી કે!ઇતાર્‌ અતિશય ખોરાક ખાવો પડતો; અતે વળી 
“%૩લીક્વાર્‌ અનાજનું દરીન પણ કંટાળે આપતું. રચતી ક્રિયા પણ 
અહુ અનિયમિત રીતે ચાલતી; એટ્લે કે, કોઈ કેધવાર બહ્‌ ઝાડા થઈ 
જતા, તો ખીજ કેટલીકવાર સખ બંધકોશજ સલા ડરતો. મગજમાં 
વારવાર વેદના થઈ આવતી, અતે ઉસ્કેરાવા જેવું જરા સરખું કાર્‌ણુ 
ભળતાં તે બેહોશ અને હતાશ બની જતા હતા. તેમતી આવી યચળ 
અવસ્થાને લીધે લાલ પ્રકાશનો ઉપયોગ કરવાનો અને પીવામાં લાલ 
પાણી વાપરવાને અમે ઠંરાવ કર્યો. આ પ્રમાણે કરવાથી શુભ પરિણામે! 
તરતન જણાવા લાગ્યાં, તેતું આખુ' શરીર ખણુ ત્વેરિતિ રીતે તનન્‍્દરસ્ત 
બનવા લાગ્યું, પાંચજ વખત : વાદળી પ્રકારમાં સતાન લેવાથી તેનો 
રીરતો સમગ્ર સાનત'તુવ્યુહ નિરામય સ્થિતિમાં આવી ગયે, અને જે 
* શારીરિક અને માનસિક સતત્‌ પરિભ્રમશીલ જવન તેમતે હજી 
ગાળ્યાજ કરવું પડૅ છે તો પણુ તે પછી આજદિન સુધી સાનત'તુના 
કાઇ પણુ વિકારતે દુઃખદ અનુભવ ફરવાનો પ્રમંગ કદી પણુ તેમને 
પ્રામ થયો નથી. દ » 
ના ક. 


પ્રકરણુ ૪૨ મુ?--વાદળી અને શ્વેત ર'ગથી સાજ 
થચેલા દરદીઓના દાખલા. 





ગ્રધસી અથવા રૉંઝણુ* 

જતરલ પ્કેઝેટતતા વાદળી અને કેત પ્રકાશ વિષેના પુસ્તકનો 
શ્રાદમાં પૂછ ઉપર નીચેનો દાખલો આપેલે છે:--” સન ૧૮૭૧ ના 
સપ્ટેબર્‌ માસમાં ૨ર વર્ષતી વયતો મારો એક પુત્ર જેના શરીરના 
સ્નાયુએ આશ્ચર્યે ઉપજાવે તેટલા ખીલેલા અને બળવાન હતા . તેને 
રાંઝગુ અથવા પગના મોટામાં મોટા સાનત'તુનો સોને કે વાતવ્યાધિ 
અતિશય સપ્રરૂપમાં થયો હતો. આ દરદને લીધે તેતી ડાખી ખાજુની 
કહેડમાં અને ડાબા પગમાં એટલી બધી અસલ્ર વેદના થતી દતી કે 
મહા જુસીબતે લ'ગડાતે લ'ગડાતે તે થોડુ' ચાલતો તો. પણુ પીડા થયા 
વગર રહેતી નહિ. સારામાં સારા આષધેપચાર અતે વિજળીના પ્રયેણે 
કરીને થાક્યા પછી મે' તેતે વાદળી અતે શ્વેતર'ગના ચર્યપ્રકાશતો 
ભેગો ઉપયોગ કરવા સૂચવ્યું. આ પ્રકાશ ખુલ્લી કરેલી બરડાતી કરેડ. 
અતે ડાબા નિતબ ઉપર પાડવાતું મેં સૂચવ્યું હતું. આ પ્રમાણે ઉપ- 
ચાર શરૂ કર્યા પછી ત્રણુ અઠવાડીઆતી અંદર બ્યાધિનું એકે એક 
દુ:ખદ લક્ષણુ અદસ્ય થ# ગયું. અતે . દરદ મટી ગયાને હાલ ત્રણ 
વર્ષ જેટલી સુદત યયા છતાં દરદે મુદ્લ ઉથલે। માર્યા નથી. ” 


સન્ધિવાતના ખે કેસ, 


વાદળી અતે શ્વેત સૂર્યપ્રકાશ નામનાં પુસ્તકના ૧૫ મા પ૪ 
ઉપર્‌ નીચે પ્રમાણે લખેલું છે;-” મેજેર્‌ જતરલ એસ. અતે મેબ્નેર્‌ 
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જનરલ ડી. જેઓ અમેરિકાના યુનાઈટેડ સ્ટેટસતા «ચુના લસ્કરના 
આગેવાન સરદારો હતા, તેએ મારા મિત્રો હોવાથી તેમને મળવા 
માટ હું જ્યારે ગયો, ત્યારે તેમના ઉતારાના સરકારી મકાનની બારીમાં 
વાદળી જગનો મોટો કાચ પણુ સ્દેદ કાચતી ન્નેડે મે' જડેલે! ન્નેયે!. 
ચોડીક આડી અવળી વાતચીત ચાલ્યા પછી જનરલ ડી. એ મને 
પુ્્યું કે બારીમાં જડેલો વાદળી કાચ તમે જેયો ? અને વૈ 'શા માટે 
હશે તે તમે સમજ રકે છે ? મેં જબાબ આપ્યે! કે તે કાચે મારં 
ઘ્યાન તો ખેચુ' વું, પરતુ તે શાને માટે હરો તે દું સમજી શકયે 
નહોતો. આ ઉપરથી તે સરદારે ખુલાસે। કર્યો કે મારા મિત્ર જનરલ 
એસ. અને દું બન્ને એકજ દરદ્ધી પીડાઇએ છીએ; એટલે કે, કોણીથી 
નીચેનો બધો હાથ અમારા બન્નેનો સધિવાતને લીધે બહુજ પીડા 

કેરે છે. અમારી આંગળીઓના સાંધા પણુ. કેટલીકવાર એટલા ખધા 
'અકડાઇ જાય છે કે કલમ સુધાં પકડતાં અમને ધણીજ વેદના થાય 
છે. અમારા ન્‍નણુવા કે સાંભળવામાં આવેલા સવેં ઉપાયો અમે કરી 
શ્રુક્યા છીએ, પણુ તેથી કાંઈજ કામ સર્યું' નથી. આખરે મે' મારા 
મિત્ર જનરલ ગેસ, તે કહું કે જનરલ પ્લેઝેનના બતાવેલા વાદળી 
પ્રકારાતો અનુભવ આપણે લેઇ જેદએ તો કેમ ? આ બાબતમાં મારા 
'સિત્ર પશુ એકમત થવાથી આ વાદળી કાય લાવીને બારીમાં અમે 
૧૪ડયે, અને દશ વાગ્યા પછી તડકો તે કાચની મારત અમારા એર- 
ડમાં આવવા લાગ્યો કેઃ તરતજ અમે પહેરેલાં કપડાંતી ખાશા ઉંચી 
ચઢાવીને અમારા દાથ તે પ્રકાશમાં દરરોજ અરધો કલાક ધરી રાખ- 


કુક લાગ્યા, જેને પરિયામે માત્ર ત્રણુ દિવિસમાંજ અમાર્ર દરદ તદન 
ન ક 


“મ્મા મે. લશ્કરી અમલદારોને ઉપર વર્ણવેલા પ્રસંગે “'મળ્યાને . 
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માજ ખે વર્ષે કરતાં પણુ વધારે મુદ્ત થઈ ગઈ છે, છતાં પણુ તે 
“બન્‍્તેમાંથી એકેને સંધિવાનું દરદ કદી પણુ ધરીથી કિચિત અંશે પણુ 
રણાયચું નથી. તેમાં પણુ ખાસ નનણુવા જેવું તો એ છે કે બન્નેને 
વખતો વખત લાંબા કાળ સુધી બડ ઠંડા અને કવચિત ભેજવાળા 
'ધદેશેોમાં પણુ રહેવું પડયું હતું. છતાં એ રગના ઉપચારથી મટી 
ગયેલું સંધિવાતતું ૬૨૬ ફરીથી દેખાયું નથી. ” 


સ્રાનત'તુની બેહદ ક્ષીણૂતા* 


વાદળી અને શ્વેત સર્યપ્રટાશ નામતા પુસ્તકના પૃષ્ઠ ૨૫ મા 

ઉપર્‌ ન્યૂયોર્કના ડો. દીશરની સ'મુખ એક સ્ત્રી દરદીએ જે હકીકત 
નોંધાવી હતી તેનો સાર નીચે પ્રમાણે છેઃ:--” $ં ત્રણુ વર્ષથી માંદી 
હતી અને તેમાં દોઢ વર્ષથી તો પુરેપુરી ખાટલા વશજ હતી. કસરત- 
નના અભાવ અને અન્ય કાર્ણેતે લીધે મારં શરીર તદન ક્ષીણુ થઇ 
ગયું હતું, સાનત'તુએ ખેહદ નિબૈેળ થઈ ગયા હતા, રાત્રે ઉંધ 
વતી નહોતી, ખોરાક ઉપર તો સુદ્લ રૂચિજ નહિ, અને  પૌછિક, 
ઉત્તેજક કૈ નિદ્રા લાવનાર દવાએ મોટા પ્રમાણમાં લેવા છતાં કાંઈ 
પણુ સારીજેવી અસર થતી નહિ, શરીર તો લોહી વગર તદન પ્રીકકુ” 
પડી ગયું હતું; છેવટના ઇલાજ તરીકે સન ૧૮૭૪ ના નનત્યુઆરીની 
૧૪ મી તારીખે મારી ખારીમાં વાદળી રગના ૩૬૪૮૧૬ ઇંચ કદના 
એ કાચ જડીને તેની મારદત આવતા પ્રકાશને ખુલ્લી પીઠતી કરોડ 
ઉપર સવાર સાંજ દિવસમાં એ વખત વીસ અથવા ત્રીસ ત્રીસ મિનિટ 
'સુધી ડે. પ્ીશરતી ભલામયુ પ્રમાણે પાડવાનું મે' શરૂ કર્યું, અને શરીરના 
આજના ભાગપર સૂર્યનો 'શ્વેતપ્રકાશ પાડવા માંડયો. આ પ્રમાણે કરવા 

_ શડયા "છી થોડાક દિવસમાં પ્રકાયના” આ પ્રકારના ઉપમારતી અસર 
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અહુ સખ લાગવાથી ખુલ્યા શરીરને બદલે ઝીણાં આછાં કપડાં પહેરીતે 
છુ પ્રકાશ સ્નાન લેવા લાગી, જેતે પરિણામે, એક'દરૈ બે ત્રણુ અદ” 
વાડીઆં પછી ભૂખ, ઉંધ, શક્તિ પ્ત્યાદિમાં સારો સુધારો થતો મારા 
નેવામાં આવ્યો. અને આશરે સાડાત્રયુ કે ચાર માસતી આખરે દું 
એકલી ખધી તન્દરસ્ત બની ગઇ કે મતે કેઈ એ।ળખી પણુ શકે નહિ- 
મારા દરદ્નું કોઈ નામ નિશાન પણુ પાછળ રહ્યું નહિ. વધારેમાં એ 
પણ જણાવવાની જરૂર છે કે, જ્યારધી આ પ્રકાશના ઉપચાર કરવા 
ભાડયા સારથીજ સર્વ જતતી દવાએ વાપરવાતું મેં બંધ કરી દીછું 
હતું; તેથી મે' જે લાભ પ્રામ કયાં હતા તે ફક્ત પકાશના ઉપચારતુંક# 
શુભ પરિણામ હતું, તે નિઃસ'શય વાત છે.” ઉપર્‌ લખેલા કેસ વિષે 
ટીક્ન કરતાં ડૉ. બેંબિટ લખે છે કે, લગભગ આખા શરીર ઉપરે 
વાદળી પકાશજ પડી શકે તેવડા મોટા કાચ વાપરવામાં આવ્યા હતા 
તે બહુ યોગ્ય હતું, કારણુ કે શ્વેત પ્રકાશ ને વધાયે પ્રમાયુમાં વાષ- 
રવામાં આવત તો આ બાધ્તી બહુ નાજીક અતે લાગણી વાણી 
પરતિને બહુ અસ્વસ્થતા ઉપનવનાર થઇ પડત. વળી ને સારી 
જતના વાદળી કાચ પસદ કરવામાં આબ્યા હેત તો ખુલા શરીરે 
પણુ તે પરકાશ વિના દહરકતે લેઈ શકાત. 
ચસકા; મૂળ, આમવાત તથા સાનત'તુની ક્ષીશુતા રી 
અમેરિકાના ફીલાડેલ્રિઆ શહેરમાં ન', ૧૨૨૦ વૌલનટ સ્ટ્રીઢમાં 
. આવેલા ઇલેકટ્રીકલ ઇન્સ્ટીટયુઢવાળા ડૉકટર એસ. ડબલ્યુ. બેકવીથનાં 
પત્તી જે 'મરણુપથારીએ પડયાં હતાં તેને વાદળી પ્રકાશથી અતિ 
 આશ્રરૈકારક લાભ થવાનો જાણુવા જેવો દંખલો- વાદળી અને શ્વેત 
 સૂર્યપ્રકાશ' નામના પુસ્તકના ૧૦ મા પૃષ્ઠ ઉપર જનરલ પ્લેરે ટને. જે . 
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આપેલે છે તેનો સાર્‌ આ પ્રમાણે. છે:--સનત ૧૮૭૧ ના. એંગસ્ટ 
માસમાં મારા મિત્ર ડે, બેકવીથતે હું મળવા ગયો ત્યારે તે બેહદ 
_ગમગીનીમાં ડુખેલા માલૂમ પડયા, કારણુ કે પોતાની પત્નીના બચ- 
વાની સર્વ આશા તેમણે મુકી દીધી હતી. 'આ ખાપ્તે માથામાં, 
ગરદનમાં અને પગમાં અસલ વેદના રાત દિવસ થયા કસ્તી હતી, 
ભૂખ મુદ્લ હતીજ નહિ, શરીર ધીરે ધીરે ગળી જધ્ને તદ્દન ક્ષીણુ થઈ 
ગયું હું, અને શરીરની સપ્ત ધાતુઓ અતે એકે એક રસોત્પાદનની 
ક્રિયા વિકારી બની ગઈ હતી. ખીન્ન સર્વ ઉપચારો નિષ્ક્લ નિવડ- 
વાથી આખરે વર્ણાપચાર શરૂ કરવામાં આવ્યો. વાદળી અને શ્વેત 
કાચ વારાફરતી જ્ેડેજેડે ગોઠવીને તેની મારદ્ત આવતે “વેત 
પકાર આ બાઈના શરીર પર્‌ પાડવાતેો આરભ કર્યો. છ દિવસ 
પછી જ્યારે આ દરદીતે જેવા માટે હું જતે ગયે ત્યારે તે પતિ- 
પતતીએ ધણા આભાર અને આનન્દના પ્રદરોન પૂર્વક મને જણાવ્યું. 


કે, અન્ય રીતે થોડે થોડો લાભ અનુભવવા ઉપરાંત બહુ આશ્ચર્યકારક 
વાત તો એ બતી છે કે, પ્રકાશના ઉપચારને લીધે માથાના વાળ બહુ 


લાંબા વધવા માંડયા છે, એટલું જ નહિ પણુ ટાલ પડેલી જમાએ 
નવા વાળ મોટા જથામાં ઉગવા માંડ્યા છે. દરદી બાઇએ વળી નતે 
જણાવ્યું કે, જ્યારે જ્યારે હું મારે ખુલ્લો પગ વાદળી પ્રકારમાં સુઝે 
છું ત્યારે યારે પગમાંનું દરદ તરતજ બંધ પડે છે. તેવીજ રીતે પ્રકાશના 
ઉપચારથી મારા બર્ડામાં થતી વેદના પણુ એછી થઈ ગધ છે. ફરીથી 
 ત્તરણુ અઠવાડીઆં પછી હું જ્યારે પુનઃ: આ દરદીને જેવા ગયે 

“હારે મતે સ્પટટ રીતે જણાવવામાં આવ્યું કે દરદીને થતી સર્વ પ્રકા* 
સતી વેદના તદન નિમૂળ થઇ ગઈ છે, ઉંધ શાંત અતે પુરતી આવે 
“છે, ભૂખ સારી રીતે લાગવાથી - શરીરમાં લોહી અને માંસતો સારે 
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વધારે! થયો છે, અતે શરીરમાં શક્તિ પણુ સારી રીતે આવી છે. વધદ- * 
કામાં આ દર્દીના પતિ ડૉ. એસ. ડબલ્યુ. બેકવીથ ( 1)#. 3. ૫17. 
3221:9410 ) એમણે નીચેનો સ્પટ્ટ અને નષુવા જેવો અભિપ્રાય 
પોતાના સ્વાનુભવને આધારે દર્શાબ્યો હતે. “ 191010 105 ૦ેડલા- 
૫001 ૦04 110 €2૮15 ૦0 0100 તળ 501 1છ/૧ધડ ૫900 
119% 1૯, 1 # વતે 10 ર5 ઇલ ફૂા૯8૬૯ડદ ડદ1101૯101 
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(“મારી પત્ની ઉપર વાદળી અને શ્વેત સર્યપ્રકાશની થયેલી શુભ અસ- 
રૈના જનતીય અવલોકન ઉપરથી તેને હું વૈધકશાર્ત્રમાં જશ્‌ાયલા સવે 
દીપન અને પૈછિક સાધનોમાં સવોત્તમ લેખુ' છું. ટાળરીડ એટલે 
કાળજ્વર, અશક્તિ અતે જ્ઞાનત'તુતી ક્ષીણુતાનાં દરમાં પ્રકારનો 
ઉપચાર અમૂત્ય થઇ પડશે. ” ) 


વનસ્પતિ; પ્રાણી અને બાળકોની વાદળી પ્રફાશને લીધે 
થતી અડ્લુત જૃડ્ટિઃ 
વાદળી અને શ્વેત સર્યેપ્રકાશ એ નામના પુસ્તકના ૭ મા પૃષ્ઠ 
'ઉપર્‌ અમેરિકાનાં સંયુક્ત રાજ્યોના દરીયાઇ કાણ્લાના એક અમલદાર 
જમેડેર જે. આર. ગોલ્ડઝડખરોએ ઇલીનીદસિ સ્ટેટમાં આવેલા માઉંડ 
ક્ષીટીમાંથી તારીખ ૩૧ મી મે સન ૧૮૭૨ ના રે”ટ જે એક પત્ર 
“લખેલો તે છાપવામાં આવેલો છે, તેનો હુંક સાર આ પમાણે છેઃ-- 
વાદળીરંગનાં અતે સાદા સફેદ કામની મારક્ત આવતા પ્રકાર નીચે 
'ઠછર્વામાં આવલી વનસ્પતિ અને છેડવાએની અસાધારણુ રહિ વિવે 


ર્ત્ષ 


વિવેચન કર્યા પછી એેમ જણાવવામાં આવ્યું છે કે, એકક સ્થળે 
અતે એકજ સમયે જન્મેલાં કેટલાંક મર્ધીતાં બચ્ચાના બે વિભાગ કરી 
એક સમૂડને વાદળી અને શ્વેત કાય જડેલાં એક વિશાળ પાંજરામાં 
ઉછેરવાની ગોઠડંવણુ કરવામાં આવી, અને બીન વિભાગને સાધારણ 
રીતે ઉછરવા દેવામાં આવ્યાં. ખન્ને વિભાગનાં મર્ધીનાં બચ્ચાઓને 
એકજ વખતે એકજ ન્નતનો એમ એકસરખા પ્રમાણુમાં ખોરાક પાણી 
વગેરે આપવામાં આવતું હતું, છતાં આર'ભથીજ વાદળી અતે શ્વેત 
કાચ નીચે ઉછરતાં બચ્ચાં ધણાંજ વધારે ચ[ચળ, પુષ્ટ અતે અધિક 
શારીરિક વિકાસવાળાં થતાં જેવામાં આવ્યાં હતાં. અતે આ પ્રેમાણેનેદ 
તફાવત જેમ જેમ વખત જતો ગયો તેમ તેમ અધિકાધિક પ્રત્યક્ષ 
થતા ગયો. આ પછી કેમેોડેર ગોલ્ડઝબરો એક બાળકતો દાખલે પણુ 
વણુવતાં કહે છે કે, તેમતા એળખાણુના એક ગૃહસ્થની સ્ત્રીને પેટે 
એક ખાળક અધુરે અવતર્યું હું. આ રીતે નવ સાઠડાનવ માસ સુધીના 


ગલવાસતે લીધે શારીરિક પૂર્ણ વિકાસતો લાભ આ બાળકને મળ્યેદ 
નહોતા તેથી તે અતિશય નાનું, તાજાક અતે [નેર્ળળ દેખાતું હતું. 


«ન્મસમયે તેના રારીરતું વજન માત્ર ૩ર સ્‍તલ હતું. તેતી માતાની 
પકૃતિ પણુ જેઇએ તેવી સારી નહોતી, પરતુ સદ્ભાગ્યે આ માતા 
અને તેનુ' બાળક તિવિસતો ધણાખરો વખત ઝીણા વાદળો રગના 
કપડાના પડદાઓવાળા એક ઓરડામાં ગાળતાં હતાં, તેથી બહારથી 
આવતો પુષ્કળ પ્રકારા આસમાની રગનો બતીને તેમના ઉપર પડતે 
હતો. આને પરિણામે તે માતાતે પૂવેંતા કોઈપ્ણુ સમય કરતાં ધર્ણુજ 
વધારે અને સારી નતતુ' ધાવણુ આવવા લાગ્યું, અને તે બાળકતે. 
જઠરાસિ પણુ એટલે પ્રદીપ થયો કે ખૂબ ધાવવા છતાં પણુ તેને પુરે- 
“સુરે સેતેય થતો જષુતે નહિ. આવી રીતે ચાલવાથી તે ખાળફૂ. 


૧. 


૧૮૬ * ન ક 
ગાર ગહિનાવું થ્યું ત્યારે તેના શરીરનુ' વજન રર રતલ અને તન્દુ- 
રસ્તી આશ્ચર્ય ઉપ#નવે તેવી થઇ રહી. 
ખાળકનો પક્ષાધાત# 
વાદળી અને શ્વેત સૂર્યપ્રકાશ નામના પુસ્તકના રર મા પૃ 

ઉપર 'એક દાખલે લખેલો છે, જેનો સાર નીચે પ્રમાણે છેઃ--અમે- 
રિકાનાં સંયુકત રાજ્યોના સ્થાયી લસ્કરના મોટા સરદાર સૈજાર જનરલ 
સી. નો એક પૌત્ર જન્મથી પોતાના પગ વાપરી શકતો નહોતો, કારાસ 

કે બન્ને પગ ન્નણે કે પક્ષાધાત કે લકવાથી રહી ગયા હોય તેમ વખા 
'નિબળળ છતા. આવી અશક્તિ અને ખોડ દુર્‌ કરવા માટે મકાનના 
ત્રીજ માળપર આવેલા એક ખૂબ હવા પ્રકાશવાળા ઓરડાની બારીઓમાં 
'વાદળી અને સફેદ કાચ સરખા પમાણમાં જડીને યાં તે બાળકન 
રમતુ મુકવામાં આવ્યું, તેને પરિણામે થોડાકજ દિવિસમાં પગમાં બળ 
આવતું દેખાયું; અને ખુરશી ઝાલી ઉભા થવા, ટેકાની મદલ્થી ટગુમગુ 
“ચાલવા, અને બીજ રીતે સશકત બતવા માંડ્યું અને આખરે સપૃળે 
'તંતદ્રસ્ત અની ગયું હું. 
“ જે બાળકે બેચેન, અશકત અને સુકાયલાં રહેતાં હોય તેમનાં 
આાબાપોએ ઉપરના દાખલા ઉપરથી ખોધ લેઈ બાળકને રહેવાના એ।ર- 
ઠામાં સગવડ હોયે તો વાદળી પ્રકાશ મળે તેવી ગોડવણુ કરવી જઇએ. 
કરોડરજ્જુના આવરંણનો. વર્મ; અતે માથાની ટાલ: 
.  જતસ્લ પ્લૅઝેડન પોતાના પુસ્તકમાં બહું ન્નણુવા જેવે! અને . 
“અશી ઉપજાવે તેવા ગક દાખલો વ્ણુવે છે, જેનો સાર આ પમાણે . 
ક:-્યૂમેક'સ્ટેટમાં જાવેલા કોરનિંગ રહેરથી એક સારા કુંટુ'બંતી 
બાઇ અને! તેની યુવાન “દીકરી જનરલ 'પ્યંઝ ટનનો ર્બર્માં ઉપકાર 


૧૮૭ 


માનવા માટે ખાસ શીલાડેલ્ટ્રીઆ આવાં હતાં. તે બાઇએ જણાર્વ્ઝુ 
કે, આ મારી દીકરીને ચોર વર્ષ ઉપર કરોડરજ્જીના આવરણુમા વરમતું 
₹રદ બહજ સખ્તરૂપમાં લાગુ' પડ્યું હતું. તેતે જે રડ “ખ થતું હતું તે સ્પ 
શબ્દોમાં વણવી શકાય તેવું નહેતું, પરંતુ તે રાત દ્તિસ સતત્‌ 
શ્યા કરતું હતું, તે વાત નકી છે. આ ચાર વર્ષોમાં કલ્પનામાં પણ્‌ 
આવી શકે તેવા સર્વે ઉપાય અજમાવી નેવામાં આવ્યા હતા, છતાં 
કાંઇજ લાભ થયે નહેતે.. છેવટે તેતી એવી સ્થિતિ થઇ પડી કે «૪૨. 

સરખેયે અવાજ અગર પવનતે મ્દુમાં મૃદુ સ'ચાર કે લહરી કને 
અસલ કટાળા અતે દખ આપતાં. તેતું શરીર છેક? ગળી જે 
શ્ષીચુ થઈ ગયું હતું, રાત્રે નિદ્રા આવતી નહોતી, તેમજ દિવસે ભૂખ 
ચૃણુ લાગતી નહિ. બધી રીતે વિચારતાં તેના જવવાતી જરાએ આશા 
નહેતી, તેવામાં જનરલ પ્લેઝેટનને શેધી કાઢેલા વાદળી અતે શેત 
પકાશના સયુક્ત ઉપયોગ વાળા ઉપચાર વિષે, અમારા સાંભળવામાં 
આવ્યું, અને તે બરાબર રીતે અજમાવી જેવાનો અમે નિશ્ચય કયે. 
તે વખતે ધ્વાએના હીમાયતી ડૉકટરોએ જે વલણુ દર્શાવ્યું હતું તે 
વિષે તીચેતા શખ્દો વાપરવામાં આવેલા છેઃ- “ નલ 1350815, 
૦ ૮૦૫1૩૯, 1તરપટઞટર્ત દદ દલ ડલ, 2*000૫॥૯૯તું દમ 


પ71018 1110૪ & 10110૪, લ1€., 85 15 ઈંટ 109 ૦ 
[060128 ટુલાલા1૯ 1011૯1૯૪૯1 દ) 1€317 ' 1તૈલ્ત 


તડ 0 ૦ઢબૌલ્ત. ટ ગડત . કક તૉંડાળાંડકલવે, રઇતે 
શીટ ૦૫૫૪ 12869 રતે ૩0107 ૫[૩૦0 ધોલ પટ 
_દા8ડ૩ ઇહ00૯0દ શિ લભ £2૬0:7411010 : 1૦ ઇલા.” 
“આ દરદીના ડોક્ટરો પકાશના ઉપચાર. તરં 'બરિખર્‌ હસવા લાગ્યો 
“તે તે સધળુ' ધતીંગ છે એમ અભિપ્રાય દર્શાવ્યો. કારણુ કે જ્યારે 


નીની 


જયારે કોઈ નવો વિચાર તેમના આગળ દર્શાવવામાં આવે - છે ત્યારે. 
આ વૈઘકબ'ધાનો ગૃહસ્થો આવોજ વિરોધ જચાવતા આવેલા છે. 
ઉપર કહેલી દર્દી બાઇએ તો ડૉક્ટરને રન આપીને આરે્યની પુનડ. 
પ્રાપ્તિ માટે વાધ્ળી મકાશના ઉપરજ સ'પૂણું આધાર રાખ્યો. ” 

જયારે ન્યારે વાદળી પ્રકાશ્વાળા ઓરડામાં આ દરદી દાખલ થતી . 
જારે ત્યારે તરતજ તેતું દુઃખ મરી જતું, પણુ તેમાંથી બહાર ગયા. 
પછી પાછું થઈ આવતું. પરતુ કેટલાક ધ્વિસો સુધી આ ઉપચાર 
ચાલુ રહેવાથી ધીરે ધીરે તેની સ્થિતિ સુધરતી ચાલી. તેને ભૂખ 
લાગવા માંડી, રાત્રે ઉંધ આવવા લાગી, શરીરમાં માંસ અને લોહીના 
ભરાવો! થતા ગયે, અને શક્તિ પણુ વધવા લાગી, અને આખરે દર્દ 
સ'પૃણું રીતે મટી જઈ તે કેવળ નિરામય ખની ગાઇ. આ દરદી વિષે 
ગેકે બહુ જણુવા જેવી વાત એ પણુ બની હતી કે દરદને લીધે તેતા 
માથાના વાળ એકેએક 'ખરી પડી તેતું આખુ' માથુ' ઇંડાના જેવું વાળ. 
વગરનું નિર્લોમ બની રહ્યું હર્છું, અને કુશળ ખાસ ડૉકટરને બતા- 
વતાં તેઓએ ખળવાન સદક્ષ્મદર્શક ય'ત્રો વડે તપાસીને એવો અભિષાાય. 
આપ્યો કતો કે વાળનાં મૂળા પણુ નાશ પામી ગયાં છે, તેથી મર્‌ 
પર્વન્ન કદી કુદરતી વાળ ત્યાં ઉમી શકશે નહિ. આ અભિપ્રાય તે 
યુવતિને મરણુ કરતાં પણુ અધિક અનિછપ્રદ જાયો હતે. પરતુ ઉપર 
કહું તેવી રીતે પ્રકાશનો ઉપચાર કરવાથી તેનાં બીના દરદો મટી. 
ગયાં એટલુંજ નહિ પણુ સુંદર લાંબા પુષ્કળ વાળથી તેતુ' આખુ” 
માથુ' ભરાઈ ગયું હું, જે તે બાએ રૂબરૂમાં જનરલ . પ્લેઝે'ટનને. 
ખૂતાવ્યું હેવું; અતે આ. રીતે આરોગ્ય ને સૌંદ્ય પુનઃ પ્રાપ્ત કરવામાં .. 
આવે અપૂર્વ માગે બતાંત્રવા માટે જનરલ પ્લેઝે'ટનનો ખેહદ ઉપકાર: 
તે માતા અતે.પુત્રોએ માન્યો હતે. ઉપરતો દાખલો તા. ૧૨ થો: 


૨૮ 


જાન્યુઆરી સન ૧૮૭૭ ના ચિકાગો દ્રિભ્યુન નામના પ્રસિદ્ધ દૈનિક 
પત્રમાં પ્રસિદ્ધ થયો! હતો. અતે તેવીજ રીતે ન્યુર્યાડે ન્રિભ્યુન નામના 
પત્રે પણુ તે છાપ્યો હતો. ન 
શરીર પછડાઇને ડચ્ચર્‌ વાગવું અને તેને લીધે 
આવતો સોજો. 
ચાલતી ધેડાગાડીમાંથી એકદમ ઉતરવા જતાં જનરલ પ્લેંઝે'ટ 
નને જમણા ખભા, પીઠની જમણી બાજા, અને જમણી બાજુની 
કહેંડમાં ધણાજ સખ્ન આધાત ચનો હતો, અને તેતે લીધે પેદા થયેલ 
સખ્ર દરદ પોતે કૈવી રીતે મટાડયું હર્તું તે વિષે એક મહત્વનો પત્ર 
જનસમાજની જણ માટે તેમણે પ્રસિદ્ઠ કરાજ્યાો હતો, જે તારીખ 
૨૪ મી જનયુઆરી સન ૧૮૭૭ ના ચિકાગો દ્િબ્યુન નામના પ્રસિદ્ધ 
રૈનિક પત્રમાં પકટ થયો હતો, તેનો ટુક સાર નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


ચાલતી ગાડીમાંથી એક્દમ ઉતરવા જતાં જમણી તરફના ખભા, 
પીડે અને કહેડુમાં મતે એવું તો સપ્ત અને કચ્ચર વાગ્યું કે તૈ 
આઘાતથી ક્ષણુભર તો મારે શ્વાસ ચાલતો પણુ અટકી પડચે1. કેટ- 
લાક દયાળુ પુરૂષાએ મતે ઉચકી લઇને સુરક્ષિત સ્થાનમાં મુડમેો. તે 
પછી મારા કુટુંબના અતુભવી ડૉડટરને બે!લલાવવામાં આવ્યો, તેણે 
મતે ખર્‌ાબર તપાસીને કહ્યું કે કેણઇપણુ હાડકું તો ભાગ્યું નથી પણુ 
શરીર એટલું બધું કચરાયું છે કે ધણા દિવિસ સુધી ખાટલાવશ રહી 
વેદના સહન કર્યા કરવી પડે એવા સર્વ સંભવ જણાય છે.' ઉપચાર 
તરીકે ઢીલા સાખુમાંધી બનાવેલી ચોળવાની દવા (5૦૩૪ ઊલ) 
દુખતા ભાગપર ચેળવાતું બતાવ્યું, પણુ તેનાથી વેદના અસલ્ર થતી 
 અઢકી નહિ. તેવામાં વળી ઉધરસ આવવા લાગતાં જમણા રેક્સામાં 

૧૪ 


૨૯૦ 

' પીઠ તરપ્રતા ભાગમાં ધણીજ વેદના મતે જણાવા લાગી; તેથી મને 
લાગ્યું કે ફ્રેશ્સાંના તે ભાગમાં સાજે આવી પરિણામે તે ભાગ નજ" 
કતી પાંસળી સાથે ચોટી જઈ બહુ ૬ખદ સ્થિતિ પૈદા કરશે. આવી 
મુંઝવણુમાં ડૉકટરને ફરીથી સલાહ માટે બોલાવ્યા. તેમગે ઉધરસ, 
છીંક વગેરે સ્વાભાવિક ક્રિયાએ કરતી વખતે છાતી વગેરેના સ્નાયુઓ 


અહું હાલી શકે તિ તેવા પ્રકારે એક “પોરસ પ્લાસ્ટર ” મારવા 
સલાહ આપી, પગ તે ઉપાયથી દરેદનું મૂળ નણ થવાતી ચાવી તેઓ 


આપી રડયા નહિ, અને તેના ઉપયોગથી મને કાંઇજ સંતોષકારક લાભ 
યતા દેખાયો તહિ, અને વેદના અને ચિ'તામાં ડં નિરાધારપણે ડુબવા 
લાગ્યો. તેવામાં ખીજે દ્વિસે ખહું ઝગઝગાટ તડકો નિકળ્યો! તેથી 
મંકાશતો ઉપચાર મારી પોતાની જત ઉપર પણુ અજમાવી ન્તેવાના 
નિણુય ઉપર ઠું આવ્યો, મારા એક ઓરડાની બારીએમાં વાદળી અને 
સાદા શ્વેત કાચ મે' પહેલેથી જડાવી રાખેલા તો હતાજ તેથી તરતજ 
લ્યાં જતે ખભે, પીઠ અને કટિને। ભાગ ખુલ્લે કરીને તે કાચ મારફત 
આવતા પ્રકાશમાં મે' ધર્યો તેથી ઘોડીજ વારમાં વેદના એછી થવા 
લાગી, અને અડધે કલાક પુરો થતામાં તો તે તદ્દન મરી ગઇ. પરતુ 
સૂર્યાસ્ત પછી પાછી વેદના થવા લાગી છતાં પ્રકાશનો ઉપચાર કરવા 
માંડયા પૂવેં જેટલી વેદ્ના થતી હતી તેટલી વેદના તો હવે રહીજ 
નહોતી. બીજે દિવસે પણુ આકાશ વાદળી વિનાનું સ્વચ્છ અને હવા 
સુકી ધુમસ વિનાની હોવાથી તે દિવસે પણુ વર્ણોપચાર કરવાની મને 
,. અચ્છા યણ, અતે આવા ઉત્તમ ઉપાયને! પ્રત્યક્ષ અતુભવને। લાભ મારા 
. કૅડુંબના ડકરને આપવાના હેતુથી મે' તેમતે ખોલાવ્યા. આ ડીકટર 
અન્ય કોઈજ તહિ પણુ પે'સિલવેનિયા યુનિવર્સિટીના શારીરવિતઞાન 

અતે શસક્યાના કોફેસર અંતે એક આગેવાન સર્જન ડૉકટર ડી. 


ફ્ટ્ 


હેરસ એગઝ્ત્યુ ( ઝિ* 1). 114105 ા€૫? ) હતા. તેએ આવ્યા 
ત્યારે હું ઉપર કહેલું પ્રકાશસ્નાન લેતો હતો તે જેધતે ડોકટરે તે ઉપ- 


ચારના ઉપચોગીપણા વિષે કેવલ અશ્રદ્ધા સૂચવનાર્‌. હાસ્ય કર્યું. આના 
જવાખમાં સે' તેમને ખારીમાં જડેલા વાદળી અને સાદા સરેદ કાચ 


એ દરેક ઉપર એફએક હાથ મુકવા કકું. અતે જે કે તે બન્ને રંગના 
કાચ ઉપર તડકો એકસરખી રીતે પડતો હતો, અને તે ખન્ને કાચતી 
જારાઇ પણુ સરખીજ હતી, છતાં એ વાદળી કાચ અપેક્ષયા અધિક 
ઉખષ્ણુ સપણ રીતે લાગતો હતો. આ ન્નેઈ ડૉફટરને ધણી તવાઇ લાગી. 
તે પછી રંગીન પ્રકાશના વ્યાધિવિદ્દારક ચુણે। વિષેતો મારે પોતાતે 
અતે ખીજએઓનો અતુભવ મે' તેમતે કહી સંભળાવ્યો. અધિક લંબાણ 
નહિ કરતાં ડુંકામાં એટલુંજ કહેવાનું કે ઉપર જણાવેલા પ્રકારના ઉપ- 
ચારથી અલ્પ સમયમાં હું સંપૃણુ રીતે સાજન થઈ ગયે! હતે!. 
જીશ્લે સન્ધિવાત કે આમવાત, 

ન્સયોકૈ શહેરમાં પૂર્વ તરફના ખે'તાલીસમાં સ્ટ્રીટ ઉપર ન. ૨૦ 
વાળા મકાનમાં રહેતી એક મિસીસ વિલીયમ ટોએસેલ નામની સ્્રીનઃ 
જાણુવા જેવા કેસ તરક ડૉ. રૉબર્ટ રેહ્લેડ એમણે ડો. બેબિટતું 
ખાસ ધ્યાન ખેચ્યું; તેથી તેમણે તે બાઇતી પાસે જઇને ખાસ નતી 
તપાસ કરી તે ઉપરથી તેમતે માલૂમ પડયું કે, આઠેવ્પેથી તે બાઇ 
ખડું વિકટ જતના સંધિવાતથી પીડાતી હતી. તેના હીંચયું ખહુ% 
સુજી ગયા હતા અને સાંધાખએ।ા ગ'ઠાઇ ગયા હતા. તેવીજ રીતે તેનાં 
ખીન્ન' અંગઉપાંગો વિકૃત થઇ ગયાં હતાં, આંગળીએઓના સાંધા સુજી 
ગયા હતા, અતે હાથેલી તરફના સ્નાયુએ ખે'ચાઇ જવાથી આંગળીએ! 
હમેશાં વળેલીજ રહેતી, અને પુરેપુડી સીધી થઈ ગ્રકતી નહોતી. ડાબે! 
થડ અતે ખભે અધોગવાયુથી અગે જીઠા પદી ગયા હેય તેવા 


શહર 


દખાતા હતા. આ રીતે એક દરે તે એવી તો પરવશ થઇ ગઇ હતી 
ફે ખીજાએ તેને ઉચ#્ીને લેઈ જાય ત્યારેજ તે એફ સ્થળેથી ખીજે 
સ્થળે ખસી શકતી હતી. તેનાં આ દરદો ગર્ભાશય અતે મૂત્ર સૈર્ખ- 
ધીતા દોષોને લીધે યયાતું અતુમાત થતું હતું. હરેઠ પ્રકારતો ઉપચાર 
તેસે અજમાવી ન્નેયો હતો પણુ ફ'ઈ લાભ નહિ થવાથી આખરે તેખે 
વાદળી અને શ્વેત સૂર્યપ્રકાશનો ઉપચાર અજમાવવા માંડયે!. વાદળી 
અને સાદા શ્વેતરગના કાચતી સરખા કદની કાચની પટીએ ખારીમાં 
₹૪ડાવીને તેની માર્ૂત આવતો પ્રકાશ પોતાના ઢીંચયુ, ખભા અને 
ઝરા્‌ડપર તેણે પાડવાં માંડયો, અને તે વખતે શિયાળાતી સષ્મ ઠૅડીની 
તૈ મોસમ હતી છતાં પણુ શરીરતા ભાગતે તદત ખુદ્યા કરીનેજ તે 
પર પ્રકાશ પાડવા માંડયો. વાદળી પ્રકાશ શરીરતે અડકતાંજ પ્રથમ તે 
બહુજ ઠ'ડકની લાગણી જણાતી પણુ તે પછી ધોડી વારમાં શરીરમાં 
ગરમાવો આવતો જણાતો. વળી શરીરપર જ્યાં જ્યાં વાદળી અને શ્વેત” 
રમતી સન્ધિ થતી ત્યાં આગળ જણે માખીઓ કરતી હોય તેવી લાગ- 
ણીતો દરદીતે અનુભવ થતો. દસ્વી સત ૧૮૭૫ ની પાનખર ત્રતુના 
આરભથી ઉપર લખ્યા પ્રમાણુતા ઉપચારો શરૂ કરી તેણે આડ તવ 
માસ સુધી તે ચાલુ રાખ્યા, તેથી તેતા સાંધાએ ઉપરનો સેજે જતો 
રશ્રો, શરીરનો ધાટ તન્દુરસ્ત મતુષ્યેતા જેવો થયો, વિકૃતિ જતી 
રહી, હાથની આંગળીઓ પુરેપુરી સીધી થવા લાગી; અને જેકે ઉપર 
લખેલી મુદતમાં તે પુરેપુરી સશક્ત અતે તન્દ્રસ્ત થઈ ગઇ નહોતી 
તોપણુ સહેલાઈધી ગામમાં પ્રી શકતી હતી, અતે તે વખતે તે જરા 
સરખીજ ખોડગમાતી હતી. 

હો. બેભિટ આ સંબંધમાં લખે છે કે આવા જીણી દરદીઓને 
એકલે વાદળીરગ ખરલર માફક આવતો તથી. એટલુંજ તહિ પણુ 


ક્ટ્ર 


તેની સાથે ને શ્વેત ધકાશતે। ઉપયોગ કરવામાં ન આવતે હોય તે 
ધણીવાર ખાસ તુકશાન થવાનો સંભવ રહે છે. આવા દાખલામાં 
ચોગ્ય પ્રમાણુમાં લાલ પ્રકાશના ઉપયોગથી અધિક અને સતર લાભ 
થાય છે. લાલ પ્રફાશની સાથે દુઃખતા ભાગને ચોળવા, ચાંપવા અને 
થાખડવાથી વધારે સારી અસર થાય છે. આ ધકારતા ઉપચારથી શર્‌- 
આતમાં એક બે દ્વિસ દરદ વધું અગર તેનું મૂળતું તીવ્ર સ્વરૂપ 
શ્રાશ્ગુ કરતું જણાય તો તેથી ભડકવાનું નથી. લાલ પ્રકાશવડે આર- 
ભમાં શરીરના બળ અતે રૂધિરાભિસરણૂને ઉત્તેજત કર્યા પછી વાદળી 
“મલી ર'ગતેો ઉપયોગ કરવો. વળી જે લાલ રગતી અસર ખહ્‌ 
થચેલી જણાય તે! એકલા વાદળી પ્રકાક્ષનો ઉપયોગ કરવાથી નેપતી 
શાન્તિ અને સ્વાસ્થ્ય પ્રામ થાય છે. 

કરેડરજ્જીના આવરણુના વરમ ઉપર ડૉ. બેબિટ દરદીની બોચી 
કે માથાનો પાછલા ભાગથી આર'ભીતે પોણા ભાગતી ફરેડ ઉપર 
નળી અગર વાદળી નમલીર ગનો પકાશ, અને તેધી નીચેના ફરે!- 
$ના ભાગ ઉપર લીલાર ગને! પકાશ, પાડવાની ભલામણુ કરૈ છે. 


પ્રકરણુ ૪૩$--પીળા અને નારગી ₹ગથી સાજ 
થચેલા દર્દીઓના દાખલા. 


લાયક 
'પીળા પ્રકાશનો મદદમાં જરા લાલ અતે નારગી રગના 


પ્રકાશથી રેચક અતે ખળવર્ષડ અસરના. દાખલા* 
ખધકોશ# 


ડૉકટર બેંબ્બીદ, એમ. ડી., એલ. એલ. ડી., કહે છે કે જાન 
માસમાં એક બંધકોશનો દરદી મારી પાસે આવ્યો, જેને પ્રકાશના 


૨્લ્હ 


ઉપચારથી માત્ર ૧૮ મિનિટમાંજ એક સાકે દસ્ત હું તીચેની વિધિથી 
લવી શકયો હતો. દરદીના પેટ અને પૈટુતા ભાગ ખુલ્લે કરી તે બધા 
બાગપર્‌ રંગીન પ્રકાશ પડે તેવી રીતે એક મેટા પીળા કાચ ગેઠવી 
તે પ્રકાશને અસુક અમુક ભાગપર ( ખાસ કરીતે મે।ટા આંતરડાના 
નીચે ઉતરતા છેવટના ભાગ £)૦5૮૦॥6ૉતટ્ટ ૮૦100 પર ) ખાસ 
“દત કરવા માટે અનુકૂલ આવે તેવો બહિર્ગોલ કાચ 1005 વાપર્યો 
હતો. આ પ્રકારના ઉપચાર બપોરના ખે વાગ્યે શરૂ કર્યા તે વખતે 
જવાતું ઉષ્ણતામાન (ટેપરેચર) માત્ર ૭૦ ડીત્રી ફેરનહીટ હડું તો પણુ 
દરદીના આખા શરીરે પરસેવો આવવા માંડયો હતો. પ્રકાશ આપવાનું 
શર કયે પાંચજ મિનિટ થઇ તેટલામાં પેટમાં જુલાબ લીધે હોય તેમ 
ગૃદગડાટ થવા માંડયો, અને ૧૮ મિનિટ પુરી થતાં એક દસ્ત ખુલા- 
સથી થયો.આટલી ત્વરિત અસર થવા છતાં તેને પેટમાં ચુ'ક કે આંકડી 
મુદ્લ આવી નહેતી. કૈટલાંફ મનુષ્યોને ઉપર લખ્યો તેના કરતાં ખમણા 
ક તમણા વખત સુધી પકાશ આપવાની ૪ર્‌૨ પડે છે. કઇ પણું 
જાતના ઘેરો પીળા અથવા પીળા નારગી રગનો કાચ આ કામ માટે 
ચાલી શકે છે. 
શાસનલિકાઓનેો વિકાર ને અવરોધ? 

એક મતવુષ્ય બહુકાળના ણુ પિત્તજન્યકાસ કે સસણીના વ્યા- 
ધ્રિધી પીડાતા હતે. તેને પીળા કાયની મારધત કૈન્દ્રિત કરેલો પકાશ 
છાતી ઉપર આપવાથી એક મિનિટમાં તે ભાગની ત્વચા લાલ થઇ 
હતી. આવી રીતે દરરોજ પદર વીસ મિનિટ સુધી પ્રકારા આપવાતું 
કામ કેટલાક દ્વિસ સુધી ચાલુ રાખ્યું હતું. આ ઉપાયથી દરદીને 
શ્રાસનલિકાનો વિકાર મટી ગયે હતો, એટલુંજ નહિ પણુ તેતી માન- 
સિક ચ્કિતિએ! ખહું સતેજ ખતી હતી. જ. ૨ 


સ્લ 
પીળા પાણીથી મઢેલ કબજીયત# 


સાધારયુ દીવા, ધાસતેલથી બળતા લેમ્પ, અને ગૅસના દ્વા એ 
સર્વના પ્રકાશમાં પીળાં અને નારગી રંગનાં કિરણુ મોટા પ્રમાણુમાં 
હોવાથી પીળા રંગનું પાણી તૈયાર ફરવામાં તે ખાસ કામ લાગશે, 
એમ લાગવાથી ડૉ. એડવિન ખી. બૅંબિટ એમ. ડી., એલ એલ. ડી. 
એ પોતાને આગન્તુકરીતે થઇ આવેલ ક્બજયત દૂર કરવા માટે 
અરધા ઔંસની પીળા કાચતી એક નાની શીશી સાદા પાણીથી ભરીને 
ઘાસતેલના લેમ્પ પાસે સાત મિનિટ ધરી રાખીને સુતી વખતે તે પી 
ગયા, આથી સવારે તેમતે બે સાફ દસ્ત કેઇઇ પણુ પકારતી પીડા વગર 
થયા. અતે ખે અઠવાડીયાં સુધી ફરીથી બંધકોશ જણાયે નહિ. સદ્મ- 
તત્ત્વોના ચિરકાળ સુધી ટકનારા ચુણુના આ એક સારે દાખલે! છે. 


પીળા પાણીની રેચક અને રીપક અસરે વિષેનો એક 
વધુ પુરાવો. 


ન્યૂ્યકે સ્ટેટમાં આવેલા અલ્બની શહેરના કોલ'બિયા સ્ટ્રીટ પર 
આવેલા પ૪ ન'બરતા ધરમાં રહેતા જણીતા ચિત્રકાર મિ. ૫. તેરીસ 
નામના ગૃહસ્થે ડૉ. બેબિટ ઉપર એક પત્ર લખ્યો! હતો જેતે ભાવાર્શ 
નીચે પ્રમાણે છે:--. 


“ ડા, બૈબિટ ! મારા બ્હાલા સાહેબ ! 

પીળા રંગના પ્રકાશતો મેં નવીન અખતરે કરી ભેયો છે અ 
તેથી થતાં પરિણામો જેઇ હું આન'દ આશ્યયે પામ્યો છું. પીળા કાચતી 
મારકૂત આવતા સૂર્વપ્રકાશવડે તૈયાર કરેલું પાણી નિષ્ળ ન નિવડે 
' તૈવું પૂ્ણાશે રેચક મતે જણાયું છે, અને આ પાણી શરીરમાં ન્નગૃતિ- 


શ્લ્દ 


અને સ્કૂતિ પણુ આણે છે, આ કરતાં ખીન્ન વધારે કયા ગુણુ તેમાં 
હરે તે હું નણુતો નથી. પરતુ ઉપર લખેલા ગુણ વિષે તો મારી 
પુરેપુરી ખાત્રી યટ છે, અને તે બહુ આશ્ચર્યે ઉપજાવે તેવી છે. આ 
પ્રકારનું અનુભવજન્ય સાન મને એક આશીર્વાદરૂપ થઇ! પડયું છે; અને 
ઉંડા આભારતી લાગણીથી હું આપને હમેશા યાદ કરતો રહીશ. હું દાલ 
તન્દુરસ્ત છું, અને તે તન્દુરસ્તી પીળા પ્રકાશવડે મેળવાયેલી અને 
સચવાયેલી છે. ” 
' પીળા પાણીથી બ'ધકોશ મટયાનો એડ વધારે દાખલે? 

પૂરક રેતેસી જે અમેરિકામાં આવેલું છે ત્યાંતી વતની એક મડ- 
મને ઘણુ વર્ષથી બંધકોશ અતે શિથિલ પમૃતિને લીધે ધણી હેરાન 
ગત્તિ સોગવવી પડતી હતી. આ ખાપ્તને દ. બેબિટે પીળા પ્રકાશવડે 
તૈયાર કરેલું પાણી વાપરવાતી ભલામથુ કરી હતી. તેના પરિણામે 
તે બાઇએ આભારદરૈક એક પત્ર લખી જણાવ્યું કે, તમારા બતાવેલ! 
ઉપચારથી ગત પાંચ દિવસથી ૬૨ર।ન# નિયમિત રીતે મતે સાક્‌ દસ્ત 
આવવા લાગ્યા છે. અતે આવા સારા લાભથી હું એટલી બધી આ- 
ન'દ્તિ થઇ છું કે બરાબર પીળા રંગની સારી જતની આપની પાસેથી 
મગાવેલી શીશીએ આવતા સુંધી મારી પાસે સાધારણુ શીશીઓમાં 
તેયાર કરેલું પાણી વાપરવાની લાલચ હું અટકાવી શક્તી નયી. 

બ'ધકેશ ગને અશી અથવા મસા* 

એક સારા વૈછીય ગ્'થ ( 110૫5૯1001ત 1૯૧5૫1૦ હવે 
લ્વાત્યાં &ર્વપાંડટ )નીં કર્તા, અને બહોળા વૈદઠીય અનુભવવાળી' 
ન્યુયોર્કેની મીસીસ સી. એ. વીન કટે તરથી ડૉ? બખીટ પાસે 
પીળાગ્નારંગી પકાશ વડે તૈયાર કરેલી ૬ુધમાંથી કારેલી સાફર મગા- . 


ર્હ્૭ 


વવામાં આવી હતી, અને તેતો અજમાયશ દાખલ ઉપયગ અર્ષ કે 
મસાની બહું સપષ્ટ !બમારીને લીધે રહેતા બંધકોશ ઉપર કરી જવામાં 
આવતાં બહુ આશ્ચર્યે ઉપજાવે તેવો લાભ અવુભવવામાં આવ્યે હતે. 
પકાશમાં તૈયાર કરેલી દુગ્ધશર્કેરા એકયી ત્રણુ વટાષ્યા પુર દરેક વખતે 
સાધારણ રીતે અપાય છે, પરતુ જે વ્યાધિ બહુ ન્નેર્માં હેય તે 
વધારામાં પીળા પાણીના ખે બે કે ચાર ચાર ચમચા ખોરાક લેતા 
પૂર્વે દરેક વખત અથવા દરેક કલાકે પાવા જેઇએ. પીળા નારગી 
પ્રકારામાં રાખી તૈયાર કરેલી દ્‌ગ્ધશકેરાનતો ઉપત્રોગ મીસીસ વીન 
કયુરેનના ઉપર કરવામાં આવ્યા હતો. આ બાદને અર્ધ અતે ગંધ- 
કોશતી સખ્ત પીડા હતી, અને તે ઉપર જુલાબતી કે।[૪ પણુ દવા 
વાપરવાથી ધણી વેદના અને અશક્તિ થતાં. પર'તુ ઉપર કહેલી ૬ગ્ધ 
શર્કરાના ઉપયોગથી તેને આશ્ચર્યકારક લાભ થયો હતો, જે વિષેતેો 
આભારદરીક પત્ર પણુ તેણે લખી મોકલેલો પસિહ્ધ યયેલો છે. 


ન્યુયોર્ક શહેરના એક કરેડાધિપતિ રૈઠતે દવાતી મદદ સિવાય 
કદા દસ્ત થતેજ નહિ, પણુ પીળા પાણીના ઉપયોગથી તેતે એવે 
તો લાભ થયો, અતે એવી સ્જુતિતું ભાન થયું, કે તેણુ પીળા-નારગી 
પ્રકાશમાં તૈયાર કરેલા પાણીની કિમત હશનરો રપીઆ જેટલી છે છે, 
એવા ઉદ્ગાર કહાડયા હતા. 


કોઇ કોઈ જુજ દાખલામાં પીળા પણીના ઉપયોગથી પણ 
સારક-રૅચક અસર થતી નેવામાં આવતી નથી. આ થવાતું કારણ 
એ છે કે તેવા દર્દીઓના જઠરમાં થોડે વધારે સાજે રહા કરતે! 
હોય છે, જે પ્રથમ દૂર્‌ થવો જોઇએ, અને તે માટે દરરોજ રાત્રે 
સુતી વખત વાદળી પાણી ધણા વખત સુધી લેવાવું જેઇએ, અને 


ર્લ્૮ 


યકત ( લીવર) તેમજ આંતરડાં ઉપર કેન્દ્રિત કરેલો પીળા પ્રકાશ 
પાડવો! જઇયે. 


સવેં એષધે જેમાં નિષ્ફળ નિવડેલાં એવા બંધકોશતા સ'પ્યાં* 
બંધ દર્દીએ ર'ગીન પકાશ અને તેમાં તૈયાર કરેલા જળ વડે સાજ 
થયેલા છે. આ સ'બંધમાં અમેરિકાના કૅલીજીનિયા રાજ્યમાં આવેલા 
કોલ બીયા શહેરની મીસીસ કેની લીવીંગસ્ટનના લખેલા ષત્રના નીચેના 
શખ્ટા ખાસ ધ્યાન ખે'ચે તેવા છેઃ-- 


“ પ્રકાશમાં તૈયાર કરેલા પાણીને હું “ અમૃત “નતીન્ટ ઉપમા 
આધી શમૂ' છું,,., ... ***પીળા-નાર'ગી પકાશમાં તૈયાર કરેલું પાણી 
વાપરીને અતિ અદ્ભુત લાભનો હૈં અનુભવ કરી રહી છું; કાચતી 
બહિગાળ ઉપસેલી ખે ખાજીએ વાળી ₹ગીન શીશી મતે મળી ત્યારે 
ત્રખુ અડવાડીયાં સુધી તડકે સુદલ નિકળ્યો નહોતો છતાં શીશીમાં 
પાણી ભરીને બારીમાં તેને લટકાવી રાખી તેમાં તેયાર થયેલું પાણી 
એક ખે ધુ'ટડા દર કલાકે પીવાથી હવે મતે હમેશાં બહુજ નિયમિત 
રીતે સાફ દસ્ત ઉતર્‌ છે. અને ગત આઠ વર્ષમાં એક પણુ દ્વિસ દવ! 
વગર સ્વાભાવિક રીતે મને દસ્ત ઉતરેલે નહિ એવા સખ્ત બંધકેરાતે 
વ્યાધિ ₹ગીત પાણીથી આપે મટાડયો તે માટે મારા અંતઃકરણમાં 
રૃતનતાની કેટલી લાગણી થતી હરે તેનો આપજ પ્યાલ કરે. “ 

પીળા-નારંગી જેને ઇંગ્રેજમાં £1019૦ા“-એમ્બર એટલે કેરબાનો 
જગ કહે છે, તે સાનતત'તુએને સજીવન કરનાર હોવાથી પક્ષાધાત, 
લકવા, અને સઞોતત'તુતી નિશ્રેટતાવાળા બ્યાધિઓમાં વાપરવા યોગ્ય. છે. 





ક ક્હ્ક 


પ્રકરણુ ૪૪ મુઃ--શ્વેત ₹ગ-સફેદ તડકાથી સાજ 
થચેલા દરદીઓના દાખલા. 





શરદીને લીધે છાતીમાં થતો ૬:ખાવે।* 
એક સ્રી ધણાજ નાજુક બાંધાતી 'અને નિસ્તેજ હતી. ખુલ્લા 
રારીંર પર અગર આછાં ઝીણાં લુગડાં પહેયો હેય તેવામાં જે ઠંડા 
પવનનો ધેોડોક ઝપાટો લાગે તો તે સ્ત્રીને છાતીમાં ૬ઃખાવેો અને 
રર્દી-જુકામ થઇ આવતાં. આખા વર્ષમાં બહુજ થોડા દિવિસ આવી 
હેરાનગતિથી તે વિમુક્ત રહી શકતી હતી, આખરે ડૉ, બેંખીટની 
સૂચના પ્રમાણે થોડે થોડો તડકો છોલી, ગળા, અતે પેટ-પેહું' પર 
તેણ નિયમિત રીતે લેવા માંડયો! તેથી તેની પ્રકૃતિ ન્નથુને માટે સુધરી 
ગદ' અને ઘણું વર્ષો થઈ જવા છતા તેતી જુતી પીડાએ ફરી કદી 
ટેખાવ દીધો નહિ. 
ચામટીપરના મસા, લાખાં ર્સોળી ધત્યાદિ? 
મી. ચગસ્ટસ ખારનિસ નામના ગ્રહસ્થે ૩૮ વર્ષના જતિ 
અનુભવને આધારે પ્રકાશના ઉપયોગી વૈઘ#ીય ગુગે! વિષે એક લેખ 
ન્યૂયીકે શહેરમાં પક્ટ થતા “ હેર્લ્ડ એક હેલ્થ ” નામના માસિકમાં 
પ્રસિદ્ધ કર્યો હતો. તેમાં તેઓએ જણાવ્યું હતું કે આર'ભનાં વિદ્્ધી, 
માંસાળજુદ, પાઠો, જીતી ગાંઠે, લાખાં, ત્વધાપરના મસા ઇત્યાદિ સવે 
પકાશની મદદથી હું મટાડી શકુ' છું. લાલ, કાળાં, જમલી, ભુ'ખર! 
ક ગમે તે રગનાં લાખાં ગમે તો ચહેરાની આખી એક બાજી રેકી 
ખેઠાં હોય તાપણું પ્રકાશનાં કિર્સોતે કેન્દ્રિત કરનાર બહિર્ગોળ કાય 
અતે તડકાતી મદધ્થી હું કાઢી નાખી શક છું. વાઢકાપ કરતાં આ 


૩૦૦ 
ઉપચાર એછે પીડાકાર છે. મુખપરેના મોટા મસા, જેતા વડે શિકલ 
બદસુર્ત દેખાય છે તેવા મસા, સફેદ કેન્દ્રિત કરેલા તડકાવડે નાશ 
પાસે છે, અને ફરી થઈ શકતા નથી, અને જાણે કે!ઇ પણુ વખત તે 
થયાજ નહેય તેવી સ્વચ્છ સ્વાભાવિક રંગની ત્વચા તે સ્થળે થઈ 
જાંચ છે. 


ત સાયરા 


પ્રકરણુ ૪૫ સુ':--વણૂપચારવિધા (કોમોપથી)ની 
અદ્ભુત અકસીરતા-અમોઘતા વિષેના જુદા 
જુદા ઝૃહસ્થોના સ્વાતુભવનાં દૃણાંતો- 


ખહિગાલ કાચની માર્ત પ્રકાશનાં કિરણોને કેન્દ્રિત અથવા 
એકત્ર કરી રોગી ભાગપર પાડવામાં આવે છે તો અસર વધારે સારી 
અને વહેલી થાય છે. આવી રીતે આસમાની રગનો પ્રકાશ પાડીને 
ડૉ. મેકલોરીએ મરધીના ઇંડા જેવડી એક મેટી ગાંઠે ચાલીસ દિવ- 
વસાં પુરેપુરી એગાળી નાખી હત્છિ ૫ જવાલાપ્રસાદ ઝા. એમણે તાવ, 
સન્નિપાત અને અતિસારથી હાડપિર જેવાં ખની ગયેલા એક સત્તર 
વર્વના યુવાનને આસમાની રંગના પાણી અને પ્રકાશથી માત્ર એક 
પખવાડીઆમાંજ નીરોગી ખનાવી દીધો દતે. આજ ગૃહસ્થે વળી 
મેરઠ શહેર નિવાસી એક ઉન્માદરેગી ગાંડી બાઈના ચેહરા પર ઝગ- 
ઝગતો આસમાની મકાશ ફકી માત્ર એક મિનિટમાંજ તેતે સાજી 
કરી હતી. પીડમોન્ટ એલેકઝેડરીઆમાં આવેલા ઉન્માદારોગ્યભવન 
અથવા ગાંડાતી પસ્પીતાલના મુખ્યાધિઇાતા ડો. પૌન્ઝા એમે એક 


૩૦૧ 


ગાંડા માણુસને ઉપર નીચે સર્વ દિશાએ જમલી રગતા કાચવાળા, 
અને તેજ રગના પ્રકાશવાળા એરડામાં પુરી રાખ્યો તેથી ત્રણુજ 
કલાકમાં તેનો વિકાર ટૂર થઇ ગયો હતો. તેવીજ રીતે એક ધણાજ 
તોફાતી ઉન્મત્ત રોગી જેને તુફાન કરતે! અટકાવવા માટે હાય પગ 
બાંધ્યા વગર ચાલી શકાવું નહેું તેવા દદીને આસમાની પ્રકાશવાળા 
એારડામાં પુરીને માત્ર એકજ કલાકમાં શાન્ત કરી દીધો હતો. રંગીન 
ધકાશના આવા અદભુત બ્યાધિહારક ગુણાનાં અસંખ્ય સત્ય દછાન્તો 
આપા થ્ાકાય તેમ છે. પરતુ જે કોઈ સત્યશેધક સખ્સ નિષ્પક્ષપાત 
રીતે આ વિદ્યાનો અનુભવ લેઈ ન્નેશે તેતે ઉપર કલ્રા તેવાજ આશ્ર્વૈ- 
કારક અને સંતોષજનક પરિણામોતો સ્વાતુભવ મોડૅઃ વહેલો થય! 
વિના રહેરે નહિ. 

માંસાધુદ કે પાઠાનો ઉપાય--ડ. કેલ્લઞા, એમ, ડી. ના 
ત'ત્રીપણા નીચે પ્રકટ થતા “ગુડ હેલ્ય' નામના માસિકમાં ૪. સ. ૧૯૦૭ 
માં નીચે પ્રમાણેનો લેખ પ્રસિદ્ધ થયો હતોઃ--“ નમલીની પેલીપા- 
રનાં અદશ્ય કિરણે જેને ઇંમેજીમાં અલ્ટરા વાયોલેટરેઝ કહે છે તેવાં 
તડકાની અંદર રહેલાં કિર્ણાતો રોગ મટાડવામાં ઉપયોગ ઘણા વપ્ય- 
તથી થતો આવ્યા છે, અને માંસાઊીદને મટાડવામાં તે બહુ સકલ 
નિવટવાતી ધણી આશ્ચા રાખવામાં આવે છે. “£ ૩૯5 ૦ પાવં૦પ- 
છતે ૮410છા* 1વ0૯ છલલ॥ા €પ૫૦તં, તાતે 4૦ છેલોઇાટ €૫1”- 
હવે 9) હિંદ, 10દલૉટુલાદ ૧001102000 બ ધટ 010૦ 
9 9 $પ॥-]છ3ઇ કેટલાક દદીએ જેતે માંસામુદ કે પાડાને જ 
રમ થયો છે એમ નિઃસંશય રીતે સિદ્ધ થઇ સુડયું હવું તેવા દદીએને 
શ્રદ્ધા અતે ખુદ્ધિપૂર્વક . ચર્યપ્રકાશમાં રહેલાં આસમાતી કિર્ણ।ના ઉપચાર 
વડે સાનન કરવામાં આબ્યા હતા અને આવે છે.” ખરેખર, આ ઉપચાર 
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ચાલતા હોય ત્યારે દર્દીનાં ખાનપાન અને રહેણીકરણી એવા પ્રકારનાં 
રાખવાં જનેઇએ કે જેથી લેોહીવડે માંસાબેદ પોષાય નહિ, અને માદક 
ક્વોભક અતે ઉત્તેજક ખાનપાન વડે વ્યાધિતી શૃંદ્ધિતે ઉત્તેજન મળે 
નહિ. માંસાળૈદતા લગભગ સર્વ દાખલાઓમાં . માંસાહારતો હદ ઉપ- 
રાંત ઉપયોગજ મછ કારણુ રપે રહેલો હોયે છે. તેથી ડરીને જ્યારે 
દદીને માંસનો ખોરાક અને માદક ક્ષોભટ ખાનપાન આપવાતું ”ંધ 
કરવામાં આવે છે, ત્યારે તરતજ માંસારય%દના અણુએ ભુખે મરવા 
લાગે છે, અતે તેને પરિણામે તે વ્યાધિ એણું વિનારાક સ્વરૂપ ધારણ 
કરે છે. આ પ્રમાણે થયા પછી એકત્ર અથવા કેન્દ્રિત કરેલાં, રાસાય- 
ણિક ગુથુવાળાં, ન્નમલીની પેલી તકના ( ઈધર 101012૬) કિરણે! 
યોગ્ય પ્રમાણુમાં અને જરૂર પ્રમાણે એછા વધતા વખત સુધી માંસા- 
બદ પર પાડવામાં આવે છે. આ પ્રકારના ઉપચાર વડે નિપજતીં 
અસર બરાબર અવલેજીને તે ઉપરથી દિવસમાં કેટલી વખત, 
અને કેટલાક પમાણુમાં, એકત્ર કરેલાં કિરણો કેટલીવાર સુધી 
આપવાં તેનો નિણિય અનુભવી કુશલ ચિકિત્સક કરે છે. આ 
પકારનાં કિરણો માંસાખુદતા અણુએ અને જન્તુએનતો નાશ કરે 
છે, તેમતે પોષણુ આપવા માટે લેહીતે યાં જતું અટકાવે છે, અને તે 
દરદેતે નાખુદ કરે છે. અલાર સુધીમાં સચવાયેલી અગર વપરાયેલી 
અન્ય સર્વ પ્રફારતી ચિકિત્સા કે ઉપચાર કરતાં પરકાશ્રની આ પ્રકારની 
ચિક્ત્સિ સાથે યોગ્ય પથ્ય અતે જરૂર જેટલી શરમક્રિયાતે! ઉપયોગ 
કરવાથી ધણાંજ વધારે સારાં પરિસામ નિપજે છે, અને બ્યાધિ મરી 
#તય છે. આ પ્રકાર્તો ઉપચાર વધારે ડહાપણુ ભરેલો અતે આરા- 
જતક છે. ” ર ર ' 

૬ શ્રાંઢ મેડિકલ કૉલેજ સોસાયટી 7 તામતી મુંબઈમાં માંડ 
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સૈડિકલ કૉલેજમાં એક સસ્થા છે, ત્યાં તા. ૧૮ મી જીંત સન 
૧૪૧૫ ના રોજ સુપ્રસિદ્ધ ડૉ? સોરાબજી નરીમાન એમના પ્રમુખ- 
પણા નીચે સભા ભરાઇ હતી તે સભા સમક્ષ મુંબઈના નામાંકિત 
વિદ્દાત ડૉ? જહાંગીરછી ખરશેદજી દાજી એમણે કેમેોપથી વિષે 
આપેલું ભાષ'ગુ પ્રસિદ્ધ થયું છે. તેમાં તેમણે પોતાનો અનુભવ કહેલો 
તે તીચે બતાવેલો છે?-” આ શહેરમાં (મુંબઇમાં) કોમોપથી ( રગ 
રસાયનવિદ્યા) શર્‌ કરવાનું પ્રથમ માન મિ. તુકારામ તાત્યાને ઘરે »). 
તેએ એક વ્યાપારી હતા અને પોતે એક પર્માથે દવાખાનું ચલાવતા 
હતા. તાવ અને કૉલેરા માટ તે આસમાતી ર'ગતું પાણી આપતા હતા. 

ધીળે, નારગી, લાલ એ પકાશ તેજ્નેવર્ધક ( 5પાંતાપાંહા) , 
છે. આકાશ સરખો આંસમાતી રગ, ગળી સરખો ગાઢો આસમાની 
રંગ ( 11વીંજુ૦ ) શાન્તિજનક છે. આસમાની અતે લાલ પ્રકાશ 
રક્ત ઉપર્‌ તતકાળ અસર કરે છે. આસમાની અતે પીળા પ્રકાશ મગન/ 
ઉપર તત્કાળ અસર કરે છે. આસમાની અતે પીળો મિશ્ર પ્રકાશ 
નીચે લખેલા રોગ સારા કરે છે:-- 

૧ પાંડુ રોગ. ( શાંત ) ર કલેન્ન, ક્યા મ'દ અથવા 
સુસ્ત થવી, ૨ અજીરીં. ૪ આર્તેવદોષ ( /111€001113૯4 )* પ ગાંઠ 
(ડિપં૦ ). % કાસ (ઉ ॥ાર્લમંધંડ) ૫૭ અધોૉંગ વાયુ (”“31)315) 
અતે મસ્તકતી અશક્તિ. ૮ જલેદર. 

કત ફીકર આસમાની પ્રકાશ નીચે આપેલા રોગોમાં ચુણુકારી છે:- 

૧ જવર અતે સોજે. ૨ લોહી વહેવું. 3 સહજ બગડનારી 
માનસિક સ્થિત. ૪ બર્ડાતી કરોડની જ્ઞાનરજ્જીમાં થતું દુઃખ 
(ડ૩ા1થા 11101 ).? પ શળ અને માંધુ દ્ખવું. ૬ રક્ત 
'પદર. 101000:118છાંત્ર ) છ અતિસાર ( 19811112૯8 ). 


અગુભવેઃ 

૧ એક બાઈના દાંતમાં ભયકર વેદના હતી. સવે પ્રકારના 
ઉપાય કરી તે નિરાશ થઈ દતી. તેણે આસમાની ₹ગતુ' પાણી તૈયાર 
કરી તેના કોગળા કરવાથી દૉત અતે અંવાળુમાં થતી પીડા તહાળ 
બંધ થઇ 
ર એક વિધવા સ્ત્રીની નિદ્રા અનેક દિવસથી ગઈ હતી. કોઇ 
પખુ ઉપાયથી તેને ઉંધ આવતી નહેતી. માથુ દુખવું હતું. તેના ઉપર 
આપધેપચાર કરવાતે બાઈ ઇતકાર કરતી હતી, કારણું તેને પતિ 
મર પામ્યા પછી તે હમેશા ઉદાસ અને દુઃખી રહેતી હતી, મતે 
તેનાં સગાં વહાલાં તરફ્થી સચતા થઇ કે તે સ્રીને ધીરજ આપવા જઇને 
હિપ્નાટીઝમ કરીને તેતે સારી કરે. આ વિષે મેં ધણેજ વિચાર 
ક્ષો. હિપ્નાટીઝમ કરવા જેવી બાપ્તી સ્થિતિ સારી નહેતી. તેથી 
મસ્તક ઉપર્‌ આસમાની પ્રકાશ પાડવા માટે મત આપ્યો. અને આ 
આસમાની પ્રકાશની સહાયતાથી તેના માથાનું દુઃખલું બધ થઇ 
તેને નિદ્દા આવી હતી. 

' ૩ થૈડા દ્વિસ પહેલાં માંસાર્ણુદ (€શ્રાલ્લ' )ના દુઃખથી 
ઘણુ ત્રાસ પામેલી એક ખાઇને જેવા માટે મતે બોલાવ્યો હતો. તેતી 
અરધી છભ આ રેગતે લીધે એક ડૉકટરે કાપી નાંખી હતી. તે પછી 
થોડા દ્વિસે કાપેલા ભાગ પાસે એક ગાંઠ દેખાવા લાગી અતે તે 
વધવા લાગૌ. ભય કર દુઃ્મ થવા લાગ્યું. પેલા છભ કાપનારા સર્જને 
કલુ કે કેતસર્તું વિષ સર્વત્ર પ્રસરી ગયું છે તેથી વે ઓપરેશન થઈ 
શકશે નહિ, બાઇ મરવાતે તૈયાર હતી પરતુ તે દુ:ખથી શાન્તિ 
મળે એવો ઉપાય બતાવવા મને તેણે આમહ કર્યો. મે તેને માસ: 
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માતી ₹ગનો પ્રકાશ તેના ઉપર નાંખવા બતાવ્યું અતે તેથી તેની 
વેદના બંધ થઇ 
૪ જેથી મારો વિશ્વાસ આ ચિકિત્સા ઉપર દઢ થયે તે દકીકત 
નીચે પ્રમાણે છે. ગળાની ખાજાએ એક ગાંડ પ'દર વર્ષની જીની 
હતી. તે ગાંઠ ધીમે ધીમે વધતાં વધતાં નાર'ગી જેવડી મોરી થઇ હતી. 
ગમે ગાંઠ ગળાતી મુખ્ય શિરા ઉપર થયેલી હોવાથી ત્યાં શસ્ક્રિયા કરવી 
જેખમ ભરેલી હતી. જ્યાં સુધી તે દુઃખતી નહોતી યાં સુધી કઈ 
પણુ જણાયું નહેતું. પણુ ગાંઠ જેમ જેમ મોટી થવા લાગી તેમ તેમ 
“ દુ:ખ થવા લાગ્યું ત્યારે તેનો ઉપાય કરવા મતે ખોલાવ્યા. મે' “પોટાશ 
આયોડાઇડ ” ઔષધ આપવું શરૂ કર્યું. પોટાશ આયેોડાઇડતો એક નાતે 
ડોઝ આપ્યા તેથી તત્કાલ તાવ, માથુ દુઃખવું. અને શરદી એ શરૂ 
થયું. સળેખમ એટલું બધુ જોરથી થયું કે નાકમાંથી એક સરખુ પાણી 
વહેવા લાગ્યું તેથી આષધ આપવું બંધ કર્યું છતાં પણુ તે સ્થિતિ 
ઘણા દિવસ રહી. તેથી મે' આ સંબંધે ૫'. જ્વાલાપ્રસાદતે એક પત્ર 
લખ્યો અતે તેમાં આ દર્દી માટેતો ઉપાય લખવા સૂચતા કરી. કાર્‌ણુ 
ક્રોમાપથીતો વિશેષ અનુભવ તેમતે છે. તેમણે પત્રોત્તરમાં નારગી 
રગતું પાણી પીવા અને ગાંડ ઉપર નાર'ગી મકાશ પાડવા સલાહ આપી. 
આ દેશમાં ક્રોમાપથી શરફ કરવાનું માન મિ. તુકારામ તાયા જેટ- 
લું” પ-ડિતજતે આપવું ધટે છે. 
રી નારંગીર'ગનું પાણી અને નાર'ગીરંગના પકાશથી મારાં રોગી 
ગ્રાહક ઉપર્‌ આપોડાઇડ સરખીજ અસર થઈ થોડા વખત સુધી 
નારગી પ્રકાશ ગાંઠ ઉપર પાડતાં શરદી થઇ અતે તે શરદી ધણાજ' 
: દિવિસ રહી તેથી મે' એ પકાશ આપવો બંધ કરી નારગોરગતું પાણી'"- 
ર ક. ચાલું ક શા ડો પણુ શરદી થતી હતી પણુ પ છા. 
3૯ 
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શરદી ખે ત્રગુ દિવસે કમી થતી હતી. ડું રોગીને સતત્‌ ખે ત્રણુ 
દિવિસ પાણી આપતો અતે ફરી ખે ત્રણુ દિવિસ બંધ કરતા હતો. ઘોડા 
દ્વિસ આ પ્રમાણે કરવાથી તેને ગાંઠથી થતું દુઃખ બંધ થડું. પછી 
હળવે હળવે ગાંઠે પણુ વેરાવા લાગીન થોડા દિવસે ગાંઠની જગ્યા બિલ- 
કુલ સ્વચ્છ થઇ ગાંઠનું ચિન્ડ સુદ્ધાં રહું નહિ. આજ આ વાતને 
તેર વર્ષ થયાં છે છતાં તે જગોએ ગાંઠનું નામ નથી. 

ડં. ન. ખ. દાજી એલ. એમ. એન્ડ એસ. કહે છે કે:--- 


ઝહેરી ઉ'દરના વિષ ઉપર મને આસમાની રગના પાણીને 
અનુભવ છે. ઝહેરી ઉંદરના વિષ માટે એલેોપથીએ લક્ષ આપ્યું 
નથી. પરતુ આયુર્વેદમાં આ સંબંધે સારો ઉલ્લેખ છે. ઝહેરી ઉંદરના 
વિષધી મહછારેગ [ રક્તપિત્ત ] સરખાં ચિન્ડ થાય છે અને રોગી ઘણી 
દુઃખદાયક દશા ભોગવે છે. એમ છતાં એ સર્વ પકાર ઉંદર મામાના 
વિષતે હોવે જેધએ એ વાત તેમના લક્ષમાં પણુ આવતી નથી. આ 
વિષ એટલું વિલક્ષણુ અને ત્રાસદાયક હોય છે કે શરીર સુજી જાય 
છે, એને રેગૌો દુઃખ ભેગવીને મરે છે. આ વિષ ઉપર આસમાની 
૨ગતું પાણી ઉત્તમ ગુણુ આપે છે. અનેક રોગીને મે આ આસમાની 
રંગના પાણીથી સારા કર્યા છે. આજ પાણીમાં પલાળેલા કપડાની 
ગડી કરડેલી જગા ઉપર સુકી એજ પાણી દિવિસંમાં ત્રયુ વખત પ્રતયેક 
વખતે એક એક આંસ પીવા આપવું. . 
આ પ્રમાણું આસમાની રંગના મુખ્ય ગુણુધર્મ અનુભવ સિદ્ધ 
ઉદાદરણુ સહું વાંચક આગળ સુકયા છે. આગળ ,પ્રતેક ૨ગના ગુણ - 
પમ અતુભવ * આપવામાં આવી ગયાં છે. આ .કેમોપથી ચિકિત્સા :' 
ખરેખર એક ગપૂર્વ વિદ્યા છે. સિદ્ધ મ લા એક સત્ય ચમ- હ 
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રકાર) ઇશ્વરના અમાધ સામથ્યેતો એક અનુભવ સિદ્ધ નમૂતેઇ તત્વ- 
સાનને પ્રત્મક્ષ પુરાવો, અને મતુષ્યમાત્રતે અલ્પ ખર્ચમાં થોડા વખ- 
તમાં આરેગ્ય આપનાર એક અમૂલ્ય મિત્ર છે એવી અનુભવથી આપની 
ખાતરી થયા વિના રહેશે નહિ. 

મારો અનુભવ લીલા રગ માટે ધણો છે. ત્રસ અને નાસૂર્‌ના 
અનેક રોગીએ આ ર ગનાં તેજ કિરણોથી અને પાણીથી મે' સારા કરેલાં 
છે. આ રૈગે! ઉપર એલે।પથીમાં કોઇપણ સારૂં એષધ નથી, ફક્ત શસ્્ર 
ક્રિયા કરે છે, પર'તુ આ ક્ોમોપથીમાં આ લીલે! રંગ અમૂક્ય અને 
જલ્દી ચુણુ આપે છે. એક તરૂણુ સ્રોની છાતીમાં-સ્તનમાં-ત્રહ 
થયે! હતો, છ સાત વર્ષો સતત આપષધેોપચાર કરી તેનાં ઘરનાં બપાં 
માણુસો નિરાશ થયાં હતાં. વયુમાંથી દુર્ગન્ધયુકત પીપ વહેવું હું. 
- કેટલાક સંજનોએ તે ભાગ સર્વ ફાપી નાંખવો નેઇએ તે સિવાય . 
આત્રણુ સારો થનાર નથી, એવે પોતાને મત આપ્યો હતો. તે બાપના 
પિતાએ મતે એ ઉપર કે!ઇ ઉપાય કરી ન્નેવાને પત્ર લખ્યો. તેથી 
મે' જતે તે વ્રગુ જયો. પછી લીલારગતું પાણી તેયાર કરી તે પાણીધી 
રોજ ત્રણુ ધોવાને માટે કહું, અને રાત્રે તે જગ્યોપ ઉપર લીલા ફાનસ- 
નો પકાશ આપવાનું ચાલુ સખ્યું. એ ઉપાયથી તે ત્રણુ ફ્ક્ત પ'દર 
દિવસમાં સાદ થઈ ભરાઇ ગયો હતો. આ વાતને આજ ત્રણુ વર્ષ 
થયાં, તે જગ્યો ઉપર હમણાં દોધે સૂદ્ધા નથી. ગયા વષે આ બાઇને 
છેકરે। થમો અતે તે પૂણુ આરોગ્ય સ્થિતિમાં. 


ખા સિવાય લીલા પાણી અને શા સહામતથી 
“શીતળા થઈ કોહીને-૪ીડા પડેલા એવા ૨.૩ શોમોભને મે સારા કર્ય 


જે-તે રાગીખાને શીતળાના શક સહાં રહા તથી. ચંદા, ત્રયુ, જભમ 
ા ભરવાતા, આ લીલારગમાં ઉત્તમ ગુયુ છે. રે કપની લેક” 
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ગક સ્ધ્ય બિંદુમાં એકત્ર કરેલાં ક્રિણિથા બા બાહેર ધ્ખાતા અર્‌ તદ્ન 
સાફ. થાયઃ છે. આવી રીતિથી ફક્ત ચાર દિવસ એક એક કલાક ક્રિયા” 
કરવાથી તેં બીલકુલ નિર્જીવ થઈ સુકાઈ નમ છે. 'સતત આઠે દિવસ 
ગ ફિયા કરવાથી અરી ખિલકલ નજરે પડતા નથી, એવો મે' આજ 
શભ વર્ષાથી અનુભવ કરેલો છે. એક ડૉકટર આ ઉપાયથી આશ્ચ્યે 
ગક્તિ: થઈ કહયું કે આ તમારો ચર્વેક્રિરણુથી અર્શે-મસા કાઢવાનો 
ઉપાય રાસ્્રક્િયાં ઉપર દબાણુ કરનારો છે. તમે આ જગજહેર કેમ 
કરતા નથી ? ત્યારે. હું સ્વાતુભાવથી કહેતો કે અરી-મસા માટ સૂર્ય- 
કિરૃષ્રા કરતાં સુલભ અને સ્વસ્ત-બિનખર્ચાળ એવો ખીજે ઉપાય 
નથી. ઓ કામ માટે ફક્ત જંડા બેવડા કાચતી આવશ્યકતા છે. 
ર મ. હ ર મ 


પ્રીવિન્શીયલ સિવ્લિ સવિસમાં હોઈ મચુસૌં જ્લામાં આવેલા 
મહાવતના .સૃનસફ્‌ તરીકે જેમણે લાંબો વખત કામ કરેલું તે પ'ડિત 
જવાલપસાદ ઝામ એમણે દશખબાર વર્ષના પોતાના કોમોપથીના અનુ-_ 
ભવને આંપારે ગક પુસ્તક પ્રકટ કર્યું હતું અને તેની કેટલીક આજ - 
ત્તિઓ ઇંપ્રેજમાં નિકળી હતી, તે પુસ્તકમાંથી કેટલાક જણુવા જેવા દાખલા 
ગમે. વાંચકેતી ણુ | માટે તારવી કાઢી તીચે આપવાની ૨ લઇગ 
છીગેઃ :--હડકવાતા રોગયી પાંડાતા  ત્રણુ દરદીએ મારા હાથમાં આવ્યા 
જતા અને તે બધાતે ક્તેહમંદીથી મે' વાદળી પાણી વાપરીને સામે 
કર્મા હતા. એ ત્રણુમાં એક છોકર હતું, જેને હડકાયલા કુતરાએ ફર્‌- 
ઢેયું ડું. બીના બે મોટી ઉમરના . પુરૂષો હતા કે જેઓ પોતાના 
લરૂમાં કામે વળગેલા હતા તારે. એક હડકાયલા સિમાળે તેમને કરડયા. * 
હતા. મારે જભાતવું જેઇએ 5 કેએ દરદીઓને. હકકવાતી નિતી % જન ર ન 


૩્ર્ટ 
શતાં” ભારી પાસે લાવવામાં આવ્યા હતા. 'તેએતે તાવ : ક્માવ્યો 
શેય એમ લાગતું વું. ભુખ જતી રહી હતી, અને અજવાળુ તેમતે 
ગમતું નહતું. તેએને પેટમાં ધણી આગ ખળતી દતી અતે તરસ 
પણુ ધણી લાગતી હતી. મારા રગના ધ્લિાજથી આદે પ 
સાજ થયા હતાં. ખીજ એક દરદીએ વાદળી ..પાણી ત્રણુ દિતિસ પીશું 
સૈથી હડકવાતી શરૂઆતની નિશાનીઓ જતી રહેલી: માલમ :પડવાથી 
તે વધારૈ વાર લેવાનું તેણું બંધ કર્યું. તેના શરીરમાં પચેલ્યું ઝેર પુરેપુરં 
બહાર નિકળી ગએલું નહિ હવાથી એક પખવાડીઆમાં તે દરદ પાછુ 
ઉભળી આવ્યું. તેના જખમ પાછે તાજે થયો અને તેને કરા તાવ 
પણુ ચલ્યો પણુ આ વખતે તેણે એક અડંવાડીઆ ઢરતાંયે: વધારે 
વખત વાદળી પાણી લેવાનુ ચાલુ રાખ્યું, તેથી તેને કે આરામ 
થઈ ગયે જતો. 

આ દરદીએતી ઉપર મે કેવા ઉપાયે લીધા હતા તે મારો 
વાંચકોની નનણુ માટે ડું વિગતવાર જણાવું છું. ધા ઉપર દરરોજ ખેથો 
ત્રસમુ કલૉફ સુધી વાદળી કાચની મારફત વાદળી પ્રકાર નાખવામાં 
આવતો અને તે ધાતે વાદળી પાણીથી ધોઈ તેતી ઉપર વાદળી પાણીમાં 
ભીંજવેલી કપડાની ગાદી બાંધી રાખવામાં આવતી દતી. પીવાને માટે 
"પહેલા ૩ દિવસ સુધી દર ૩ કલકે ૧ ઓંસ વાદળી પાણી આપ્યા 

કરી. જ્યારે રોગતી નિશાનીએ એછી ચતી ગઈ ત્યારે બીજા ૩ દિવિસ 
સુધી દરરોજ કડત ત્રણુ ત્રયુ ભાગ આપ્યા, -અને તે પછી રજ સતી 
વખતે એક ભાગ પીવા ફરમાવ્યું હતું. 


મારા એક કુતરાને કોઇએ ઝેર મૂડયુ હરત, અને તેની કમથી 
કે જમીન ઉપર પડેલો હતો અને તેનું શરીર કમાનતી માકક વળી 
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જવું હડું, યારે મને તેતી ખબર કાદવામાં આવી. ઝેરની અસર એટલી 
' વે ઝડપથી થઇ હતી કે દશ મીતીટમાં તે કુતરાનું શરીર જકડાઇને જડ. 
થઇ ગયું હતું. તે પોતાના અવયવે! હલાવી રાકતો નહતો, એટલુંજ 
નહિ પણુ આંખની પાંપણુ સુહ્દાં હલાવી શકતો નેહતો. તેનો શ્રાસ 
ઘણેુધીમાો ચાલતો હતો. આવી સ્થિતિ નનેઈ મને વાદળી પાણીના 
“ચુણ યાદ આવ્યા, અને કેટલાક લોકોએ તે કુતરાને છેલી ધડીએ હેરાત 
ન કરવા મતે આગ્રહ કર્યો છતાં, વાદળી પાણી થીપે ટીપે ધેલા કત 
રનાં મ્હોમાં મેં નાંખ્યા કર્યું. જ્યારે એક તોલા જેટલું પાણી તેના 
ગળામાં ઉતર્યું ત્યારે મારી મેરી અશયખી વચ્ચે તેતો શ્રાસ સારી 
રીતે ચાલવા લાગ્યો અને બીજી પાંચ માંતીટમાં તેતી આંખનાં પોપચાં 
તે ઉધાડમીંચ કરવા લાગ્યો, અને અધા કલાકમાં તો હરવાક્રવાને 
શક્તિવાન થયો. આ પમાણે બહુ ધાસ્તીભરી છહાલતમાંથી તે સુધ- 
રતો ગયે, તેથી મે તેને વાદળી ખાટલીતું પાણી દૂધમાં ભેળોને આપ્યું 
આ માણે કરવાથી તે પુરેપુરા સાજે થયે. . 

હું હવે મરઘા વિષે મારો અતુભવ લખુ છું. વાદળી પાણી એતે 
માટે સધી સરસ ઇલાજ છે, એના વડે મેં સેકડો દર્દીએ સાશા 
કર્યા છે, બે દિવસના અરસામાં એ દરદને તે મટાડી દે છે. ખરાબમાં 
રાબ લક્ષણુવાળા આ રોગનો મતે અનુભવ છે. તેથી હું ખાતરીથી 
કહું છું કૈ મરડાતા કોઈ પણુ રૉગીને વાદળી પાણી આપ્યું હોય 
તે! તે.માણુસ ક્દી પણુ મરતો નથી. અગીઆર વરસતો એક છેકરે 
મરડાથી પીડાતો મારી પાસે આવ્યો હતો જેણે મતે એમ કલું કે 
ર૪ કલાકમાં તેને ૨૫૦ વખત ઝાડા થતો હતો. એક હોૉશિઆર 
 સર્જને તેતે ધણીક દવાએ આપી. હતી પણુ તેથી ક'# ફાયદો થયે 
ન હતો; પણુ મે' તેતે માત્ર દગ દ્વિસમાં સારે કર્યો હતે. પહેલેજ ' 
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દિવસે તેને અધા. અર્ધ ઝાડા એછા થયા અતે એજ રીતે સુધારા 
ચાલુ રહેતાં ચાર. દિવિસમાં રોજના ૨૫ ઝાડાતી સંખ્યા થઈ, અને 
ઔઓજ ચાર દિવિસમાં નામનાજ ઝાડા થવા લાગ્યો. તે પછી ખે દિવિસ 
સુધી ઘેરા વાદળી એટલે ગળીયલ ગતી બાટલીનું પાણી આપવાથી 
તેનું દરદ તદન જતું રહ્યું. હું ધારૂં છું કે, અડગરી થઈ હેય યાર 
પણ્‌ વાદળી પાણી તેને મટાડી રાકે છે. 

' મદ્રાસ ઇલાકાના ટીતેવેલી પરગણા માંહેના પલમકાયો શહેરના 
એક વતતીને નાસરનું દરદ થએલું હતું, અને તે કારણથી તેને નોકરી 
પરથી પેન્શન લેવું પડયું હતું. એકલી લીલા રગની. રોશનીથી તેતું 
દરદ લગભગ ખધુ' મરી ગયું હતું. લીલા પાણીથી કે!ઇ પણુ પ્રેકારનો : 
ચાંદીનો રોગ દફે થાય છે. એ રોગમાં બહારથી લીલા ૨ ગને! પ્રકાશ 

પણ લાચુ પાડવે। જેઇઇએ- 
મારા એક નાના ભાઇને એક વખતે ન્યુમાતીઆ થવા માંડવે 


હતો, તેને ગળીયલ રગના પાણી વડે ૨૪ કલાકમાં સાનને કરવામાં 
આવ્યો હતે. 


મારતમાં એક પૈસાદાર %હસ્થને દારૂ પીવાની ખરાબ લત લાગેલી 

છતી. કઇક કામસર તે લાહેર જતા હતો લારે રસ્તામાં તેતે તાવ 
આજ્યો, તેનું ક્લેજી ખે'ચાઇ જઇને તેમાં શળી ઉઠવા લાગ્યું. તે અમૃત- 
સરમાં ઉતરી પડયો અને કોઈ ડાકટરની સારવાર હેઠળ ત્યાં રલે; તેથી 
ક'ઈ ફેર પડયો નહિ ત્યારે તે મિયાનમીર ગયો અને ખીન્ન કે[ઇ 
ડાકટરની દવા કરવા માંડી. અને એ પ્રમાણે એક અઠવાડીયું ચુમાવ્યા 
જતાં સહેજ પણુ ફાયદો નહિ પડવાથી તે મીરત પાછે ફર્યા, અને 
એક હોંશિયાર ડાકટરનતી મદદ લીધી. તેણ પોતાની દવા ચાર -પાંચ 
દહાડા અજમાવી છતાં કઇજ ફરક પડયો નહિ, ત્યારે આખરે મતે 


દી “હ૧૨ - . 
, બોલાવવામાં આવ્યો, અતે દરદીએ પોતાની જીદગી બચાવવા મતે ખહુ * 
આજછ કરી. પહેલો સવાલ મે લેને એ  પ્રછ્યો કે તમારે કેટ્લા: 
દિવસમાં સાન થવું છે ? દર્દીએ કહ્યું કે કાલ સુધીમાં, ત્યારે મે” કહું 
બહુ સાર્ડ; નને હું કહુ' તેમ કરરી! તો. એટલા -જલદી પણુ સારા થઇ 
સકશે. પછી મે' એક મોટી વાદળી બાટલી મેળવી અને તેમાં પાણી 
તૈયાર કરી દર એ કલાકે એક એક ઔંસ પાણી પાવા માંડયું. તે સાથે 
સાથે રાત દિવસ દરદીના શરીરપર વાદળી પ્રકાશ પાડવે। ચાલુ રાખ્યો. 
મ ખેઉ ઉપાય કરવાનું બપોરે ખાર: વાગે શર્‌ થયું. અને ખીજે દિવસે 
સાંજે ચોર વાગે મતે દરદી ધણી સારી હાલતમાં જણાયે, દરદીએ 
ગને કહું કે વાદળી પ્રકાશ મારાપરથી ખસેડી લ્યે. કારયુ કે તેથી 
મતે દંડી જેવું લાગે છે. દરદીને તપાસી ન્ેતાં તેતો તાવ જતો રલા 
હતો, શળ મારવાનું બધ થયું હતું, અને કલેજનો સોજે ઉતરીને 
પોતાના અસલ કદનું તે થઇ ગયું હવું. પછી મે દરદીને ભલામણુ 
ક કે તમારા આગલા ડાફટરેને ખોલાવી શરીર તપાસાવી ખાતરી 
ઝરી જાવા % તમને સંપૃૂણુ આરામ થયો છે કે નહિ. તે દરદીએ તે 
| ષમાણે કર્યું અને ડાકટરીએ ચોખ્ખો અભિપ્રાય આપ્યો કે તેતે કઈ 
દરદ હેમ એવું લાગતું નથી. સત્ય અને પરમેશ્વરતું' નામ દેઇ હું કહુ 
છું કે ખીજ કોઈ પણુ દવાના ઉપાષથધી આ દર્દી આટલે જલદી 
સાજે થઇ શકત નહિ. પોતાની ઉપર વીતેલી આ વાત કહેવાને આ 
ગૃહસ્થ હજુ જીવે છે. 
મીરતમાં મારે હાયે. એવોજ શરમારિક: ખીને કેસ સારે કા 
હતો. ૧૭: વરસના એક જુવાનને સપર તાવ સાથે ઝાડા યતા દતા 
અને બેશુદ્ધિમાં તે ધણો લવારો બકારે કરતો હતો. એક મહિના 
જમી નતભતની હા અજમાવ્યા છતાં કંઇજ, કમો ચ નહિ 
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ત્યારે તે કેસ હાથમાં લેવાને મને વિનતી કરવામાં આવી. જ્યારે 
આ દરદી મારી સારવાર નીચે આવ્યો વારે તે માત્ર હાડપીજર જેવો 
બતી ગએલો હતો; તેતા ચરીરમાં કોઈ પણુ ભાગપર માંસ તો માલુમ 
પડતુંજ નહિ. આટણું ખધું ગળીને નખાઇ ગએલું મતૃષ્ય મે' પ્રથમં ૪ 
જેયું છતાં વાદળી પાણી અને વાદળી પ્રકાશ વડે મે' તેતે ૧૫ દિવ- * 
સમાં સારો કરી દીધો. એક વાદળી રગની બાટલીમાં દૂધ ભરી દરા 
મીનીટ સુધી તેને તડકામાં રાખી પછી તે દૂધ તેને ખોરાક તરીકે 
દિવસમાં ધણીવાર આપવામાં આવવું તેથી તેતી તખીયત સુધરવામાં 
ઘણો સારી મદદ મળી હતી. આ દરદીના શરીરમાં પુરેષુરૂં માંસ ભરા- 
ઇને શરીર પુછ થતાં લગભગ છ માસ લાગ્યા હતા. વળી તેના 
જીના વાળ ખરી જઈ નવા વાળ પણુ આવ્યા હતા. આ જુવાન 


છાલમાં કેટલાંક છોકરાનો ખાપ બનેલા જ. 
હવે સું કોઇ એમ ફહી શકશે કે ઉપર જણાવેલૉ દરદો માત્ર 


અહ્દા કે યટીનથીજ મટયાં હતાં, અને તેમાં રગોએ કાઈ પણુ ભાગ 
ભજવ્યો નહેતોા ? જે આવું કહેનાર કોઈ, હોય તો તેને નીચેનો 
દાખલે! ધ્યાન પર લેવા હું ભલામણુ કરૂં છું:-અર્‌ાઢ વર્ષના એક 
જીવાનનુ' પેટ કબજ રહેતું ઇંવું, તેથી મે' સને કેર્‌બા રંગની બાટલીમાં 
પાણી તૈયાર કરીને (પીવાની ભલામષુ કરીઃ તેણે મારી સચના પ્રમાણે 
* શ્રાણી તૈયાર તે! કર્યું પણુ તેમાંથી અધોળ અધોળ કે નવટાંક નવટાંક 
પાણી પીવાને બદલે એકી વખતે એક આખી ખાટ્લી-ભરીતે તે પાણી 
પી ગયે આથી તેને પેટમાં દુઃખવા લાગ્યું, અને દ્રારે વારે દસ્ત 
થવા લાગ્યા અને.પછીઃ મરડો થષેો. પણુ આ છેકરે ચાલાક હતે 
“સેથી તે સમજી ગયે કે કોમોપથીની - રીતે તૈયાર કરેલું પાણી એ. 
ન ખરેખુર્‌ ક પધ છે, - અને તેથી. તેતે પ્રમાયુસરજ લેવું નનેઇએએ. 


૩૧૪ 


તેમ નહિ કરતાં આખી બાટલી ભરેલું કેરખા રંગનું પાણી પી.જવા- 
થીજ ઝાડા અતે મરડે પેદા થયાં છે, તેથી .એક વાદળી બાટલીમાં 
પણુ પાણી તેણે તૈયાર કરી રાખેલું હતું તે બધું: એઝી વખતે તે પી 
ગયે, એટલે માત્ર એક કલાકમાંજ, તેતું' દઃખ મટી ગયું. ને કેઈ 
“માણુસ રગના આવા ગુણો .માનવા ના પાડતો હેય, તો તેણે પોતાની 
ઉપર અજમાયશ કરી જેવી એટલે પરિણામ એની મેળે દેખાશે. 
અગીયાર વરસના અરસામાં મને ક્ક્ત એફ? માણુસ એવો મળ્યે 
છે કે જેની ઉપર્‌ રગતા આવ! પ્રયોગની અસર થઇ નહિ, અને તેતુ' 
કારણ પણુ હું સમજી શકયો નહિ. પણુ ખીજ સેકડો મતુષ્યોતી 
.ઉપર મે' આ પહૃતિ_ અજમાવી છે, અતે તેઓની ઉપર રંગની 
અસર ખુલ્લે ખુલ્લી જ્નેવામાં આવી છે. 

ખૂધી “તનાં રગતપિસા કૈ વાતરક્ત ઉપર પીળો રંગ ધણેાજ 
ગુણકારી નિવડે છે. એક માણુસને રગપિત્તનુ' આ ખરાબ દરદ લાચુ 
પડવાથી તેને નોકરીમાંથી કાઢી મૂકવામાં આન્યો હતો. આવા દરદીને 
મે' પુરેપુરો સારે કર્યો હતો, અને તે પછી અહ્લાહાખાદ્તી સિવિલ 
સરજનોની કમીટીએ તેને તપાસી નનેઇ તે તદ્દન રોગમુક્ત અને ત'દુ- 
રસ્ત બની ગયે છે એમ ન્નહેર કર્યું હતું. આ દરદીને મે' કોમોપથીના 
ઉપચાર સાધે કેટલીક સાધારણુ વનસ્પતિનો રસ દ્વિસમાં એકથી ખે 
'તોલા જેટલો આપ્યા કર્યો. હતો, અને તે રીતે આશરે છ મહિનામાં 
'તેતુ' ભય'કર્‌ દરદ તદન દફે થઈ ગયું હું. 

ર્ગતપિત્તના દરદીતે પીળા પાણીનો એક ભાગ સવારે અને બાને 
એક ભાગ સર્યાસ્ત સમયે અથવા જરા તે પૂર્વે પાવો. પ્રથમ . એક 
અઠવાડીયા સુધી કે દશ દ્વિસ સુધી .આ પ્રમાણે દિવસમાં ફક્ત ખે 
,ભાગ ઓપવા પુરતા થઇ પડે છે, અતે તેતે લીધે દસ્ત દરરોજ સાદે 


ર૫ 


આવવા લાગી થોડા થોડા જથ્થામાં ખરાબ પદાથેદ શરીરમાંથી બદાર 
નિકળી જવા લાગે છે. આના આ ઉપાયો ચાલુ રાખવાથી એક મહિ- 
નો થતાં દરદીના શરીરમાં પહેલાંના કરતાં વધારે લોહી પેદા થાય છે; 
ત્રણેક મહિના પછી શરીસ્પર્‌ પડેલા ચીરા અને ઘામાંથી રસી 5 
પાણી વહેતું બંધ થઈ તેને ખદલે લોહી નિકળવાનુ' શરૂ . થાય છે, 
અને છ મહિનાના અરસામાં બધા ધા રૂઝાઈ જય છે. ખીનન ખે 
માસમાં શરીરના બધા ભાગ જણે નવા થઈ જય છે, અને તે પછી 
આ દુઃખદ દરદ પુનઃ કદી ઉભળી આવવામે। સહે” પણુ સંભવ કે 
ભય રહેતો નથી. આ ઉપચાર દરમ્યાન જ્યારે પણુ કેદ! વખતે પેટમાં 
એકદમ ગરમી વધધટ થતી દેખાય ત્યારે પીછું પાણી જરૂર પમાણે 
વધવું કે એણું કરવાની હમેશાં સંભાળ રાખવી નદીએ. દર ચોવીસ 
કલાકમાં ખેથી વધારે ઝાડા થાય નહિ તેનો સંભાળ રાખવી જઇએ. 
ભાત, દુધ. મચ્છી-મત્ય, દછીં, અને ગોળની પર્હેજી બધો વખત 
પાળવી, અને ચણા સાથે ઘઉના ખોરાક તે વખતે રાખવો જેદએ. 
શરીરને ફરીયી ત'દુરસ્ત બનાવવા માટે અને પુછિ આપવા માટે દર- 
વ ખોરાકમાં ધી દુધનુ' સારં પ્રમાણુ રાખવાની ધણી જરૂર રહે 
, રંગતપિત્તતા દરદીને નિમક એટલે મીઠું ધણુ' નુકશાન કરે છે 


અતે શરીરમાંના ખરાબ રસોને વધારે છે, માટે તે મુદ્લ ન આપવું, 
અગર તા છુટકે બહુજ અલ્પ માણુમાં ઓપવું. 


લાલ રગ વડે એક નવાઈ જેવું દરદ મે' સારૂં ક્યું છે. મજખૂત 
બાંધા અને બળવાન અંગોપાંગવાળા પચીસ વષનો એક યુવાન પુરૂષ 
ગક ગામડામાં રહેતો હતો. તે ગાષનાં નાતાં નાનાં ધર સુકાં ડાળ 
અને પાંદડાંથી અગર વાંસની ચુ'થેલી સાદડી કે સરકટોથી  છાયેલાં 
ઉતા, આવાં ધરોમાં એક વખત આગ લાગી ત્યારે તેવાં છામરાં તોડી 


૩૧૬ 
સભામા અને અસિના ભડકાથી વિ'ટળાયલા ગરીળ કા સામાત 
સરજનમતે સુરક્ષિત બહાર કાઠી લાવવામાં, અતે એક દરે આગ ખુઝા- 
. વવામાં આ યુવાને ધણોજ પરિશ્રમ ઉઠાવ્યો. બતે પરિણામે તેના 
શરીરમાં ધણીજ ગરમી પેદા થઈ અને તેનુ' આ પરેપકારી, મહેનત 
ભર્યું અને ન્નેખમ ભરેલું કામ પુર્રૂ થતાં તેને ધણી તરસ લાગી. તેથી 
સે એક કુવા ઉપર ગયો અને પેટ ભરીને ખૂબ ઠંડ પાણી તેણે પીંછુ. 
એક વખત એકાએક અતિશય ગરમી અતે તે પછી તરતજ એકદમ 
ઘણીજ ઠૅ'ડીના આવા ગભીર ફેરષારેો તેના શરીરમાં થવાથી તેના 
રરીર પર્‌ બધે લાલ લાલ ચકામાં કુટી નિકળ્યાં, અતે દિતિપરદ્નિ 
તેનુ' શરીર સુકાતું ચાલ્યું, અને કોઈપણુ વૈધ ડૉક્ટર બંધ ખેસતો 
એકે ઈલાજ તેતે બતાવી રાકયે! નહિ, તેથી તે દરરોજ લેવાતો ગયે. 
તેતો આખે જમણા હાથ અતે હાથતો. પ'ઝો કતાઈ ગયો, અને 
ઓન અવયવોના પ્રમાણમાં ધણો પાતળો અને નબળો પડી ગયે, 
અને તે હાથની આંગળીએ જીદ્દી પડી જાઇ ચેતન રહીત બની વાંકી 
વળી ગઈ અને અકડાઇ ગઇ. તેના ડાબા પગ ઉપર પણુ આવીજ 
“પણુ પ્રમાણુમાં કમતી અસર જણાવા લાગી, તો પણુ તે ચાલી શકતો 
તો. અગાઉ જણાન્યા પ્રમાણે આગ લાગીને શરીરને નુકસાન પહે- 
ગ્યાને ચોદ વર્ષ થઇ ગયા પછી આ શખ્સ મારી પાસે આવ્યો હતે, 
અને મે લાલ બાટલીતુ' પાણી તેતા હાથ અને પગ ઉપર લગાડવા 
ફરમાવ્યું. ડું તેતે બાટલી ભરીને લાલ પાણી આપતો અને ૬૨રરેજ 
આરશારે એકાદ કલાક સુધી તે પાણીમાં પોતાનાં આંગળાં તે ખોળી 
રખતે, આ ઉપાયથી શે રતે તેનાં આંગળાંમાં સ્પરીસાત આવ્યું 
“અને તવાઈ ગયેલા બીજા ભાગમાં પણુ માંસ ભરાવા લાગ્યું. કેટલાક : 
મશિતાએ। સધી જે જઃ ઉપોષો ચાછુ રાખ્યા તે પરિથિમે પે ક ક 


૩૫૭ 
દરદ લગશગ બધું મટી ગયું એમ તેણે મને કલું હતું. આ પછી તેની 

બદલી ખીજે ગામ થઇ અને તે પછી તેના વિષે મતે કાંઇ વધુ સમા 
ચાર મળ્યા નથી. મારે જણાવવું જેધએ કે રગતા આ ઉપચારની 
સાથે સાથે મેસ્મેરિઝંમ એટલે પ્રાણુવિનિમયના ઇલાજ પણુ મે તેના 
ઉપર અજમાવ્ાા હતા, અને તે રીતે તેના શરીસ્પરતા લાલ ડાબા 
“તા રહી તેના શરીરમાં ખધી રીતે સુધારો થયો હતે. 

શરૂઆતના લકવાથી પીડાતા ધણાક દરદીએ! જેમનાથી ખરા- 

યલ્ષા્તું નહોતું કારણુ કે તેમતે પોતાના પપ ધણા ભારે ભારે 
દો હતા તેમતે લાલ પાણી આપીને તથા લાલ પકાશ તેમના 
પગ ઉપર પાડીને મે' સાન કરી દીધા છે. 


શ ક ક મુર 


હવે અમારા મિત્ર વેઘ તિલકચ'દ તારાચ'દ સુરતવાળાના અનુ- 
ભવમાં આવેલાં કેટલાંક જણવા જેવાં «છતો તીચે આપી આ વિષય 
પુરે ફરવા ધારીએ છીએઃ-- 

.: ૧. એક દરદીતે પ્રથમ વાતજ્વર આવ્યો. તેને તીરામજ્વર' 
કર્યા વગર એષધ આપવાથી સતન્તિપાત થયે. એ સન્તિપાતને માટે. 
સાત દિવસ સુધી ડાકટરતી દવા ચાલુ રહી તોપણ કાંઇ આરામ જ-- 

ણાગે। નહિ, આખરે મે' અધું આછું ભુરૂં તથા અધું પીળુ' સોનેરી * 
પાણી એક દ્વિસમાં દોઢ બાટલી જેટલું પાયું તેથી તે. દરને પુષ્કળ. 
જટ આવ્યાં અતે ખીજે દિવિસે તાવ ઉતરી ગયે. ત્યાર પછી ચાર 
દ્તિસ એ પ્રમાણે કેરવાથી દરદી તદન. સારો થઈ ગયેદ.. 

૨.:એક ઔનેં આખા -દ્તિસમાં -આશરે ૪૦ ૫૦ ઝાડા થતા 
પ હ્તા ચે. 'ઘ્સ્ત સે. લોહી પણુ પડું હું, તાવ આવલો અને ખાંસીનું - 


૩1૮ 


ભેરે વધારે હતું. એક દરે આમ સ'ત્રહણી ઠુતી. ધણા ધણા ઉપાષા » 
કરી થાકેલી હતી. પછી હમે તેતે ખુલ્લું ધેરૂં પાણી પોણી બાટલી. 
એક દ્વિસમાં આપ્યું જેથી લોહી તેજ દ્વિસે બંધ થ# ગયું. ચાર 
દિતિસમાં ઝાડા સારા થયા, સોજે ઉતરી ગયે, તાવ ખસી ગંયે.. પછી 
શક્તિ અને ખાંસી માટે બીજી દવા આપી સાં કર્યું. 


૩. એક જ્રીને પાતળા ઝાડા થતા હતા, ઝીણેા તાવ હતે, 
' સોજા હતા અને બહુ અશક્તિ આવી હતી. પ્રથમ તેને આછું બુર પાણી 
પાયું. કાંઈ લાભ થયો નહિ. ત્યારે ઘેરૂં પાણી પાયું તેથી પણુ ફાયદો જણાયે! 
નહિ. ત્યારે મે' એક ભાગ પીળુ' અને ત્રણુ ભાગ ભુરં મેળવીને આપ્યું. 
“તેજ દિવસે દરદીને તાણ થઇ અને આખુ' રારીર ખે'ચાઇ ગયું, દરદી 
તેના મિત્રો અને મને પણુ ભય ઉત્પન્ન થયો. પણુ હિંમત રાખી રાતું 
પાણી હાથ પગની નાડી ઉપર ચોપડ્યું, અને ધેર ભુરૂં પાણી એક 
એક ઔંસ પાયું, તેથો સર્વ ઉપદ્રવ મટી દરદીને સારૂં થ# ગયું. 


૪. એક મરલ્ને અઠેવાડીઆમાં ખે વાર પેટમાં ગબદીને એક 
ઝાડો થાય અતે ઝાડામાં એક એવો જીવતો કરમ પડે કે તેની લ'બાઈ 
સાપ જેવી જણાય. આથી દરદી ગભરાય અને ન્નેનારા આશ્ચવે પામે* 
ઘણા ડાક્ટર અને વૈદોની દવા કરી, મે પણુ ખીજ દવાએ કરી પણુ 
સર્વ મિય્યા થ#, પછી વિચાર કરી તે દરદીને પીછુ' સોનેરી પાચી 
આખા દિવસમાં એક આઢલી પાર્યું. ઔજે દિવિસે તેને ઉપરા છાપરી . 
ઝાડા થવા માંડયા અને દરેક ઝાડામાં એક એક ચુછલું લાંબા કરેમનું. 
પડવા માંડયું. અમે પણુ સોતેરી પાણી આપતાજ રભા. પર્થમ એ * 
આવ્યું કે ચાર 'દિવિસ' પછી કરેમર્તું ચુછળુ' પડતું બંધ થઇ ગયું અતે. 
દરદી સારે થયે પ્રિમ: ભજાકક₹?! આપ માતે કે નહિ માતે, પ્યુ 


૩૧૬૯ 


આ એક કરમના ગુ'છળાને ઉકેલીએ તો આશરે પાંચ છ ફીટ લાંબે 
થાય એવો કરમ મે એક” દરદીને જ્નેચે. 
પ. એક ખ્રાહ્મણુતી છ સાત વરસની છેકરીને એવા કરમ થયા * 


ફે આખો દિવિસ તેની ચુદ્દામાં કરડ કરડ થયા કરે. કર્મનું કદ્‌ સુખ- 
તલના ચોખા જેટલું લાંબુ, પણુ દરેક ઝાડા વખતે એક ખે લોચા 


પડે તેમાં દન્નરો ઝીણા ફુમિ જણાય. તેની ચુદાને જરાં મોકળી કરી 
ન્તેઇએ તો સો પચાસ #ીડા આગળ મુખ કરી બહાર નિકળવા પ્રયત્ન 
કરે. ધણા ,જીલાખ આપ્યા, કરમની દવાએ ખવાડી પણુ સર્ય મિથ્યા! 
આખરે પીળુ સોનેરી પાણી દર વખતે બે બે રૂપિયાભાર દિવસમાં 
છ વાર્‌ આપવા માંડયું જેથી કૃુમિના ગોળા ને ગાળા ઝાડા વારે નિકળી 
પડયા !! પણુ તેતા ન માંસ એકદમ ગળી ગયું; માત્ર હાડકાંને 
ચામડી બેજ ર૨ક્ષાં હોય એવું દેખાયું તે પછી ઘેરૂં ભુરૂં પાણી આપં- 
વાથી શરીર પુણે ચ! તંદુરસ્ત બતી ગયું. આ દરદીને એકદરે ૫૪ 
દિવસ દવા કરતાં થયા..ફેતા. 

૬. એક મરદનતે તજલો થયો. શરીર, આંખ, ચામડી, નખ, 
ઝાડે, પેશાબ, સર્વ પીળાં થઈ ગયાં, શક્તિ બીલકુલ રહી નહિ. કુમળેદ 
ઉશબ્યા; મત્રાભ્યો; હાર પહેર્યા; નાકે નાસ: લીધો; અર્થાત પોતાથી 
ખન્યા એટલા ઉપચાર કર્યા. શરીર છેક અશડત થઈ ગયુ. છેલ્લે મારા 
પાણીનો વારો આવ્યો. મે' આખા દિવસમાં એક બાટલી આજું ભુરૂ 
પી પીવા આપ્યુ'. ચમત્કાર એ થયે કે માત્ર ત્રણુ દિવસમાં પીળીએ। 
તદ્ન મટી ગયો. પછીથી થોડા દ્વિસ સુધી જરા શુરૂ પેરૂં પાણી * 

પાતાં શક્તિ આવી ગંધ. 
 * ૭. મેક સ્‍્્રીને સ્વર્શેદ [ ક ખેસી” કમા થયો, . એટલું 
'બધું ગળુ એસી ગયુ' કે; બોલે તે જરા -શખ્દ સંભળાય નહિ. મોમાં 


“વા રખી. ગળે લેપ વળગાડયા.. ખ્ન્યાઃ એટલા ઉપાય ક્યા પણુ માણ 
ફાયદો થયો નહિ. આખરે  ચાફીતે આખા દ્વિસમાં એક ખાટલી લીલું 
પાણી પીવા આપ્યુ” બીજે દ્વિસેજ સારૂં થઇ ગયુ' !: 

“૮. એક દરદીને ઉપદ'શ-ટાંકી થઇ ઘણા મલમ પટા કર્યા 
ચૃણુ સર્વ વ્યર્ચે. છેલ્લે લીલું શનસ લા/ તેના ઉપરે 'લીલી રોશની 
સુકી. તેતે ભલામણુ' કરી કે જેજે ભાઇ પેશાબના છિદ્રમાં જરા વાટ 
સુક્જે.. હુંતો ભલામણુ કરી ધેર્‌ આવ્યે. કોઇએ એવી સલાહ બતાવી 
કે જે વાઢ સુકવાતું કહ્યું છે. તે લાંબા દ્વિસ પહોંચાડવાને કહેલું છે, 
માટે વાટ મુકવી કિ દરંદીએ વગર વાટે લીલી રોશની સુકવી ચાલુ 
રાખી. પરિણામ એવું આવ્યું” કે ટાંકો-યાંદી સારી થાઈ ગદ. ભીત- 
કતો પાક સારો થઇ ગમે, પણુ પેશાબનો છેદ પુરાદ ગયોઃ આખરે 
ડાકટર પાસે ઓપરેશન કરાવ્યું' અને મહા મુશીબતે ખે ત્રણુ મહીને 
ઢેંકાણું પડયે! ! માટે તેની સંભાળ કાખવી- 

છ એક મરદતે પરમીઓ થયે. અતીતિ અતે ખદપરેજને લીધે 
ઝવું અંતર રપ પકડયું કે નન'ગતા નીચેના ભાગમાં બે નાસુર પડયાં, 
અને જ્યારે પેશાબ કરવો હોય ત્યારે ખે નાસુર અતે ઝુત્રમાર્ગે એ 

તે ત્રણુ ડેંકાસૈથી પીશાબ થાય. ઇશ્વરી કોપ થયે, મહાન અપરા- 
અતી મોટી સન થઇ, પરતુ એ દરદીતે લીલુ" પાણી આખા દિવિ 
સમાં એક રતલ જેટલું છ વખત મળીને પાવાતુ' સરૂ કર્યુ,  પરમેશ્ર* 
શતી કૃપાથી ખે મહીના સુધી દવા કરવાથી તદત સારૂં થઈ ગયું. 

૧૭ એક પંદર વરસતો છોકરો ગાંડો થવા માંડુથા. થોડુ થોહુ 
ભાવ તો ખરૂં પણુ પાસે. નય તેતે કરે ગાશે ર અતે મરે. ધર". 
_ માંતી સારી ી મા નાંખે અથવા કેળ એકઆતધીક# ક 
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પાસે આણ્યો, હાથ પગતા પજ ઉપર, લમણા ઉપર, . બોચી ઉપર 
અને તાળવા ઉપર રાતું પાણી ચોપડવા માંડયું. માત્ર એટલાધીજ 
દશ દિવસમાં તેતે વદન આરામ થઇ ગયે।- ખાવાની દવા આપી નહેતી. 


૧૧ એક સાત માસના બાળકને કાનનો પાછળ મોઠ નીજન્યું. 
ડાકેટરને તે દર્દ ઉપર ત્રણુ વાર એપરેશન ફરવું પડયું પણુ રૂઝાું 
નહિ. તે દરદમાંથી પરૂ વહેવું હવું અને કાનમાંથી પણુ પરૂં વહેવું- 
મે' તેને લીલું પાણી સુકાવ્યું. દશ દિવસમાં આરામ થઇ ગયે. 

૧૨. એક મરધતે દશ વરસથી માથુ' દખવાનો રોગ હતો. 
દશ વરસમાં તેણે ધણાએ ઇલાજ કર્યા હશે પણુ દરદ ઉપર કંઈજ 
અસર થઇ નહિ. આખરે ર્‌ગરસાયનના ચમત્કાર વિષે વાત યતાં 
તે દર્દી મારી પાસે આબ્યે!- લીલું પાણી વૈયાર કરી તેતી આંખમાં 
ટીપાં પાડી ન્નેયાં. તુરતજ માથુ' દુખતું બંધ થઈ ગયું. તે પછી 
“આદાશીશી ” “ સર્યાવતે ” વેરે માથાના દરદમાં આંખમાં ટીપાં 
લીલા પાણીનાં ઝ્ુકીએ, અથવા ભુરા આછા કે ભુરા ઘેરા પાણીનાં 
પોતાં માથે સ્ુકાવીએ, તેથી માથુ દુખતું તુરત સારૂં થાય. 


૧૩, એક મશ્દતી આંખમાં કાળા અને સફેદ ભાગની વચલી 
હદ ઉપર નાક ભણીની પાસે મગ જેવડી ફેોફ્લીએ બેઉ આંખમા 
થઇ, આંખો લાલચેો!ળ બની ગઈ. જરાએ લેજ ખમાય નહીં. પછી 
ત રેાલ્લીએ ૬ુટી ગઈ, એટ્લે આંખના કાચમાં ખાડા પડયા, મને 
ડર્‌ લાગ્યો કૈ ખીજીં એસડ આંખમાં આંજવાથી.વખતે કાચની ભીતર 
ઉતરી જરી તો આંખ બગડી જરે. છેલ્લે તેની આંખ ઉપર કાળા 
“ભુરા ૨ંગની રોશનીનો પ્રકાશ મુકયો. આંખ ઉબંડતી નહી. હતી તેથી ' 

આંખતે બ મજ. રાખી. પયુ. ક કલાકમાં તે દરદી. ભુરી રોશની- 
૨૧ 
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| વાળા દીવો જેઈ શકયો. બરાબર છ'દિવસ એ પ્રમણે દીવાનો પ્રકાશ 
મુકવાથી તેતી આંખો ખીલકુલ સારી થઇ ગઈ; દુખાવો બ'ધ થયે; 
લાલી કપાઈ ગઇ; ચાંદી રૂઝાઇ ચઇ અને સારૂં થઈ ગયું. 


૧૪. એક છોકરાતી આંખ દુખવા આવી અને ૪ દિવસ સુધી 
ઉઘડીજ નહિ. પાંચમે દ્વિસે આંખ ઉધડી અને ન્ેયું તો આંખને 
કાય ફાટી ગયો હોય એમ જણાયું અતે આંખે દેખાતુ' બ'ધ થઇ 
ગચુ'. આંખ ઉપર આઠ દિવિસ સુધી ધેરી ભુરી રોશનીને પ્રકાશ 
સુકવાથી કાચ સ'ધાઈ ગયો અને આંખે દેખાતું થયુ. 


૧૫. એક સીને મુંબાઇમાં પગે.. ઉંદર કરડયો. ઉ'દરેનુ' ઝેર 

' આખા શરીરે પ્રસવૈું અને પગ તે! પાક્યો. તે એવી રીતે પાકયે કે 
' “પગની પાટલી ઉપર સોજો આવ્યો ને પછી તે પાટલી ઉપરથી પાકી 
એ ઇચ સમચોરસ ખાડે! પડમ્રેન પગમાંથી પરૂ તથા લેહી એટલું 
વહે કે જઇ શકાય નહિ. છતાં ઝેરતે લીધે પગ એવો બહેર મારી 
ગયો કે તે સ્ત્રી હરે ફરે, ચાલે, કામકાજ કરે, પણુ પર્‌ તે નીફળે 
મને પગ દુખે નહિ, મુંબાઈમાં ધણી દવા કરી. પછી તેને સુરત 
લાવ્યા. મે તેને પ્રથમ આછું છુરં પાણી પાવાનું શરૂં કર્યું અને લીલી 

' શરય્નનીનો પ્રકાશ તેના પગ ઉપર મુકચેો, દશ દ્વિસ પ્રકાશ મુકવાથી 
તે પગતી વેળ જતી રહી અને દુખાવો વધી પડયે. ચાલતી બંધ 
થઈ. પછી ગળી રગતી ભુરી રોશનીનો પ્રકાશ મુકયો તેથી અજબ 
રીતે નવા અ'કુર આવતા જણાયા. થોડા દિવસમાં પગ રૂઝાઈ ગયો 
# એટલે દતા સુકી દીધી, પાછી: તે મુંબાઈ ગઇ. પાછે તેજ. પગે 
ઉંદર કરકમે. અતે અ'ગુકાતી તીચે પગની પાટલી તળે. પાકોને ઝભમ 
પડયે! પાછી. સરત. આધી અને શર, પ્રકાશ. હયે. વળી રજાઇ 
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 _ પગ સારે! થઇ ગયે. હવે એવી સ્થિતિમાં આવી છે કે જે ખે ત્રણુ 
માસ રોશની મુકે નહિ તો પાછે પગ પાકી આવે. 

૧૬, એક સ્ત્રીને સુબાઇમાં ટાઝીચો રતવા થયા? મારી આખી 
જ'દગીમાં આવો રોગ માત્ર આ એકજ જેવામાં આગ્યે! છે. હકી- 
કત એવી. હતી કે પંગધી તે માથા સુધી, છાતી, પેટ કે પીઠ, ઉપર, 
જગ, સાંધા કે નિત'મ ઉપર, મુખ, કપાળ, માથુ કે ખેચી, અર્થાત 
આખા શરીરનો જરા પણુ ભાગ બાકી નહી રહેલો, એવી રીતે ૬ર- 
રોજ મોઢા મેટા દાઝેલાના જેવા ફલ્લા થાય. તે ફેલ્લા ઝુટી જય 
અને પાણી ઝરપી અગન બળે. આવો! ભય'કર રેગ જેવા માટે મારે 
ઝુ'બઈ જવું પડયું, દરદીને જેતે છુકા છુટી ગયા અતે બચવાતી 
આશા છેડી દીધી કારણુ કે છાતી, પીઠ અને મર્ષસ્થાનોમાં કાંઇ 
બાકી ઇવું નહિ. ૬ુર્ગેધ એટલી મારે કે પાસે બેસાય નહી. આપણે 
તેના શરીરને અડફીએ ને પછી તે હાથ આપણે ધોયા વિના આપણે 
રારીરૈ લગાવીએ તે! ત્યાં તરત ખુજળી થઇ આગ બળવા માંડે. 
આખરે હોંમત રાખી લીલી રેશતીનુ' ફાનસ બનાવ્યુ, લીલી મલ- 
મલના ખે તાકા મ'ગાબ્યા. તેને પહેરવા તયા એવાને એજ લીલું 
કપડુ' આપ્યું, ખારીએ તથા જનળીએ લીલા પડદા મલમલતા બધાન 


બ્યા અને રાત્રે લીલો પ્રકાશ સુક્વે શરૂ ક્ષો. આખા માળાના એછી- 
બખતાખા મશકરી કરવા લાગ્યા કે આવા ભય'કર દર્દને આવે! 


લાજ! પણુ ઇશ્વરી ગતિ ન્યારીજ છે. પહેલે દ્વિસે ઠૅડક વળવા 
લાગી. બીજે દ્વિસથી દુર્ગંધ એઈછી થવા લાગી. ત્રીન્ન દિવિસથી નવા 
 જરેલ્લા નીકળતા બંધ થયા. અનુક્રમે પદર 'દ્વિસમાં તમામ ચાંદ 
.* “ સુકાઇ ગયૉં એટલે હું સરત આવ્યો. લીલી રોશનીના પ્રકાશથી આખા 
'. “શરીરના ડ્ેલ્લા ર્ઝાવા માંડયા પણુ માથાના ફોલ્લા ઉપર બીલકેલ 
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અસર થઇ નહી. ત્યારે પાછે વિચાર કરી આછે ભુરો પ્રકાશ માથા 
ઉપર ઝુક્યો એટલે માથીતા દરેક ફોલ્લા રૂઝાઈ ગયા. તે ઉપરથી : 
એવો અતુભવ થથો 8 માથાના ફેલ્લાને લીલો! રંગ અસર કરતો 
નથી પણુ ભુર્ાઘી મરી «નય છે. જાતુ વરસાદની હતી તેથી પાણી 
તૈયાર થઇ શકયું નહી, માત્ર પ્રકાશથીજ કર્યું. 

૧૭. એક સ્ત્રીને પથમ વિસ્ફોટક થયે. તેમાં એક કેર રસાયન 
“"મૃવર્‌ાવી સારૂ' કર્યુ; પણુ થોડી કસર રહી એટલે પરેજી તોડી નાંખી, 
નહિ ખાવાતુ' ખાધુ' અતે પોવાતું પીધુ'. ફળ એ થયું કે પાછે વિસ્ફ્રે- 
ટક જેર કરી વધી આવ્યો, એટલે બીન વૈદ્તી દવા શરૂ થઇ. તેણે 
પણુ રસાયન ખવરાવ્યુ'. પાછું સાર્‌ થણુ' પણુ વૈદ્ની રન્‍ન વિના પાછી 
પરેજ તોડી નાંખી. હવે તો ર્ધિરનો કેપ એટલે બધો થયો કે આખું 
શરીર્‌ કુલી ગયુ', અને ચામડી ફાટી ગઇ. તેમાંથી પાણી ઝરપવા માંડયું. 
અગન એટલી બળે કે ધોભાય નહિ,અને દરધ્તું પર્યાવસાન સમનજય નહિ- 
આખરે મારે વારો આવ્યો. લીલાં કપડાં પહેરાવ્યાં, લીલા પડદા બંધા- 
વ્યા, લીલા દીવાનો પકાશ મુકયો, અને લીલું પાણી ચોપડવાથી એક 
મહિને તે બાઇ એવી સારી થઈ ગધ કે એના શરીર ઉપર આજે 
કોઇ જુએ તો એક ડાધ પણુ અસલ રોગનો રલે નથી. 


૧૮. એક પુરૂષને છાતીએથી લોહીની ઉલટી થવા માંડી, 
દરદી ધનવાત હતો એટ્લે ડાડટરોતી દોડાદોડ ચાલી. આખરે કન્સલ્ટેશન 
ભરાયું અતે એવો અભિપ્રાય મળ્યો કે છાતીનો પડેરો ફાટમો છે તેથી 
લોહી બંધ થવાતું નથી. વાત સાંભળી હાથ છુટી ગયા શટ્લે પછી 
મારી ભલામણુ થઇ, મે' જઈને જેયું તો “રક્તપિત્ત” થએલું હતું પણુ 
અસાધ્ય નહોળું. દરદીતે ધા આપી, પછી તેતે. મે શ્ર જ 
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ઘેરૂં લીલું પાણી કલાકમાં ત્રણુ વાર એક એફ આંઉસ પીવાને આપ્કું 
અને કહ્યું કે રીકર નહિ કરે; આજેજ લોહી પડતું બંધ થઈ જરે. 
પરમેલરની એવીજ મરજી હુતી. દરરોજ એઇછામાં એણું ત્રણુ શેર્થી 
ચાર રેર લોહી પડતું હું તે તેજ દિવસે બંધ થયું. પછી માત્ર 
ખાંસીમાં કફ સાથે જરા જરા લોહી પડવાતું શર રહું તે ત્રીજે દ્વિસે 
બંધ થઇ ગયું. માત્ર તાવ રેલે. પણુ એ તો સુરતને ધારે છે કૈ 
ધનવાન જે વૈદેતું એસડ કરે તો તેમાં તેતી આબરૂ જય. તે નિયમ 
પ્રમાણે છઠટ્રે દ્વિસે ડાડટરની દવા શરૂ કરી. મે' કહ્યું કે આ તાવની 
અંગ્રેછ દવા નથી જ, માટે પર્ણિમ સારૂં આવરે નહિ. પણુ પછી 
કોણુ માને ? દર્દીએ જણ્યું કે આવું ભય'કર દરદ સારૂં કર્યું છે તો 
વૈદ પણુ કાંઈ વળગશે અને આટલે! તાવ છે તે તો ડાકટર ઝટ સારે 
કરી નાખશે. પણુ જે થવાનું હોય છે તેજ થાય છે. ધણીએ દવા 
કરી; છવા ખાવા મેકલ્યા; પણુ હવા અતે પાણી કેઈ કાંઈ કામ 
આવ્યાં નહિ, અને દશ માસ રીબાઈને તે માણુસતો સ્વગૈવાસ 
થયો. મતલબમાં એટલું કે તે દશ માસ રીબાયો પષ્યુ લોહીને! એક 
છાંટા પડયો નહી; તે તો બંધ થયું તે થયુંજ. 

૧૪. એક આને ધગે રસ ઉતર્ચાઃ પારાતો મલમ લગાવ્યે; 
ખેરજનો મલમ લગાવ્યો; થોડે નરમ પડે; વળી પાછે! ઉતરે, આખરે 
દીવેલાના પાત્રાતા રસમાં એલીએ વાટી લેપ કર્યા. પગે જુદુ રૂપ 
પકડયું; દુઃખ વધી ગયું; બીન્ન વૈદની વારી આવી; તેણે તેનો ઉષ્ાય 
ઝા. રસ પા૪ીને નીકળી ગયે. પગ હતો તેવો થયો. વૈધની વીદાય- 
ગીરી થઇ; અને તે આ ખહાર દરતી થઈ કે પગ તો પાછો હતો 
તવોજ જડે થયો. પછી મે' તેતે લુગડાતો ફાળા ગળીનો કફડેો લઇ 
જુરા પાણીમાં પલાળ્યો અતે તેને પાટો બાંધ્યો. એક ખાટલી પાણી 


૩ર 
આપ્યુ' તેથી વૈ પાટો દિતિસ અતે રાત ભીજેલોજ રાખ્યો. પરિણામ 
એવું આવ્ય કે થોડા દિવિસમાં તે પગ સારે થઇ ગયો. અને ફરીથી 
રસ આવશ્યોજ નહિ. 
ર૦, ઘેરા ભુરા રગતી બાટલીમાં ધુેલને ભરી પદર દ્વિસ 
તાપમાં મુકી તે ધુપેલ માથે ધાલવાથી માથાના વાળ ખરતા બધ 
થાય છે; સુંવાળા થાય છે, અને લાંબા યાય છે. 

આ પ્રમાણે સેકડો દરદીને સારા કરવામાં આવ્યા છે, તે ઉપ- 
રથી એટલું સિદ્ધ કર્યું છે કે ને ખુદ્ધિપૂર્વફ વિચાર કરી ચિક્ત્સા ફર- 
વામાં આવે તો ગમે તેવા ભય'કર રેગેોતે સારૂં કરી શકાય છે. પછી 
તો ઇવર્સ્જી વસિયસી વા ક્સર્નો ૫૬ના શસિ 
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તાકા ૯૦ કનાર? 
વિષચઃ* ર શ, _ ક પછર 
અઇયાસીપણું સક ૦૭૦ ૦૦૦ વપ9 
અછબડા *૨* ૦૦૦ ફક ૧૧૦, ૧૧૭ 
અટઢકાવ-ઇસ્તાન સંબંધિના રગા-” ત્રકતુ” શખ્દ જીએ 
અતિસાર-ઝાડે ,** ૧૦૭, ૧૦૮, ૧૧૧, ૧૧૫, ૧૧૬૪ 
અતિસારને લીધે થતા હૉજરીનો દુઃખાવા ૦ *** ૧૦૫૭ 
અત્યાલેવ *9* રં ૧૦૮, ૧૦૪,૧૧૫, ૧૫૭ 
અનદદ સંભેગેચ્છા કાર ક ૧૦૬, ૧૧૫ 
અનહદ ક્ષુધા કે ક ૦૦. વ9જ 
અનહદ ક્ષુષા તૃષા *** કાક ૦ વે 
અનિદ્રા-ઉંધ ન આવવી ... ૧૦૧, ૧૧૪, ૧૧૭, ૨૧૨ 
અનીતિથી થતા ચાંદી ટાંકી જેવા રોગો *૦* ૧૧૧, ૧૧૩ 
અપચે!, ખદડજમી, અગ્નિમાન્ધ ૧૪૬, ૧૭૩, ૧૭૪, ૫૮૮, ૨૩૩ 
 અપસ્મારે *** ** ૧૧૫, ૧૧૬, ૧૫૮ 
. અરખુદરોગ--” કઠમાળ ” શ જુઓ ' 
અરૂથિ *** ૪૦૦ વૈખ્છ 
_અલભકીયાન તારે! જેતી સપિ સૂય ધરે છે રક ૧૬08 
_ અવાળુતા સોળે અને દુઃખાવો. કે *૦૦ ૧૦૬ 


. અપે-્મસા (કારા'). ૦૯૯ ર૨, પપબ, ૧૭ર્‌, ૧૪૧%, જેઇઇ 
ર મસા (દ્ઝતા ફેશન હ કકક ૪૯૦ ૧૦૭ 


આંકડી ... 
, આંખો દુઃખવી 


આંખે ( પર્વાળી ) 


આંખના મોતીયા 
આંખના રગે 
ગ્મઆંંચરી ... 
આંટણુ કકક 


આંતરડા અને પેહુતો વરમ.. 


૩૨૮ 


ન્મા# પણર 

ર ૦૦૦ વૂબ૭ 

ન ૧૦૪૭, ૧૧૧); ૧૧5, ૧૫૩, ડર્‌ર 
કક કકે "૦૦ ૧૦૪ 
ક ' ર૩૪, ૨૧ 

રપ થી ૨૧૨, ૩૨૧, ૩૨૨ 

કેક "નક વૈ૩ઝણ 

હકર ૧૧૪, ૧૧૨ 


૧૦૭, ૧૧૪, ૧૧5 


*માંતરીએ। તાવ ૧૦૪, ૧૧૧, ૧૩૬, ૧૧૫ 
આંતરડાનો દાહ, મરડાને લીધે યતો ક ૦૦૦ ૧૦૮ 
આદ્ત્યિહદયસ્તોત્ર મ પ .૦૦૦ વછી 
આમવાત .*.. ક ૧૦૭, ૧૭૦, ૨૮૨, ૨૪૧ 
આયુર્વેદ ... કે ર. .. મક પુ 
આંરૅેગ્ય, પુરૃષાર્થે માત્રના પાવો કે ક ફે 
ઉ 
“ ઉંધમાં ધાત જવી ૧૦5, ૧૦૮, ૧૧૦, ૧૧૧, ૧૨૯૪, ૧૬૦, ૨૩૧. 
ઉંધ ન આવવી જપે **ક ૧૦૬%, ૧૧૪, ૧૧૭ 
“ઉટાંટીયુ* ક૦૪ #હક . કળ્ક ૨૧૬૨ ૧૩૫ 
ઉદર રોગ *.. 0. ડક ' *૦* ૧૮૦ 
ઉદાવતે »#* ક ૯૦ ,; #૦૦ ૧૭૪ 
ઉદ્રતું ઝેર **. ડિ યે, કેમે “9૪૭. ૩૨૨. 
“ઉંદરી 8૭ 


કટક ી કક ૧૦૪, ૧૫૫ 


૩૨૯ 


ગઠતુ-આતેવ,-દસ્તાન બહુજ આવવો ટ... 
ગ્ાતુ મુદ્લ ન આવવું અગર ડમી 


વિષય. પૃષ્ઠ 
ઉધરસ-ખાંસી ( બલગમવાળી ) ર ૧૦૮, ૧૪૧ 
ઉપરસ-ખાંસી ( સુકી) *** "૦ ૧૦%, ૧૪૧, ૧૭% 
ઉધરસ (જી )-હન્ઝીટિસ * કા ૧૧૨, ૧૪૧ 
ઉન્માદ-ચિત્તભ્રમ ક ૧૦૮, ૧૭૮, રપર્‌ થી રપછ 
ઉલટી, લોહીની પ કક **૦ ૩ર્‌૪ 
ઉપદશ--“ ચાંદી” શખ્દ જાએ 

ઉપલીયું-તાણુ ય હ ૦૦ ૧૦૪ 
ઉરક્ષત ... હે ૦૦ ૧.૦૭, ૧૦૪, ૨૭૧ 
ઉરૂસ્ત'ભ-કલાયખ'જ અથવા ખત્ને પગતો લકવે ર૧૫, ર૧૪ 
ઉલટી અને ઝાડે ક ક ૧૦૮, ૧૪૯ 
ઉલટી અને ડ્રેર ચટ્વા ... ક "૦૦ ૧૦૫૭ 
ઉલટી, સગર્ભાવસ્થાની ... ક ૦૦૦ ૧૦5 

તદ 


૧૦૮, ૧૦૪, ૧૫૭ 


આવવું-નણાતેવ .“ ક-૧૧૦, ૧૧૨, ૧૨૨, ૧૫૭, ૧૪૦ 


ત્રતુત્તાવ વખતે થતી પીડા-પીડિતાર્તવ ... 
ઝતુસ્રાવ હ'મેશાતે માટે બંધ પડતી વખતે 
મદાન્ટદ્દા આતે થતા વ્યાપ્િએ મ 


હ 


એટેકસી, લોકેમે॥ટર કઠ કો 


 : શન્યુરીઝમ... * 


_એપેન્ડીસાઈટીસ એકલે. ક મો ભે... 


૧૧૨, ૧૫૭ 
૧૧૪, ૧૩૧ 
**# રે૨૩ 


૧૦૮, ૧૧૦ 
૦૦૦ જે૧રૅ 


વિષય* ર એ. 
એકારી તથા ફેર ણ. ૨ 
ખએડકાર (ખાટા) ક»૪* 

એરી .### દે 


એરા અથવા એઓજસપિંડ ... 

અક 
અંગ-ઉપાંગતું ક'તાઇ જવું-મળી જવું 
અંડ વૃહ્દિ... કા 
ી કર 
કટ્મિહ-કેડતું ઝલાઈ જવું ..*. 
કબજીયાત-બંધકોશ 


૧૧૨, ૧૧૩, ૧૨૪, ૧૫૦, ૨૧૨, 


ઢમળે-પિત્તપાંડુ ર 
કુણું શછી-કાનના સણકા ... 
ઝરોડરજ્જુના આવરણુનો સોને 


ઃ- ' ક 


૧૧૦, ૧૧3, 


2૪૫, ર્દઢ, 
ઇહ૦ક૭ ૧૮૦૭, 


૧૧૩, ૧૧૮, 


કરેડ' રજ્જાતો વર્મ ' ૧૦૮, ૧૧૧, ૧૧૩, ૧૧૭, 


કહેવટ સહદ્ધ્ક *- ૪૦૪ 


કાય, કેોમોપથીના ઉપચાર માટે ખાસ ક્યા 


“અને કેવડા લેવા કક 
કાનની પાછળનું ગોઠી *.. 
કામાન્ધતા, હદ બ્હારતી #૨* 
કાસ-કુકડીયા ખાંસી કકે 


કાળજ 'કે મૂત્રપિંડ આમળ ધખકાર્‌ા ચવા 


કાળજ્વર-ટાઇરીધડિ _ ... 


૭૦ 
ઇફ ૧૦૭, 


#ફ#ક ' 


૪૯ ૧૦૭, 


૧૧૨, 
૧૧૭, 


ણફ 


૧૮૧, 


૨૪૫, 
૧૬૪૪, 
૧૦૪, 
*૭૩# 
૨૭૩. 


૦૯ 


૪૦૯ 
૧૦૧%, 
૧૦૮૪, 


શકશ 


પૃષ્ઠ 
૧૨૭ ' 
૧૪૮ 

૧૬૧ 

૩૭૪ 


૧૧૦ 
જડુ૪ 


૧૧૭ 


૨૬૬ 
૧૭૪ 
૧૫૪ 
૧૮૨% 
૨૮૧ 
૧૧૧ 


૩૦99 . 
૩રૃ૧ - 


૧૧૮ ક 


૧૧૮ : 


૩૩૬ 


ક અતે વાળ ખરી પડવા ૧૦૬, ૧૨૫, ૨૩૩, ૨૮૬, 


વિર્ષય, ખૃષ્ડ? 
કુદરત વિર્દ્ધના કૃત્રિમ જીવનનાં દૃષ્યંતો દા 5 
શુમિરેગ *** કર કમે ૦૦૦ ૧૭વ્‌ 
કેહ સફેદ *,. ક "૦૦ ૧૧૦, ૧૫૪૭, ૧૮૨” 
.. કૅૉલેરા ( બાળકને થવું )ે ... મક ૧૧૭, ર૭૭ 
કામોડિસિક *.. કે ર "મક છુ 
કોમા પાણીની માત્રા એટલે લેવાનું પ્રમાણુ ... "ક છજુ 
કોમાપેથીના આઘ પ્રચારક ડીકટરે કેક *૦૦ વર્‌ 
કામોપેથીનાં ય'્રો અને સાધનો તથા તેમને 
વાપરવાની રીત કક કક ૮૪ થી ૧૦૫ 
મ્મોપેથીનું હેરેગેટમાં ક મોડું સેતેટાફ્યમ - 
કોમોલેન્સ .. કે ના ૪૦૦૦ ઈર 
ક'ેમાળ-ગ'ઠમાળ *** ૧૦૮, ૧૧૩, ૧૧૪, ૧૧૮, ૧૮૧ 
કઠ રેહિણી-ડિપ્થરિયાં *.. ૧૦૭, ૧૧૪ 
ક'તાઈ જયું-દુબળા થઈ જવું (કોઈ એક ભાગું) ' ક*, ૧૧૭" 
ખ 
ખરજવું #** ર “ક *૦* ૧૦૪, ૧૧૪, ૧૧૪ 
ખાંસી ઉધરસ ( બલગમવાળી ) કારે ' શૃટટ, ૧૧૧ 
ખાંસી (જીરુ )-બન્કીટિસ..* મ" નો *૦૦ ૧૧૨ 
ખાંસી-ડૉસો ( સુકી )ે .. ક; ૦૦ ૧9% 
ખીલ, સુખ ઉપરના #૬૪ “૦-૦ ૧૧૪, ૧૨૬ 
ખીલી. *** દ ડમ. **૦૦ ૧૧૦, ૧૧૯, ૧૪૦. 
ખુજલી મડ કા. ., ૦૦ 1૧૧૧૮૦, ૧પદ્‌ ' 


૩૨૬ - 


. 3૩૨ 
વિષય? ' ગુ 


ચિત્્રમ ફ્કક ] કકક કફ ી કકક 


પેખે 


ગભે-હમેલ જેવી ખોટી હાલત-મૂઢ ગભે ... ૧૧૨, ૧૫૮ 
ગર્ભાશય અને યોનિના વરમ *૦* ૧૦૬, ૧૧૩, ૧૧૪ 
ગળાતો અને શ્વાસનળીનો સોશ્ને પક ૧૦5, ૧૪૫ 
. ગળાનો વર્મ દે કા ૦૦ વૃ9૧ 
ગ્રહે, ભિન્ન ભિન્નના ભિન્ન ભિન્ન રંગ ... *૦ પ૧ 
ગાંઠ કા કે બક નમક ગપ 
ગુમડાં ... પે ૧૦૭, ૧૧૪, ૧૧૪૯, ૧૫૪ 
_ચુમડાં ઝરતાં-વહેતાં શી ી * ૧૧૧ 
ગુરદાના રેગા-” મૂત્રપિંડ ” શખ્દ જુએ ન 
ગોડ, કાનની પા૭ળનું ... અ *«૦ ૩૨૧ 
મુલ્મ-ગેળેા ક માકટ *-૦ વપ'૭૪ 
ગોટલા ચઢવા ક સહ “૦૦ વ૧૪ 
ગડમાળ-” કઠમાળ “ શખ્દ જીએ 
ગ થિક સત્વિપાત-પ્લેમ ... ૧૦૮, ૧૧૧, ૧૨૩, ૧૧૮ 
ચ# 
ચામડીના રગે દ "** ૧૮૨, ૩૨૩, ૩૨૪ 
ચામડીપરના ડાધા ફે *** ૧૦૭, ૧૧૧, ૧૨૦ 
ચામડીપરતી લાલ છાંટ ... કક ૦૦ ૧૧૦ 
ચામડીપસ્ની વવ -... ક ** પેબ્છ 
ચામડી, હાથપગની ક્રાટીને બરછટ થઇ જવી *-- ૧૦૭ 
ચાંદી-યંકી-ફિરે ગરેગ' ી 
૧૦૬, ૧૧૪, ૧૨૦, ૧૧૫૦, ૧૮૨, ૨૩૫, ર૪૭, ૩્ર્ર૪ 


૧૦૮ 


૩૩૩ & 


દિ 


વિષય, 
ચીરીઆધણું-તામસી પ્રરૃતિ કકે ૧૦૮, 
થૂ'ક-આંકડી અને ખાટા એડકાર ' .... ૧૦૭, ૧૨૦, 
ચેટ અગર માર ત ક ક 
ચંદ્ર વિષે ખગોળ શાસ્ત્રનો મત દ મા 
ર છક 
છટી શગ (ઉલટી) પ ટ ક 
છાતી અને ટલેન્નમાં થતો દાહ *** ૧૦૪, ૧૧૨, 
છાતીનો દુઃખાવો ફા ન ક 
ળે. 
જખમ ન... ક ૧૦૭, ૧૦૮, ૧૧૧, 
જઠેરના રેગો-“ હોજરી ” શખ્દ જાઓ... ક 
જલેોદર ... મટ ૧૧૩, 
જ્વર, સધળી તી તાવ ” શખ્દ જાએ 
ઝં. 
ઝખમ ટ... કક *** ૦૫9, ૧૦૮, ૧૧૧. 
ઝાડે-અતિસાર કાડ ૦૧.૦૭, ૧૦૮, ૧૧૧, 
ઝેરી ઉદર કરડવે સે પ ક 
ચેક 
ટાઇ?ીઈડે દ્ીવર-કાળજ્વર... પાહિ ૧૦૬, 
રા ફેક ર 
 હોંસે। (જીલ) બ્રોન્કીટિસ *.. ર? મ 
. ફક 
ડિપ્ધેરિયા-ક'& રોહિણી ... . ક મ 


ડી. ટીટસને દવાએનાં તુક્સાન વિષે અભિપ્રાય ક 


પૃષ્ઠ, 


૧૨૦ . 
૧૫૦ 
૧૦૫૪ 

ર૭ 


૧૭૭ 
૧૪૮ 
રદ 


૧૫% 


૧૨૦ 


૧૫% 
૧૧૫ 
૩્ર્ર્‌ 


૧૨૧ 
૧૧૨ 


૧૦૭ 


ર 33૪ 
વિષય# 


પ 


ડમ (ભમરા, મધમાખ વગેરેના) ક ૧૦૭ ૧૦૪ 
ડયુક એ કોમ્બેજનું ર. અરાટ લાખતું કોમોપેથિક આરોગ્ય 
મ'દિરે જર ર ફે: ..26 
તઃ ' 
ત્રસ ભુખ, હ૬ ઉપરાંતની ... ક *૦૦ ૧૦૧ 
તાણુ-ઉપલિયું [ બાળકનુ ]... 2 ૦ ૧૦૪ 
તામસી પૅમૃતિ મ ક *** ૧૦૮% 
' તાવ, કાળજ્વર 1 ઢાઇફાઇડ ] ૧૦૧, ૧૧૪, ૧૨૧, ૧૩૬ 
તાવ, તાઢીયો ક ક *૦૦ ૧૧૪ 
તાવ, પિત્તનો ન ક લ ૧૦૭, ૧૨૩ 
તાવ, ફૂટી નિકળતા ... સ. . *** ૧૩૬ 
તાવ, ફેક્સાંના વ્યાધિવાળે... ૧૦૬, ૧૩૭, ૧૩૮, ૧૫૫% 
તાવ, બલગમી પ , “*** ૧૦૮, ૧૬૫, ૧૮૪ 
તાવ, મેલેરિયાનો રે કે *૦* ૧૧૨ 
તાવ રોજીએ અતે એકાંતરીયે! ૧૦૬, ૧૧૧, ૧૩૫, ૧૫૫ ' 
તાવ, શરદીને મે: * ક ન ૧૧૧ 
તાવ, શીતળા બળીઆનેો . કી ૦» ૧૬૦5 
' તાવ, સુવાવડીનો એટલે  સતિકા જ્વર ... ૧૦૭, ૧૩૨ 
ત્રિદોષ -.. *** ૦૪. ૧૬૦૮, ૧૧૪, ૧૨૧ 
'«તચાપરના ડાડા . ... બકા «૦૦ ૧9 
શરમોાલ્યુમ,,ટ 3 -*** રી ક છ9 * 
ર ી દૃ ક 
૧૪૧ 


દમ-થાસ-હાંક્યુ અ: 11દ8, ૧૪૨, ૧૭૬, ૧૪૧ 


૩૩૫ 


વિષય. ી પૃષ્ટ, 
દસ્તાના શગે--“ તુ ” શખ્દ નીચે જ્નેવું 
દાંતના પારા-અવાળુતો સેજ અને દુખાવો... ૧૦૧, ૧૪૪. 
દાંત જુટતી વખતની બિમારીઓ ર્ર ૧૦૪, ૧૪૪ 
દાંતના રોગે... સફ. -: ૧૦૮, ૧૧૧, ૧૨૧, ૧૪૪ 
દાદર-દદુ-દરાંજ કે ક  ઇ૪** ૧૧૦ 
દાહ-આગ, છાતી અને ક્લેજમાં થતો ... ૧૦૭, ૧૧૨ 
દાહ, મરડાને લોધે આંતરડામાં થતા -.. *** ૧૦૮ 
દાઝવુ' સક ક્ટ કેકેક ૦૦ ૧૦૫ 
દાઝીથો રતવા ર જક “૦૦ ૩ેર્‌૩ 
. દુગેધવાળો શ્રાસ ટ દિ "૦૦ ૧૨૧ 
દખ [ભમરા, મધમાખ જ ** ૧૦૮, ૧૦૪, ૧૫૬, 
ર 
ધ્રતુર્વાત .#* આ કે ૧૧૪, ૧૨૧ 
પ્રબકારા કાળજ કૈ મૂત્રપિંડ આગળ થવા . "૦૦ ૧૦૭ 
ધમનીના પડેતી નબળાઇ ... . કક **૦ ૧૦૮ 
ધાતુપાત-વીર્યસ્રાવ ૧૦૧, ૧૦૮, ૧૧૦, ૧૧૧, ૧૨૪, ૧૧૦, ૨૩૨ 
ધ્ામિક ઉન્માદ અથવા ચિત્તબ્રમ રઇ *મ૦ વ૨્‌ર્‌ 
પુપણી-“શ્વેત પ્રદર” શબ્દ જુએ. ' 
નઃ 
' નજલો * ૧૦૪, ૧૧૦, ૧૧૧, ૧૧૨, ૧૧૪, ૧૩૨, ૧૮૨ 
: , નપુસકત્વ અતે વષ્યતવ ફેડ મે *૦૦ વહ? 


નબળાઇ, જ્ઞાનતંતુની ૧૧૫, ૧૩૪,૨૩૨, ૨૧૬૧૫,૨૭૩, ૨૭૮,૨૮૧, ૨૮૨ 
 નષ્ટાર્તવ ..૪ - ૪ ૧૧૧૯, ૧૨૨, ૧૫૭, ૧૪૦ 
રી નસકોરી, મુવી ક૦૦ .₹૪૦ ૧૦૭, પપ 


૩૩૬ 


ખગ-મ થિક દિ *** ૧૦૮, ૧૧૧, 


૦ કડ 


વિષય, પૃષ્ઠ 
નસે, પગની, ફકુલીજવી *... ક ૦ ૧૦૭ 
નાસુર ...” કા. - ૧. 3 *ન્‍ક ગ૩પ 
નેચરોપથીતી શાખાઓ -*.* હન ન. 
ન્યુમોનિયા... ને ક ૧૦૮, ૧૨૧ 
પ૦ 

પગનો નસે! જુલી જવી ... કકે ૧૦૭, ૧૨૩ 
પગ હાથ ફેોટીને ચીરા પડવા ક **૦ ૧૦૫૭ 
પગે રસ ઉતરવે। ય ર *** ૩રપ 
પથરી, પિત્તતી ક ન) ૧૧૪, ૧૨૪ 
પથરી-ગમૂગાષ્મરિ  ા  *«* ૧૧૨ 
પરિણામ શ્રી મ ી *#૦ ૨33 
પક્ષાઘાત ૧૧૦, ૧૧૩, ૧૨૭, ૧૧૦, ૧૮૮, ૨૧૫, ર૪૫, ૨૧૪, ૨૮૬ 
પાડું-વિદ્રધિ ** ૧૧૪, ૧૨૩, ૧૮૨, ૨૩૫, ૩૦૧ 
પાન્ડુરોગ કક ૧૧૩, ૧૧૪, ૧૨૩, ર૪૫ 
પિડિતાતેવ ... પ ક ૧૧૨, ૧૫૭ 
પિત્તજ્વર અને સ'તત જ્વર પ *૦૦ ૧૦૭ 
પિત્તપાંડુ-કમળેો કેક *** ૧૦છ, ૧૪૬૪, ૧૭૪ 
પિત્તાષ્મરિ-” પથરી, પિત્તતી ” શબ્દ જીઝોા 

પેટ છુટી જળુ કઝ ૦૭૯ કકે ૧૦૭ 
પેઢતો દુખારો - જ ઈ **# વ૪છ૪ 
પેશાબનું ખે'ચાઇ ખે'ચાધને થુ મક ૧૦૭, ૧૫૨ 
જેશાત ભેમાલુમપણે થઈ જવો *** ૧૧૧, ૧૫૨, ૧૮૦. 


૧, ક 


ર 380 
' વિષય. 


પૃષ્ઠ 
પ્રકાશ, જુદા જુદા રગના, માં રહેલાં ખનિજ તતો * ષ્‌દ 
' પકાશનાં રંગીન મોજ'તી લંબાઇ અને તવરાનુ' કોષ્ટક .,.* ૪ર 
પ્રકાશના શ્વેત કિરણુના પૃથકર્ણુતો વિધિ *.. ૩૮ 
પ્રકાશની ઝડપ જ કક ૩૦ 
 પ્રદર્‌ [શ્વેત] કે નર ૦૦ ૧૦૭ 
પ્રમેહ-પરમીએ કે... કેહ -** ૧૮૦ 
પ્રસ્વેદ-પરસેવેો! બહુ વળવે। *** ૧૦૭, ૧૨૩, ૧૫૪ 
રે? 
ફેફર-મગજે લેહો ચઢવું કે ૧૦૪, ૧૧૨, ૧૩૯ 
ફેક્સાંના વર્મ-ન્યુમોનિયા હ *** ૧૦૮, ૧૧૪ 
ફેર્ચદ્વા, ચકરી અને વાન્તિ ,..* .** ૧૦૪૭, ૧૨૪ 
ફલ્લા ... મ રં ** ૧૧૪ 
ખ. 

રી અતે ફેર ક ડે . ૧૦૭ 
ખહેરાશ-ખધિરત્ત ૧૦૮, ૧૦૪, ૧૧૩, ૧૨૪, ૧૫૪, ૧૫૪, ૨૧૬ 

અ'ધકોશ-કબજીયાત 
૧૧૨, ૧૧૩, ૧૨૪, ૨૧૨, ૨૪૫, ૨૯૩, ૨૯૫, ર્‌ઇ 

ભ 

ભગદર ... ક ૭૪૭ ' ##૭ ૧૮૨ 
| ભૂખતરસ, હદ ઉપરાંત 9૦૦ ક કક ૧૦5 
ર ક પ ડુ 
“મણિપુર ચકે ક **## 3 ૦૪%» દે 
. મધુપ્રમેહ ... * *** ૧૦૮, ૧૧૨, ૧૧૩, ૧૨૫, ૧૫૯૪ 


 વિષવષ 


ભગજ ઉપરનો સેોજે ..... ૧૦૮, ૧૨૬, ૧૩૮, 
મગજને! તાવ ( બ્રેધન ફીવર) ક. 
મગજમાં લેહીતો જમાવ ... . ૧૧૪, ૧૨૪, ૧૨૮, 
મરડો ... ' સ **૦ ૧૬૭, ૧૨૫, 
સસા-અર્પ (દુઝતા) ક... મક ક 
મસા, તલ, અને આંટણુ-( ચામડી પર થતા) કકે 
માત્રા (એટલે લેવાનું પમાણ) 
માત્રા, ₹ગિન પ્રકાશસ્નાનની ક ક .. 
»» ચૂવેપુટી ચુ'દરતી ... મ ક 
ઝદ ,# દૃગ્ધશર્ડેરાતી... ક કક 
૩ ટ્‌ પાણીની ન પ હ 
,» સૂર્યસ્નાનની પ મ 
માથાનો ખોડે અતે વાળ ખરી પડવા ... ૧૦૬, 
માથુ દુઃખવું ન. ૫૩૪, ૨૭૩, 
સાર-ચેટ... ૧૦૭, 
સુખપાક-મોાં આવવું અને મ્હોંમાં ચાંદીઓ પડવી ૧૦૭, ૧૨૪, 
_મૂત્ર-બહુ થવું અતે હસ્તીમેઠ મા ક 
મૂતરૃચ્છુ ... મ ન પ 
સમૂત્રાધાત-મત્રાવરોધ મ વ ક ૧૦૭, 
મૂત્રપિંડતો વરમ ન... ૧૦૪, ૧૧૨, ૧૧૩, ૧૨૬, 
મૂત્રાશયના વર્મ કી પે દ 
કઈ ક 25 કેડ ઈ રૂ. ક 


ી મેદ ી ન ક# ૬ ર જ ઇહ ક *** ૧૮૦ પ 


*૭૩ 
૧૦૪ 
૧૩૪ 
૧૭૦ 
૧પ 
૧૧૪ 


7:૦6 
«% 
હક 
હજ 
(૪૦ 
૧૨૫ 
૩૨૧ 
૧૮૪ 
૧૪૩ 
૨૦૧ 
૧૮૦ ' 
૧૫૨ 


૧૫૧. 
[૧૦૪. 


૧૭૭- 


વિષય. પૃષ્ટેક 


'મેલેશિયા તાવ ર ડે *૦૦ વ૧૨્‌ 
મેનીનજટિસ, સ્પાઈનલ .... -ઃ* *** ૧૬૫૦ 
મોતીઆ, આંખના ... ક ૨૩૪, ૨૧૬૧ 

રા વઃ 
ચમૃતનું ખે'ચાવું **- ક **# ૧૦૮ 
યોનિ અને ગર્ભાશયના વર્‌મ ર્‌ રડ ૧૦૧, "૧૧૩ 

ી ફર 
રક્તપિત્ત ... ક કે *** ૧૭૪ 
ર્ગતપિત્ત-વાતરક્ત *** ૧૧૦, ૧૧૨, ૧૧૩, ૧૨૧, ૨૧૫ 
રતવા .,.. . કી ૧૦૪, ૧૧૪, ૧૧૪, ૩૨૩ 
રતવા, દાજયેો ક ક ૦૦ 3૨૩ 
રસ ઉતરવા, પગે -:. ર ૦૦૦ 3રેપુ 
રસોળી ..., ર મ જેટ 
રગ, અતુપૂરક, પ્રતિસ્પર્ધીુ કોટટક ય .** ૫૦ 
ર'ગ, કયો, કેવો, સ્વભાવ સચવં છે? ક... .** ૭૭ 
રગના ધ્યાન ચિત્‌નનતી શરીર મનપર અસર ૪ "૬ 
રગના સપ્તક અને સ્વરના સપ્તફની સરખામણી *૦ ક%૫ 
રગની વનસ્પતિ ઉપરની અસરે વિષે ફલૅમેરિયિનના પ્રયોગો... - ૧૦ 
૨ ગ, મિશ્ર, કેમ ખનાવવા ?... હ *૦૦ ૪ણ 
“. ₹ગ, મેધધતુષતા સાતતાં.નામ અને અવુકમ કેઈ. 
“રમ, વિવિધ ગ્રહેના ... - ... લ પરે 
. “રંગ વિષેના વિજ્ઞાનતે। ઇતિહાસ. _ કક “ક. શ 


ક ૨ 'મીન પ્રકાશ જીદી જુદી જતનામાં' ' રહેલાં ' જુદ્દઃ જુદાં 
_* મનિજ' હ તામ #૪૬ કી કંકર “૦૭ પેજ 


૩૪૦ 


વિષય * પૃષ્ઠ 
૨ગીન પ્રકાશનાં માજી લખાઇ અને ત્વરાતું ટક ૦ જરે 
રાતડીયું ... જી *#કક ૧૧૦, ૧૨૭ 
'શાંઝણુ .** ૧૬૪% ૧૧૧, ૧૨૭, ૧૩૨, ૨૬૯૪, ૨૭૬, ૨૭૪ 
દરકાર કૂરતું ય“ત્ર પ” ક ૨ 
યે; 
હકવા ૧૧૦, ૧૧૩, ૧૨૭, ૧૧૦, ૧૮૮, ૨૧૫, ૨૪૫, ૨૬૪, ર૮૧ 
“ક્ષખી શકવાની અશક્તિ .*. ી "૦૦ ૧૨૮ 
લાખાં ... ડી ૦૦૦ જેહછ 
' કાલ રગતી વનસ્પતિ ઉપર થતી અસરે પિ 
ફ્લેમેશ્યિનતા પ્રયોગો *.. 6 ૦ ૧૦ 
યીવરતું ખે'ચાવું ક શ ૦૦ વૈ?્ટ 
' લૂ લાગવી... ટ ત ૧૨૮, ૨૭૬ 
લેરિ'જટીસ ્ જ ' ,૪* ૧૪૦ 
ભકેમેટાર અએટેકસીઆ ... ક ૧૧૩, ૧૨૪ 
' શ્લોહી, જખમમાંથી વહેવું ... મિ ** ૧૦૮ 
લોહીની ઉલટી, ક ન *મ૦ હર્‌ 
લોહીવા .., જ ર ૧૦૮, ૧૦૪ 
લ્યુપસ ,#. ડં મક "૦૦ “૪ર 
લ્યુસીમીઅં#૦*૪ : કકે જે *૦૦ ૧.૩૪ 
વ ્યતલનવાંઝીમાષણું અતે નપુંસફત્તવ ...૪ નઃ ૧૧૦. 


_વધરાવળ-રષણુ શે” રહિ ે ય્ખ્દ જુએ. પ 
મડ 'વર્ણાન્ધતા ... ક કા .. _ ૧ર ૨૬૦ 


૩૪૨ 


વિષય? 

વરમ, આંતરડાં અતે પેડનો 
'વરમ, કરોડરજજુને ક 
તરમ, ગર્ભાશય અને યોનિતો 


'વરમ, ગળાનો ક 
વરમ, મૂત્રપિંડને 

વરમ, મૂત્રાશયને હ 
વાતરકત-રગતપિત્ત ર 
વાતર્‌ાગ ( વાયુ ) ક 
વાન્તિ અને ફેર ચલ્વા ,..* 
વાળ ખરવા ક 


વાળ ખરી પડવા અતે ખોડો 
વાળ ધોળા થવા 

'વિદ્રધિ-” પાઠું' ” શખ્દ જીએ. 
વિશૃચિકા-કૅલલેશા કકે 
'વિષયવાસના, હદ પારની #.. 
“વિસ્ફેટક-” ચાંદી ” શખ્દ જુએ, 


વીયૈસ્રાવ-ધાતુપાત ૧૦%, ૧૦૮, ૧૧૦, ૧૧૧, ૧૨૪, ૧૧૦, 


મ ક રફ 
'રાર્દી-શ્ેષ્મ-સળેખમ 


પૃષ્ફેક 

ફે ૧૦૭, ૧૧૪ 
હોક૪ ૧૦૮, ૧૧% 
૭૦૪ ૧૦૬, ૧૧૩ 
૪ -* ૧9૧: 
કમ૦ ' ક#ક૨* વબ્ણ 
૬ *૦૦ વૈબ્જ 
૧૦2, ૧૧૨. ૧૧3, ૧૨5, ર૨૧૫ 
કક * ૧૭૮ 
૯9 **૦ 179૫9 
ફેક * ૩૨૧ 
૧૦૧, ૧૧૦, મડ ર૮ 
ર ૧૦૯, ૧૧૦ 
૪૦૪ ક ૧,015 
ક *૦૦ ૧૦૧ 
જડને 

૦» ૧૧૦, ૫૧૩ 


૧૦૭, ૧૧૧, ૧૧૩; 1૧૨૪, ૧3૪૦, ૨૩૩, રરેટ 


આર, મનુષ્યના, અંદરનાં રાસાયનિક તરે... 





૧૬૭) ૧૧૦, ૧૩૦ 


પ૩, પપ 


પ્ત 


ર 3૪૨ ક 


 શળ-સણુકા*** સ જ ૧૦૭, ૧૧૫, ૧૩૬૦, ૨૮૨ 
શેર (સોને) સા 1. ક. 5 ક ૧૮૧: 
ફ્લીપદ ( શલીપદ ) રોમ *.. ક * ૧૮૨ 
 ન્દમ-છાંદ કાઇક ત્યૂર્‌, ૧૪૨, ૧૭૧, ૧૯૧ 
શ્વાસ, ફગન્ધવાળા -** _ ”*** ૦૦૦ ૧૨૧. 
શ્રાસતલિકાતો છણું સોજે-બ્રોન્કીટ્સિ “૨  “”* ૧૧૨ 
| વેત પદર *-* .., ૧૦૭, ૧૧૩, ૧૨%, ૧૫૮, ૨૩૪ 
કક 
સમગર્ભાવસ્થાનતી ઉલટી --** મ ૧૦%» ૧૩૧, ૧૫૮ 
સગર્ભા ઓના રોગો ::: મી ૧૦૮, ૧૧૪ 
_સંત્રદણી (અતિસાર) *** ક ૧૫૦, ૧૭૦ 


સણુકા-“ શ્રછી ” શખ્દ જાગો. ી 
' ફાંપધીવા અને નજલે ૧૦૪, ૧૧૦, ૧૧૨, ૧૧૩, ૧૧૪, ૧૩૨, 
૧૮૪. ૨૪૫, 2૬૫, ૨૭૪, ૨૭૪, ૨૯૧ 


સન્નિપાતનત્રિદોષ ફા હે ક ૧૧૧. 
સદ્રાતો સડો ક સ ફર ક. ૧૩૪ 
. સંદેદ કેહિ *** ક ૦ #“** ૧૧0 
શાસ, અફ. 5 “અજ ૧૦૧૬. 
“ સળૅખમ--“ શરદી ” શખ્દ જુઓઃ ન્‍ ની 
_સસણી-કાસશ્ાસ ન ૬૦ ૧૦૭, ૧૦૮, ૨૪૪' 
_ શાત-૨ગે, ગ્રહ, ધાતુ, ઉપધાહુ, રતન, તયામાં પઠ 
ચઅસિતી કળા, સર્વનાં શપ્તક હેય છે. : મ ૪૮ 


૩૪3 


વિષય*- 

સુખના પકાર . “_*** 

સુખ, પ્રાણી માત્રતું લક્ષબિંદુ * 

સતિકાજ્વર--સુવાવડીનો તાવ 

સૂડી અતે સવૈમ'ડળ જેની આસપાસ 
દ્રે છે એવો એલફીયોનત તારે 


સિ જી ક. ક 
સુર્યના ક્રેકાશ--તડકામાં રહેલાં ખનિજ તરવા 


સૂડૈના રથના સપ્રમુખી ઘોડાનું રહસ્ય 
સર્યપુટી ગુંદર લેવાતું પ્રમાણ્‌ 

સૂ્યૈપુટી જલની બનાવટ *** 

સૂર્યપુટી જળ લેવાતું પરમાણુ 

સૂર્ડપુટી તેલની બનાવટ *** 

સર્યપુટી દુગ્ધશર્કરા લેવાતું પ્રમા 
 સૂર્યપુટી વાયુની બનાવટ -*.* 

સરયપુટી શર્કરા અને ગુ'દરતી બતાવટ 


જુફદ 


સૂર્ય વિષેની કેટલીક ગણુતરીએના આંકડા *.. 


સૂર્ય સર્વ વસ્તુ અને શક્તિઓનું પ્રભવર્ધાન છે. . 


સૂર્થસ્નાન *** કમ 
સોને ગળાનો અતે શ્રાસતળીના 
સેને ( બળતરા વગરનો )..* 
સેજ્ને; મગજ ઉપરનો મ 
સેને, મૂગરપિંડ કે ચુરદાતો...- 
સેજ, હેજરીને કે 
સોલર પ્લેડ્સસ-મખિપુર ચક 


ણ 


'પૃષ્ડ# 

૧૦૭, ૧૩૨ 
વણ 
હેડે 


૩૫ 
ક હજુ 


૪૦, છ૧, ૪૩, ૧૦૧થી ૧૦૫ 


૪૧; ૪5 
*ક# ૧૨ 
કક ભજ 
કક. જ 
**૦ ઈંપે 


રી ૩૪૪ 
વિષય, 


સેસ, ગળાનો બ કક દ 
આએના રોગો ક કમે હે 
આતે જતી ધાવુ, શ્વેતપ્રદર *.. દ ૧૦૭, 
સ્પાઈનિલ મેતીતજીટિસ : ... . ૧૦૭, ૧૦૪, ૧૧૧, 
સ્પેક્ટ્રમ અને મેધધનુષના રંગોનો અતુકમ.,., હ 
સ્પંડ્ટગ--ઇદ્રધતૃષ કેમ બતે છે ? કા ન 
સ્વમદેોષ ... કે ક 
સ્વરભ'ગ--સાદ બેસી જવો કે ૧૪૦, 
| સ્વરસમક અને વર્ણૂુસમક્ની તુલના મ 0 
ઉ# 
ઉડેકેવા ... ૪ ૦૯૦ ક 
હમેલ (ગભ) રહો હોય તેવી ખોટી હાલત ૧૧૨, 
હરસ-અર્ષ (કોરા) ક... ૧૧૨, ૧૫૦, ૧૭૨, ૨૪૬૫, 
હરસ-અર્ષ-મસા (દુઝતા )... ૧૦૭, ૧૫૦, ૧૭૨, ૨૯૬, 
હસ્તશેયુન, હસ્તરોષ ક... *** ૧૦૬, ૧૧૪, 
હાથ પગતી ચામડી ફાટી જવી કે ૧૦૭, 
હાથ પગતું નનડા થવું .... ન... કક 
હાથ પગતું સંકોચાઇ જવું ... ર મક 
હિકવા-હેડઝી ક દિ. ૧૩૩, 
હિસ્ટીરિયા-મ્છા 3 ૧૦૮, ૧૧૨, ૧૫૮, 
હ ફીવર કેક ી *# ૯૯ કકક . ક૦ક 
હેજરીનેો સોાજને ##ક ન #૦૦ ૧૦૦ 


ફેજરીમાં દુઃખાવા # ૪  *.* 


પછ, 


૧૦૮ 


૧૮૩ 
૧૧૩ 
૧૧૭. 
૩૪ 
૩૮ 
૧૧૦ 


૧૭૭ 


૧૮૬૯. 


૧૩૩- 
*- ૧૧૨--* 


“ઘલિષય# ન 
' હજરીમાં પવન ભરાવો 

ભદ્યેકપ .**. 
હંદયશળ ... 


હ્ય, ટે. 
ક્ષય, બાળકને 
ક્ુદ્રરાગ *#* 


સાનત'તુતી નબળાઈ 


૩૪૫ 


પણુ? 

કેક કકક *્૦્ક વેવ૧ર 
ક **« ૧૦૪. ૧૩૨, ૧૫૬ 
પે *મ* ૧૦૪, ૧૩૨, ૧૮૦ 

હર 
*** ૧૦૮, ૧૧૪, ૧૩૩, ૧૭૫, ૧૮૪, ૨૬૪ઃ 
કે કે **- ૨૭૭ : 
ક કકક **૦ વ૮ર્‌ 

ફેં? 


૧1૫. ૧૩૪, રે૩ર, ૨૧55. ૨૭૩, ૨૭૮, ૨૮૧ ૨૮૨ 


શ્રી “નવજીવનાલય” અને વિજળીનું : * 
દવાએ, દાક્તરો, અને વેલ હકીમોથી થાકેલા 
દરટીએ માટે એક અમુલ્ય આશીવાદ. 
માલિક અને મેતેજરઃ--ડૉક્ટર મહારેવપ્રસાદ; ઇ. એમ. ૪., ' 
એન. ડી., એમ, એન. એસન* એ. ( ન્યુયીર્કે. ) 


 નવજીવનાલય”? એ એક આરોગ્યમ'દિર છે. આખા હિંદુ- _ 
સ્થાનમાં આવું ખાવું આ માત્ર એકજ છે. ” નવીન શારીર્વિસાન”, 


0. 


શાસન ” નામતા ગ્રથમાં પ્રેદ્ેસર એડગર એંલ- લારકીન લખે છે 
કે#--“વિતાનશારમનું સર્વ દિક્ઞામાંથી વલણુ વિજળી તરફ છે. જવ- 
નતત્વ, શક્તિ અતે મન એ સર્વનો વિજળી સાથે ગાઢ સંબંધ છે.. 
એક રીતે ન્નેતાં સર્વ પ્રાણીએ વિજળીક ય'ત્રો છે. મતુષ્ય, મત, 
અતે તન એ ત્રિપુટી એક વિદ્યુત્તાદક ધટ કે બેટરી સમાન છે, અને 
શરીરમાં રહેલ મજ્ક્નત'તુ કે સાનત'તુ તે વિજળી વડન કરનાર તાર 
સમાત છે. વર્તમાન વિજ્તાનશાસ્રના મત પ્રમાણે ત'દુરસ્તીતો! અર્ય. 
શરીરને જેધ્ઠએ તેટલી વિજળી હમેશાં મળતી રહે તેવી ચારીરિક 
સ્થિતિ, અતે રોગ એટલે તેવી શક્તિની ખોટ એજ થાય છે.” અમે- 
શકાતો હાલનો સૌથી મોટામાં મોટે પ્રાણીવિસાતશાખ્ો પ્રોદેસર જેક” 
વીસ લીબ લખે છે કેઃ-“ આપણે જે ખોરાક દરરોજ ખાઈએ છીએ. * 
તેના અમુક ભાગમાંથી શારીરિકે' વિજળી બતે છે, જેતે લીધે શરીરના 
સ્નાયુ નસો! અને સાનત'તુતે બળ મળે છે. ગંરમી નહિ પષુ વિજળી. * 
એજ શરીર્તું જીવન છે.” સુપ્રસિદ્ધ સૈડિકિલ ઢાઈમ્સ નામના વૈધ-- * 
કીય પત્રમાં ડોડટર ટ્વેસી, ઈ? વૅલર્‌ એમણે જથાજ્યું હતું કે:-“ બહુ . 


3૪૭ 

છ પ દુઃખદ . અને સાધારણુ રીતે ધણીજ સ્રૌઓને થતા ગર્ભાશયના 
 અધઃપતનનતો બ્યાધિ મટાડવામાં ચુ'બક-વિજળા ધણીજ ( ઉપયે!ગી થઇ 
પડતી માસ અતુભવવામાં આવી છે.” પ્રખ્યાત રડૉડટર ચટ જવેટ- 
નર એમ. ડી., પી. એચ. ડી. લખે છે કેઃ-”“ ખુદ્દિપ્ધાન ચિકિત્સા 
સસ્તો. આદિ અંત પ્રાણી માત્રના રારીરમાં હમેશાં રોગ નાશ કરવા 
તત્પર રહેતી જીવનશક્તિમાં આવે છે......ખરેખર્‌' વિજળીના અસ્ખ- 
લિત પ્રવાહ, પ્રતયુત્પાદ્તિ વિજળી, સ્થાયી વિદ્યુત, અતિશીઘ્ર પુનરા- 
' વર્તિત વિદ્યુત, “ એડસ-રે ” નામનાં પારદર્શી કિરણે, 'ક્ન્સેનનાં 
કિરણે, મિનિતનાં કિરણે, શુષ્ક ઉષ્મા, આન્‍્દોલન-ધ્રુજરીઓ, ચ'પી- 
મર્દન, જળાપચાર, આરેગ્યવર્ધક ઉપચાર, ઇયાદિની સહાયતા સિવાય 
વિવિધ પ્રકારના અસંખ્ય જીણું વ્યાધિઓતા દળનો પરાજય સફળ- 
 તાપૂર્ધક થઈ શકેજ નહિ.” આવા નવીન ઉપચારનો! લાભ ગત નવ 
દશ વર્ષથી “ નવજીવનાલય 7 માં આવતા રૉગીગોનતે મળ્યો છે, 


અતે તેઓ અસાધ્ય જણાતા વ્યાધિઓમાંથી પણુ સુક્ત થઈ ચુક્યા 
છે. આ ઉષપચારે। નાનાં બાળકો! ઉપર લાગુ કરતાં પણુ જરાએ પીડા 


કે વેદના થતી નથી. બહાર ગામથી આવતા દર્દીઓને “ નવજીવ- 
નાલય 9 ના મકાનમાંજ દાકતરની સતત દેખરેખ નીચે રાખી ઉપન 
ચાર કર્વાતી સગવડ પણુ બની શકે છે. જે રોગીએ અમદાવાદ 
મુદ્લ આવીજ શકે તેમ ન હેય તેએ નને પાંચ રૂપીઆ મોકલશે 
, તો પોતાને ધેર રહીને પણુ તેએ સાન્ન થાય તેવી ગેોઠવણુ કરવામાં 
. આવે છે. વધારે વિગત માટે “ માહિવીનુ' પુસ્તક 7 તીચેને 

 શિરનામેથી' મગાવી લેવુંઃ--. 

ડોક્ટર મહેરેવપ્રસાદ; એન. ડી., ડે. * તવજીવતાલય, 7 
ભદ્ર પાસે સરકારી. તાર રે જોશેસ સામે, ૯ લાલ દરવાજા, અસદાવાદ?* 


ગફ૪૯ 
શ્રી “નવજીવનાલય” અને વિજળીવું _ 


દવાખાનું. ર 
ગમે તેવાં જુનામાં જુનાં અને વિકટ અસાધ્ય દરરો 
' પણુ મટાડવા માટે, અને સવે સ્થળેથી નિરાશ 
થચેલાને રાગમરુક્ત કરવા માટેનુ આખા 
હિ'દુસ્થાનમાં એક માત્ર ખાતુ. 


હિકવા-હેડકી---અમદાવાદમાં રાજામહેતાની પોળમાં લદ્્મીના- 
રયણુતી પોળના રહીશ મગનલાલ તારાયદતે દશબાર દિવસથી રાત- 
દ્વિસ હેડઝી જરા પણુ અટડયા વગર આવ્યા કરતી હતી. વિલાયતમાં 
પાસ થયેલા ડૉડટરતી અને વૈદોતી દવાએ કરવા છતાં જરાએ લાભ 
થયેલો નહિ તેને વિજળી મૂકવા માંડતાં માત્ર બે મિનિટમાંજ હેડકી 
ખંધ થઇ આરામ થઇ ગયો હતો. પક્ષાધાત-લફવો-અમદાવાદમાં 


' જમાલપુર રાકરશાતી પોળ સામેના રહેનાર માસ્તર શા. ચતુરલાલ 


હેમચ'દતે વિલાયતમાં પાસ ચયેલા ડૉકટરો મટાડી નહિ શકેલા તેતે 
માત્ર ચારજ દિવિસમાં પોતાની મેળે ખે અઢી માધલિ ચાલી શકે તેવો 
લાભ ફરી આપ્યો હતો. જઝઝુહુ-નડીયાદતી મ્યુનિસીપાલીટીના હાલના 
પ્રસુઃમ મહેરબાન ગોકલદાસ ડી. વલાટી બી, એ. એલ. એલ. ખી. . 
ને રઢ ખે મંહિનાતું દરદ માત્ર ચારેજ દિવસમાં . મટાડી દીધું હું. - 

 કસળી અને પિત્તપાન્ડુ-મેરટોરકાર અને વિજળીના ઇજનેર મોતી” _ 
લાલ એમ. મીબ્રી જેમતા શરીરનું વજત દરરોજ ત્રણુ ચાર: શેર . 
ઘટતું જહું હવું' તેમતે. બેજ .. દિવિસમાં, લાભ બતાવી ફકત ખડેજ.  . 


દિવિસમાં સંપૃણુ આશમ આપ્યો હક. આર્ર્ત વાચુ-અડરીયો વા:- 
' અમદાવાદમાં પખાલીની પોળમાં રહેનાર વૈધ ભોગીલાલ હર્‌જીવનતું 
' નીચેનુ' જડખુ' એવી રીતે ખૂબ ખે'ચાતું હતું કે જેથી તેમની જીભ 
અને ગલેકાં કચરાઇ જઇ લે!હી નિકળતું હતું છતાં તે જડખબુ' હાલતું 
તેએ રોજી શકતા નહેતા તેમને માત્ર અરંધા કલાકમાં આરામ કરી 
દીધો હતા. દાઢ ફ#ખવી-અમદાવાદમાં પાંચકૃવાના ચાર રસ્તા આ- 
ગળ રહેતા એક હજમને માત્ર દશ મિનિટમાં નનથુનો આરામ કરી 
આપ્યો હતો. સ'મહણી-અમદાવાઇ થ્રીરામજીતી શેરીના રહેતાર 
રા. રા. શિવશ'કરભાઇ છગનલાલ શુકલ, ખી. એ. ના ભત્રીના ભાઇ 
અંબાલાલને ત્રણુ ચાર વરસથી સંમ્રહણીના ઝાડા થતા હતા તેતે કોઈ 
પણુ પ્રકારતી દવા આપ્યા વગર્‌ પહેલાજ દિવિસથી પચેલે। માંત્ર બેજ 
વખત દસ્ત આવે એવો લાભ કરી આપ્યો હતો. ક"પવા-વિસનગરના 
રહેનાર મણિયાર હરિવલભદાસ નત્યુરામતી, દીકરી નામે બેન કમળાતે 
એરી નિકળ્યા પછી હાથ પગ અને માથાનો સખત કપવા થયે! હતો 
જે આખો દ્વિસ એક ક્ષણુ બંધ પડતો નહિ. કેટલાયે દ્વિસતો આવે 
ક'પવા પહેલેજ દિવસે વિજળીતુ' પાણી ચોળી અટકાવી દીધો હતો. 
ક્ષય;--અમદાવાદ પાસે વાડજ ગામતા રહેવાસી 'પટેલ રિવાભાઈ 
અમથાભાધને રોગ એટલા ગભીર રૂપમાં થઇ આવેલો હતો કે ચાલ- 
વાતે પણુ તે અશક્ત હતા તેમતે તાવ, ખાંસી, અરૂચિ મટી જઇ 
' માત્ર છ દિવસમાં બે અઢી માધ્લ ચાલવાતી શક્તિ આવી હલી. 
. આવી રીતે હરેક જાતનાં દર્દો આ ખાતામાં મટાડવામાં આવે છે. 

. અમે એમ કહેવા નથી માગતા કે બધાએ રોગો એકદમ અમે મટાડી 

“શકીએ છીએ. જે રોગો ધણા જુના કે જીણું થ# ગયેલાં હેય 
પ અગર જા મૂળી સરા ઊંડાં ઉતરેલાં શેપ તેતે મટતાં ધણી વાર 


પણુ લાગે છ પરતુ વ્યાધિઓ મોડા વહેલા અમારા ઇલાજથી મયા 


સિવાય તો રહેતાજ નથી. ડૉક્ટર સહાટવપ્રસાદ; એન. ડી.,"ેઃ 


દ ટાટ 7 ભદ્દ પાસે, તાર કો સામે, અમદાવાદ 


| ખનન . 
ઘણીજ ગુણુકારી દેશી માત્રા. 


 “અપર્વે માલિની વસ'ત.' 


. વવેમાન કાળમાં પ્વોતુક્ષીણુતા, શરીસ્ની અશક્તિ, અને મગજની 


નબળાઇ સ્રી પુરૂષોમાં ધણીજ ફેલાયલી છે. આ સવૈનતે બહુજ સારી 
અને નિર્દોષ રીતે મટાડવા માટે તથા અર્ચિ, અપચે, મ'દાસિ, પાંડુ, 
ચહેરાની ફીકાશ વગેરેને સત્વર દૂર કરી, શરીરમાં લોહીનો વધારે, 


વીર્યેવૃદ્ધિ, સુખપર લાલી અતે તેજસ્વીતા, મગજની પુછ અને બદનની_ 
તાકાત પાત કરવા માટે આ અપૂવ માલિની વસ'ત અદિતીય 
છે. ઉંચામાં ઉંચી કસ્તુરી, અંબર, શુદ્ધ સહસ્રપુટી અભ્રક ભસ્મ, . 
સુવશુ, રપુ ધ્યાદિ અતિ મોંધી ચીજે મેટા પ્રમાણમાં મેળવીને યથા-_ 


શાસ્ર આ અમૂકહ્ય માત્રા બનાવવામાં આવેલી છે. વૈઘકના લાંબા 


અત્તુભવ ઉપરથી “ ધન્વન્તર્‌” ના ત'ત્રીએ આ માત્રા બનાવેલી . 
છે. અને ગત પથીશ વર્ષથી હજરો દરેદીએપર' અજમાવી અજબ 


મૂાયંદો અનુભવેલેો છે અને સંખ્યાબંધ સટિક્ીકેટા 'મેળવેલાં છે. આ 


ચાલું મોસમમાં પોતાના તન મનને તર બતાવવા ઇચ્છનારાઓએ  _ 
અન્ય વસાણાતે ખદલે અરર તેની 'સાથે આ માત્રાના જરૂર ઉપષ્રોગ 


"જ 


કરી જેવો એવી અમારી ખાસ ભલામણુ છ. કીંમત ' સોનાના વરક 


' શ્ચ્ાવેલી ગોળીએ તોલા એકના રૂપીઆ બાર અનેઃ ચાંદીના વર્ક: 
". મકાવેલીમા, થક વી. પીઃ અ ,ટપાલ યઃ જાડુ સનત ક શી. 


કપ _ 


પવ્વાતે યાંથી વીશ પચીશ રૂપીએ તોલાના ભાવથી મળતી વસ'ત 
_માલતીની ગોળીઓ કરતાં પણુ આ માત્રા ઘણીજ ચઢીઆતી છે એમ 
_અતુભવથી' ખાત્રી થયા વિતા રહેતી નથી, માત્રા એક્થી બે ગોળી. 
સાધારણુ અતુપાન ધલાયથી સાકર નાંખેલું આશરે અરધો શેર દૂધ * 
ગોળી ચાવી જઈ ઉપર્‌ પીજું. નાગરવેલના પાનના ખીડામાં લેવી હેય» 
તો એક એક ગોળી વાપરવી, જેથી લાંબા વખત સુધી મુખ સુવા- 
સિત ખને છે. કરી કોઈ પણુ જતની પાળવાની નથી. પોતાના શરી- 
રની હ૪ીકત લખી મોકલનારતે ખાસ અતુપાન અતે ખીજ સલાહ - 
મકત લખી મોકલવામાં આવશે. પ 
મળવાનુ ઠેકાણું:--- 
ભોગીલાલ્ષ ત્રિકમલાલ વકીલ. . 
અધિપતિ “ ધન્વન્તરિ, 7? 
સુ. વિસનગર ( ઉત્તર ગુજરાત. ) 
તનાનનાુ્ેનડનનઉન-૦૦૦૦૦. ા 


શ્રી 

ર ધેન્વન્તરી. 4 
સદ્ગત ત'ત્રી-ન્ડૉક મ'જીલાલ એમ. સી.. પી. એસ., એમ. સી.. 
એચ. સી. ( કલકત્તા. ) 
 વરવૈમાન ત'ત્રી--ચિક્ત્સિક ચૂડામણિ ભોગીલાલ ત્રિકમલાલે વરિદિ 
. “ ક્રેટે વકીલ, અરી રશ પ અતે બાળાષ્રસાદ 
35 “. કાર્મસીના માલીક... 
વ્યવસ્થાપફ--ડો, મહાદવપ્રેસાદ ઇ. એમ. ૪., એન, જ વ 
ન એન. દા એ. દુય) 


કી ભાષામાં સું સારામાં સારં અને સોંધામાં સુ 
માસિક શ્ોપાનીયું ક્યુ' છે? શ્રી ધન્વન્તરી; કાર્ણુ કે ઘણાજ 
 ઉપષેગીઃ શ્રમ લેખોથી જ દરમાસે ભરવામાં આવે છે, છતાં એક 
 તરસું લભોજમ ટપાલખમી સાથે માત્ર એ જ રૂપેયા છે. ઈ. સ. 
૧ૃષેમ્ટ માઆરભથી ધન્વ'તરિ શરૂ થયેલું છે. “નેચરોપથી 7 એ 
ક્ષું છે? યુરોધ અતે અમેરીકા દેશમાં હવે માતીતી થઈ પડવા લાગેલી 
| * બૂરર્‌ દવાએ રોગ સટાડવાની વિદ્યા ” છે. તે શી રીતે થી- 
બામ? પસ્વસ્સરી વાંચવાથી. ભસ્મો, માત્રાઓ, રામબાગ ગુડીકાએ, 
અને સાધારણુ લેકે પણુ પયોતાતી-મેળે બતાવી શકે તેવી ઘરમુતી 
હવાઓ કેમ બનાવવી, તેતી અનેંક રીતો આયુર્વેદ અને યુનાની હુકો- 
માતતે આધારે શીખવાનો વધારેમાં વધારે સહેલો, અને સૉંધો રસ્તે 
ડયો છે ? જામ્યન્મરી ના ગાહક થવું તે. પશ્ચિમતા સુધરેલા રેરોમાં 
થતી અનેક ઉપયોગી શોધખેળાતા તાજ સમાચાર જાણુવા માટે સું 
ફરવું ? ઘન્થન્તસી વાંચવું. રોગતે થતોજ અટકાવવાના, થયેલા રોગતે 
મૂળમાંથી મટાડવાના, સારી સ્મરણુશક્તિ, સતેજ આંખો સુદઢ શરીર, 
પ્રકૂલ ચહેરો, ચંચળ અવયવ, ચાલાકો અને ચતુરાઇ સાધે લાંખુ 
આયુષ્ય મેળવવાના સર્વોત્તમ અતે સરળ ઉપાયો શીખવા માટે જું 
કરવું? પ્રત્યન્લશ વાંચવું. જ્નેવા માટે નમુનાને અંક મળી શકશે ? 
હા, એક આનાની ટીકીટ મોકલવાથી. કયે સંર્નાશે પત્ર લખવાથી ? ? 
નીચે જણાવેલા સરનામે તુરત લખવાથીઃ-- 


વકીલ ભોગીલાલ ત્રિકમલાલ. * 
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તેવુ' જીવત કેરૂાર ખાસ વાચવા લાયક પુસ્તકે 
લ કાસા 

ધરી? ૦૫થી નિવેશ સવસથ ર ૦૪૫ પાત, ૧31 ૭ 

* કકક મહાન દશઇ કથ ખે ત્યજી દીમવં, ૨૨૭૦ 


છ ક્ટ ક હકેજ પુસ્વક ટર .# 3મ્૪ન્૬ 
“રોપી? અધો ૨ગથી કેગ અટાડવાની સતપ 
નવીન ધો સે ક સ જે 
સક જીવન-” શરતે ? ગર” તામક ઇમ 9 પમ્તકને 
'પુમ? મૂંદરે ગુજ્ગત એ ૨- . વૃ %ન્‍ 
ક ઉષ્ાસ્સાસા-ક#ગન ?), 48 રક હ વધિષ્યાન 
નના પજરાવી ભહવારદ ,. ર ક" કિ. 


અનતજીવન શી શમે પ્રો ફર્યું? ... . “-: 
& ટવા ભ.ભુલ અરસ, ઈ ડિ, મેન્કેમ કશ, 
ન 15 મતશાક પરે 44. જ અતમગેગશ ક : ૯ 
મઉ [ડો હહ મૂ! કા મેમ (તે તથ કપ", , ન્‍ . 
શી કં નીરગી ??ઃ ન રે #મ ઉ કન હ 
વિમા દદર (૬9૪) ફહ વ. મહ 
સાદ ૨7૦ શ મહ ઉ”્ૂંરૂછ 
બાૂરજદર્મ બુંઝેચર્ણડ યોગ (પિદી ) ઈ ચવ. 
ભાન્ગ્ધ શામવવાના ઉપષાચષા .. સ્‍ હેન કં 
સમાન હૃદમ સ ક૦# કમ સે '## **ફુભ્છી 
ખંધસ્ત્ત્તફિ” બેદકતું મઈશફ ત ૧૯૦૮૪ થી પરફ થાય છે; 
* #નું ક્યુ ર્‌-૬-# ., 
સૂચનાન્ઉપ#તા સંય પુસ્ત ટપ'વ ખ્મ જુદ. ગજવાનુ ડેક !હું- 
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